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PREFATA

Sa stie ca tutunul este un mare flagel pentru umanitate.
Multe cercetdri au fost fdcute §i numeroase cdrti au fost scrise
pe aceastd temd. Dar rezultatele investigatiilor necesitd a fi
prezentate oamenilor, intr-un mod simplu si concis, deoarece
este necesar ca ei sd beneficieze de aceste investigatii.

Acesta este scopul acestei lucrdri.
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ORIGINEA TUTUNULUI
SI OBICEIULUI DE A FUMA

Tutunul este originar din America Centrala. In apropierea
orasului Tabaco, provincia Yucatam, vechii colonizatori
spanioli au Intalnit pentru prima data planta de tutun folosita de
indieni, sub forma de tigara sau pipd, noaptea, pentru a speria tantarii.
Unii spun ca indienii au numit aceste tigdri sau pipe, tabac. Altii
spun cd acesti colonisti au denumit planta fabac, in amintirea
localitdtii unde au intalnit-o pentru prima data.

Romano Pene, tovarasul lui Cristofor Columb, cand s-a intors
din a doua sa célatorie pe care a facut-o in Lumea Noua, a facut
pentru prima oara o descriere a plantei de tutun. Planta a fost adusa
in Spania, in 1559, de cétre un medic spaniol, si din Spania in
Portugalia. In 1560, Monsieur Jean Nicot, care era in acel timp
amabasadorul Frantei in Portugalia, a obtinut seminte de tutun de
la gradinile regale portugheze si le-a plantat in gradina ambasadei
sale. Frunzele de tutun erau folosite ca medicament, sub pretext
ca ar vindeca durerile de cap. El a dus apoi seminte in Franta,
plantandu-le 1n tara sa natald. Lui se datoreaza denumirea de
nicotind a toxinei continuta in tabac.

Putin mai tarziu tutunul a ajuns de asemeni si in Italia.

In 1585, Sir Francis Drake a introdus tabacul in Anglia.

Totusi obiceiul de a fuma s-a raspandit in Europa abia in prima
jumatate a secolului XVIIL. Taverne de tabac s-au deschis in multe
locuri si obiceiul de a fuma a devenit atat de comun cum este astazi
folosirea cafelei si a ceaiului.




Vazand ca viciul si-a extins repede radacinile si cauzeaza multe
boli in popor, principii, guvernatorii, medicii si oamenii de stiintd au
planuit combaterea raului.

In diferite tari autoritatile au inceput sa ia masuri drastice
impotriva acestui blestem. In Turcia, Murad IV combitea atat de
crud acest viciu, condamnénd pe fumitori la decapitare. In alte tari
de asemeni fumatul era interzis sub pedepse severe.

“Counterblast” de James I, in Anglia, este un fapt istoric. El a
scris o brosura numind fumatul inventia lui Satan. In Italia, Papa
Urban VII a poruncit excomunicarea fumatorilor. Cu toate acestea
astazi clerul fumeaza.
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O BOALA
A CIVILIZATIEI MODERNE

ania fumatului sau viciul de a fuma, este o boala de care

suferd aproape toata lumea. Face parte din “civilizatia“
moderna, care, din cauza multor erori facute, este vinovata de
degenerarea rapida la care este sortita rasa umana.

Cand intrebam un fumator despre motivul pentru care duce intre
buzele sale mizerabila tigara de foaie de tutun, si i expunem
dezavantajele acestui obicei, el se scuza:

“Sunt de acord cu dumneavoastra; stiu ca tutunul este o otrava
teribild; stiu ca paralizeaza mintea si afecteaza mult sdnatatea
fizicd, dar deja am atatia ani de cand fumez si acum consider ca
imi este imposibil sd renunt la acest obicei.*

Vina pentru predominarea viciului este in parte a indivizilor
care practicd acest viciu si in parte a celor care pot lua masuri
pentru ca viciul sa fie extirpat, intre care pot fi amintiti parintii,
educatorii religiosi, profesorii de la scoli si medicii.

Mai mult decat suficiente, probe ale daunelor fatale ale acestui
viciu ne sunt oferite prin nenumarate observatii si experiente.

Bronsitele, afectiuni ale gatului, congestiile pulmonare,
tuberculozele, afectiunile stomacului si intestinului, ulcerele
gastrice, cancerul de plamani si din zona aparatului digestiv,
afectiuni ale ficatului, diferite afectiuni ale sistemului nervos,
neurastenia, slabirea memoriei, ameteli etc., sunt rezultatele certe
ale mizerabilului, respingatorului, inesteticului, si vatimatorului viciu
al fumatului.




Simai mult, trebuie sa ne preocupe faptul ca tineretul, aflat iInca
in perioada de formare fizica si mintald, se gaseste contaminat in
proportii uriage de acest obicei atat de umilitor si degenerator.

Din aceasta cauza este necesar ca abstinentii convinsi sa faca
ceva 1n sensul lansarii unui semnal de alarma, in special pentru
tineri, contra rezultatelor nefaste ale acestui viciu.

Privind in analele istoriei suntem de multe ori obligati sa
compatimim ignoranta si absurditatea de care au dat dovada
inaintasii nostri in teorie si practica. Daca acestia ar fi putut
contempla, cu ochi profetici, situatia din zilele noastre, s-ar fi
simtit vinovati vazand o societate atat de plina de vicii, atat de
blestemata de infirmitati fizice si morale, cum este societatea de
astazi. Ei s-ar fi infricosat de atata brutalitate.

Fumatul este un obicei atat de respingator sub toate aspectele,
ca nu existd explicatii pentru existenta sa in sanul societatii care
se considerd cultd. Unii fumeaza pentru a trece timpul, stand in
sala de asteptare, asteptand sa le vina randul, sau asteptand
autobuzul, sau trenul, altii fumeaza pentru a-si calma nervii cand
merg sa vorbeasca cu persoane din inalta societate, altii fumeaza
pentru a se inspira cu idei mai bune cand cauta solutii pentru unele
probleme, cand merg sa faca negocieri, crezand cd, sub influenta
sugestiva a tutunului pot sa gdndeasca mai bine si s aiba inspiratie.
O, cate pdreri neintemeiate!

Viciul fumatului s-a inrddécinat intre tineri. Copii de opt, zece,
doisprezece ani, merg fumand pe strazi, cu o mare nerusinare si
cu curaj cinic, ca i cum ar fi autorizati sa degenereze in aceasta
forma si ar obtine ceva avantaje din aceasta practica. Unde se va
opri tineretul, dacd va continua in acest ritm?

Si cine sunt vinovatii pentru aceasta situatie? Copiii fac ceea
ce vad ca fac altii. Vinovati sunt aceia de la care copiii invata
acest viciu. Daca parintii dau copiilor lor inocenti si inconstienti
acest trist exemplu, fumand in prezenta lor, ce valoare vor avea
asupra lor cuvintele de avertizare, cand doresc sa-i invete ca fumatul
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este un lucru foarte daunator? Daca parintii fac ceea ce spun,
cuvintele lor vor avea putere de convingere.

Parintii, iIndrumatorii religiosi, profesorii, medicii, igienistii,
oamenii de stat etc., care teoretic recunosc fumatul ca fiind o mare
otrava, in practica par a ignora aceasta realitate, si, ceea ce este si
mai rau decat toate, este cd, prin exemplul lor rau, duc pe multi in
ruina.




“HOMO STULTUS” SI
NU “HOMO SAPIENS”

harles Richet, fiziolog si filozof francez, a propus schimbarea

clasificarii omului din “Homo sapiens™ (omul intelept) in
“Homo stultus™ (respingator, mizerabil), si, pentru a justifica aceasta
substituire, a indicat tutunul ca fiind un exemplu tipic al prostiei
omului.

Viciul fumatului a devastat lumea, prinzand in latul séu, in prin-
cipal, sexul masculin. Astézi, sexul slab, in dorinta puternica de a
se asemana cu barbatii, este de asemeni victima acestui viciu. Este
trist de constatat ca rusinea, decenta, prudenta, au cedat locul
nerusindrii, indecentei si imprudentei.

“Fumatul - spune Dr. A.C.Pacheco e Silva - este n realitate o
adevarata aberatie. Este una din nebuniile colective, in care toti
oamenii, de toate varstele si de toate rasele, se lasa tarati, fara a
sti bine de ce, si astfel, prin simplul spirit al imitatiei, isi vor ruina
sdnatatea.”

In aceasta existd multa neglijenta, multa slabiciune mintala si
multa lipsa de discerndmant. Omul a progresat intr-un sens, dar a
regresat n altul. Este trist, dar adevarat.

In trecut fumau doar barbatii si femeile de o reputatie proasta.
Pentru o femeie cinstita, fumatul era o rusine. Era o crima de inalta-
tradare a feminitatii. Astazi viciul fumatului este comun ambelor
sexe. Cum s-au schimbat vremurile!

Odata, Intr-un ziar din Sao Paulo a aparut o stire pe care o voi
transcrie textualmente:
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“In Burghausen (Alta Baviera), a fost organizat un concurs
pentru a alege pe cel mai lent fumator de trabucuri. Castigdtoarea
a fost o doamna de cincizeci de ani, Anna Niederbuchner, care a
invins cu usurintd alte trei concurente si mai mult de 29 barbati care
participau la proba. Doamnei Niederbuchner i-au fost necesare
doua ore si doudzeci si sase de minute pentru a fuma toate
trabucurile. Recordul stabilit anterior in Nueremberg, era de doua
ore si sapte minute. Acest timp a putut fi omologat oficial, deoarece
trabucurile folosite la proba au fost facute in de acord cu normele
stabilite de Federatia Fumatorilor.” Din “O Estado de S. Paulo™,
din 28 martie 1954.

Cu multi ani in urmd am vézut in tren o scend pe care mi-o
amintesc ca si cum s-ar fi intAmplat ieri. in compartimentul meu
calatorea o doamnd cu cativa copii. Erau oameni saraci. Cel mai
mic sugea, si dandu-11a o parte de la piept, mama i-a dat o tigara.
‘Sa vezi ce facel’, a spus ea unei alte pasagere. Dandu-i apoi un
chibrit, copilul I-a aprins si ainceput sa fumeze. Au urmat rasete si
aplauze. Dar eu m-am intristat vazand atata ignoranta.

Am citit de catva timp o carte interesantd, al carei autor declara
cd, in fata casei sale, vede in fiecare zi, dupa pranz si cind, un
cuplu care privesc cu un suras de satisfactie, baietelul de cinci ani
fumand elegant si stapan pe sine, o tigara (de pai).

Cine a asistat deja, in statia Roosevelt, in Sao Paulo, la
coborarea oamenilor care vin din nord-est, a putut observa cu
uimire, cd multi copii, de la cinci sau sase ani in sus, merg cu tigara
in gura.

Viciul fumatului a devenit atat de general, si satisfacerea gustului
depravat s-a transformat intr-un lucru atat de indispensabil, incat
obtinerea tutunului a fost considerati ca o problema de importanta
aproape vitald. In timpul ultimului razboi mondial, pe lista lipsurilor
economice, lipsa de tabac, in unele tari, avea consideratie
primordiala.
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Este trist, dar adevdrat: fumatorul poate trdi mai bine fara sa
manance, decat fara sa fumeze. Da, pentru cd actiunea puternica
exercitata de tabac, actioneaza asupra centrilor nervosi, provocand
tulburari senzoriale.

“Tutunul”, scria cineva, “‘este gresit considerat ca un minunat
remediu, in care omul gaseste alinare de grijile sale, si suferintele
sale fizice si morale, ajutdndu-l sa suporte foamea, setea si
oboseala”.

Cu toate acestea realitatea este cd tutunul constituie o otrava
cu efect lent si progresiv. Oamenii se Ingeala gandind ca excitatia
psihica oferitd de tutun, poate aduce elemente ce ajutd n munca
intelectuald, alungand supararea ce conduce la nostalgie si cad ar
solutiona problemele vietii.

Fumatul nu rezolva problemele, ci mai degraba face rezolvarea
mai dificila, in timp ce paralizeaza mintea si o face inutild pentru
o buna folosinta.
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CUM SE DOBANDESTE VICIUL
FUMATULUI

Un copil de opt, zece sau doisprezece ani, considera ca
este deja barbat, si prin urmare, vrea sa faca ceea ce face
un barbat. Deja vrea sa foloseasca imbracaminte lunga, cravata,
parul incretit, s coboare din autobuz cand acesta inca merge, etc.

Merge frecvent la cinema si are in special placere de a viziona
filme impresionante ca cele de tipul “Far-West”.

Citeste literatura infantild, senzationala si pervertita, de care
piata este inundata, si, de altfel, nu numai piata, ci st multe camine.
Are gustul pervertit pentru neghiobii inchipuite prezentate de el
insusi, si simte o adevarata delectare in a vedea lupte intre ‘banditi’
care savarsesc spargeri, furturi, rapiri, ucideri; considera ca este
un act de vitejie pentru un baiat sa prinda o banda, sa salveze o
fatd, sa recucereasca o comoara, sa razbune o ucidere etc.

Si care este rezultatul? Cere tatélui sd-i cumpere Imbracaminte,
centura, sapca, batic de ‘flacau’ sau ‘bandit’, si un revolver, o
spadd, un pumnal, jucarii de care magazinele nu duc lipsa, pentru
ca acelasi diavol care a creat copiilor gusturi pervertite prin
literatura pentru aceste lucruri, s-a ingrijit de asemeni pentru
satisfacerea acestor gusturi. $i multi parinti, in loc de a-si salva
copiii din aceastd avalanga corupatoare, permit, voluntar si constient,
ca fiii lor sd fie tarati in ea. Pentru sarbatorile de sfarsit de an sau
pentru aniversari, cumpara articolele pe care copiii lor le cer, in
scopul de a se putea bucura jucandu-se de-a ‘flacaii si banditii’.

Minorii au spirit de imitatie. Personajele imaginare pe care le
vad in filme si In reviste, le iau ca modele ideale - ca oameni in
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adevdratul sens al cuvantului - si doresc sd le imite, atat in modul
lor de prezentare fizic, cat si in faptele lor. Si parintii, in loc de a
educa pe copiii lor, decizand sa indeparteze toate acestea ca
absurditati nedemne pentru o minte inteleapta, incurajeaza in ei
acest spirit de imitare.

Raul incepe cu permisiunea de a viziona filme nepotrivite i a
citi reviste pline de semintele plantelor daunatoare, care planteaza
radécini ce rasar in mintea tinerilor si n final produc fructe pentru
dezonoare.

Aceasta literaturd, parintii inteligenti, cum ar trebui s fie toti
parintii crestini, niciodatd nu ar trebui s-o tolereze n mainile copiilor
lor. Trebuie sd-1 mustrati neobosit impotriva comportamentului lor.
Autoritatile ar trebui sa interzicd publicarea acestui tip de literatura,
sub pedepse severe. Aceste masuri preventive ar fi indispensabile,
si necesitatea lor absolutd se intelege cu usurinta, luand in
considerare faptul cd scriitorii de fictiuni educd minorii pentru a
practica aceleasi perversitdti care se intalnesc pe paginile lor
murdare.

Si, in mare parte, prin influenta acestei literaturi, multi tineri cresc
vagabonzi, lenesi, hoti, criminali, anormali, in fine, nefolositori pentru
Dumnezeu, pentru ei insisi, pentru familie si ddunatori societatii.

Copiii citesc ceea ce este demoralizator pentru sufletele lor,
pentru ca nu au discerndmant propriu si pentru cd le lipseste in
primul rand orientarea parinteasca corespunzatoare. Dar ce se va
spune de oamenii adulti, cu barba alba, care de multe ori sunt
vazuti pe banci in parcuri, In autobuze, in troleibuze si in trenuri,
citind aceste pagini murdare, pline de absurditéti, de care orice
tanar, orice copil, dotat cu educatie folositoare primitd in camin, la
biserica si la scoald, ar trebui sa aiba rusine, i a céror citire trebuie
tratata cu ignoranta?

Dar sa ne intoarcem la fumat.

Minorii, in principal cei rau orientati, au un spirit de maimuta,
cum deja am vazut. Toti oamenii fumeaza, tata de asemenea fumeaza.
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Si ei cum sunt barbati, de asemeni trebuie sa fumeze - astfel
gandesc. Modelele lor iluzorii pe care le intAlnesc in filme si in reviste,
fumeaza. Si pentru ci ei Insisi doresc s imite aceste modele, nu
vor fuma? Astfel viciul are acces la ei. Viciul prinde radécini in ei.
In cele din urma viciul i domina. Ei devin fumtori invederati. Cand
nu este oarba tendinta de a imita pe altii, in scopul de a face impresie
si ada semne de barbdtie, care implanteaza acest viciu, atunci este
o dorinta de a demonstra colegilor si prietenilor solidaritate.
Slabiciunea aratata in a rezista tentatiei ofertei camarazilor, are ca
rezultat contaminarea cu viciul. Doi colegi de caractere diametral
opuse - unul bun si altul rau, unul corect si altul pervers, unul intelept
si altul prost, nu pot merge impreund mult timp decat daca unul se
converteste ca altul, numai daca primul converteste pe al doilea
sau al doilea converteste pe primul. Dar dupd cum plantele
daunatoare cresc mult mai usor decat cele cultivate, tot la fel raul
castigd teren mult mai usor decat binele, si eroarea mai mult decat
adevarul. Se confirma deci, incd odata, zicala care spune:
“Spune-mi cu cine te Tmprietenesti, ca sa-ti spun cine esti”.
Intotdeauna dreptul este acela care se perverteste.
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DE CE SE FUMEAZA?

ajoritatea fumatorilor fumeaza pentru ca sunt stapaniti
de acest viciu. Sunt stidpaniti de obicei. “Fiecare este robul
lucrului de care este biruit™. (2 Petru 2:19).

Multi afirma cd dacd n-ar mai putea fuma, ar muri. Si altii spun
de asemeni ca prefera moartea in loc de a fi privati de tigara.
Fumatorul patimas poate sta zile intregi fara s manance, dar nu
poate suporta sa ramana cateva ore fara sa fumeze. Atat de multa
le lipseste tutunul, cum simtim noi lipsa aerului pe care-1 respiram.

Singura satisfactie acesti oameni o Intalnesc in fumat. Si cu cat
fumeaza mai mult, cu atat doresc sa fumeze. Dorinta, cu cat este
satisfacutd, cu atat devine mai avida. Aceeasi tigara si aceeasi
cantitate nu satisfac pentru mult timp. Viciatul doreste de fiecare
data tigari mai tari. De la un pachet trece la doua, si de la doua la
trei, si uneori pana la patru pe zi. Si cand tigara nu mai satisface,
incepe sd fumeze trabuc.

La intoarcerea spre casd, de la lucrul sau, pune in buzunar
cateva pachete de tigari. Uita de multe ori de lucrurile esentiale
pe care sotia i le-a cerut, uitd de promisiunile facute, uita de tot,
dar nu se lipseste de a se aproviziona cu tigéri. $i cand, din
nefericire, uitd de acestea, ceea ce rareori se poate intdmpla, devine
atat de indignat, cum nu ar deveni pentru nici un alt motiv. Dar,
mergand la culcare, si constatand ca nu mai are tigari, nu gaseste a
fi un sacrificiu prea mare a se scula, a se imbraca si a merge sa-si
cumpere.

Se culca si adoarme fumand. Inconstient rosteste aceasta
rugiciune: “Binecuvéntat este acel ce a inventat tigara™. In timpul
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noptii se scoald pentru a fuma. Dimineata, se trezeste greu si primul
lucru pe care il face este s intinda mana sub pernd pentru a-si lua
o tigard. Traieste pentru a fuma. Tigara este dumnezeul sau. Nu
vrea sd stie cate daune ii provoaca tutunul. Este irational. Este surd
si orb la multele avertismente pentru care va trebui sa plateasca
scump pentru fiecare inghititura. Fie ce-o fi, el vrea doar sa fumeze.
Nu depune nici un efort pentru a se elibera de acest tiran care il
domina.

Fumatorul patimas nu este un om normal. El este bolnav. Sufera
de tabacomanie. Fumeaza si fumeaza. Fumeaza pana cand se
interneaza la un ospiciu sau pand ce moare prematur de cancer,
tuberculoza, ateroscleroza, sau de un neasteptat atac cardiac.
Séarman nefericit!

Multi fumatori Impatimiti isi dau seama ca tutunul le cauzeaza o
slabire serioasa, si, din cand in cand, lupta disperati pentru a se
elibera din latul sdu. Acestia sunt demni de compatimit.

Doar putini au puterea necesara de a persista in lupta pana se
debaraseaza de acest obicei, odata pentru totdeauna. Acestia sunt
demni de apreciat.

Cei care nu fumeaza din viciu, fumeaza pentru a se afisa. In
principal tinerii fumeaza, pentru ca fumatul este ‘elegant’, “artis-
tic’, “masculin’. Ce neghiobie! O dorinta de a se afisa descopera
orgoliu. Orgoliul, la randul lui, este fiul invidiei si frate cu ignoranta.

In afara de aceasta viciul tabacului nu exprima in nici un fel
masculinitate, nici nu este prerogativul barbatului, pentru ca multe
femei de asemeni fumeaza.

A fi om nu inseamna a adopta viciile celorlalti oameni, nu
inseamna a imita faptele artistilor de cinema, nu inseamna a imita
modelele imaginare ale opiniei publice. A fi om inseamna a fi capabil
de a domina toate dorintele neinsemnate si pasiunile degradante. A
da deplina libertate acestor porniri - aceasta face lumea toatd. Dar
unde intalnim oameni care reusesc sd-si puna sub controlul unei
minti inteligente, firea lor cu toate poftele ei? Trebuie sa-i cautam
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cum se cautd perlele printre miliardele de particule de nisip din
imensa mare. Si astfel vom intalni doar putini.

Rudyard Kipling, in poezia sa “Daca”, demonstreaza posedarea
unei conceptii exacte despre om, in adevaratul sens al cuvantului.
A fi om nu inseamna a te ghida dupa mentalitatea poporului. A fi
om inseamni a te conduce dupa principii corecte. Inseamna a
dezvolta o minte si un caracter sanétos intr-un corp sanatos.

Inseamni a creste intelectual si a discerne intre bine si rau, intre
dreptate si nedreptate, Intre adevar si ratacire, pentru ca atunci sa
faci binele cu scopul de a servi lui Dumnezeu si omenirii.

Altii care nu fumeaza pentru a se afisa, fumeaza pentru a
demonstra solidaritate cu un cerc de prieteni. Sunt dusi de altii,
cum valurile sunt purtate de vant. Nu au taria necesarad de opinie
si atitudine pentru a rezista la insistenta prietenilor, sa dispretuiasca
batjocurile acestora si sa le dea o lectie de barbatie, demonstrandu-
le neclintire in pozitia lor.

Unde intalnim oameni in adevératul si completul sens al
cuvantului? Sunt rari.
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RAUL CASTIGA TEREN

Dezvoltarea fenomenald a fumatului in acesti ultimi ani lasa
perplecsi si alarmati pe cei care inteleg actiunea sa nociva
si vatamatoare.

Cresterea considerabild a numarului de tigari fabricate anual
este infricosatoare. De la aproximativ 3 miliarde fabricate in 1902,
productia a crescut la 153 miliarde in 1936.

Productia mondiala de tabac a crescut cu 74%, din 1920 pana
in 1936.

In 1894 productia de tigari a fost, in Statele Unite, de
360.000.000 livre siin 1920 de 1.508.000.000; avand o crestere
de aproximativ 319% in 26 de ani.

Avem de asemeni o statistica referitoare la recolta mondiala
de tutun. Datele sunt urmatoarele:

Tone
Din 1909 1n 1923 952.000
1924 1.310.000
1928 2.044.000
1932 2.030.000
1935 2.011.000
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Continutul de nicotina al tutunului variaza de la 1% la 8%. Luand
cabaza proportia de 1%, si admitand ca doar 1% din totalul acestui
alcaloid a fost absorbit prin fumat (in realitate este absorbit mult
mai mult) se obtine un total de 200.000 kilograme de nicotina
absorbita. Se afirmd cd o dozd mortald pentru o persoana
neobisnuita cu fumatul, este de 30 la 60 miligrame, in timp ce,
pentru un fuméator moderat, este de 60 1a 120 miligrame.

Un fumator invederat solicitd o doza ceva mai puternica. Se
poate observa deci cd doze mortale sunt consumate anual.
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TUTUNUL ESTE O OTRAVA

Tutunul este o otrava lentd, dar periculoasd, atat de
periculoasa ca ingeala fumatorii intr-un asa mod ca de multe
ori nu observa dauna pe care o sufar.

Tutunul contine diferite otravuri, Intre care se evidentiaza
nicotina, care provoacd o otravire a organismului fumatorului.

Ogier afirma ca produsul de ardere al tutunului contine
urmatoarele substante toxice: nicotina, piridina, picolina, lutidina,
gaze hidrocarbonice, oxid carbonic, saruri amoniacale, saruri de
amoniu, formol, etc.

Analizand fumul eliberat de 10 g de tabac, Kionka a gasit
diferite otravuri continute in fum in urméatoarele cantitati: nicotina
1,165 grame; baze piridice 0,146 grame; acid cianhidric 0,05
grame; amoniu 0,36 grame; oxid de carbon 410 cmc.

Dr. J. Koning, in rezultatul calculelor sale, ne ofera urmatoarele
date referitoare la compozitia tabacului:

Nicotina 2,81%
Amoniac 0,18 %
Proteine insolubile 8,67%
Materii grase si uleioase 1,21%
Acidul nitric 0,76%
Acid pectosic 9,46%
Acid malic 10,33%
Acid citric 3.25%
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Acid oxalic 2,32%

Acid acetic 0,37%
Acid tanic 1,04%
Extracte azotoase 11,00%
Alte extracte neazotoase 18.,94%
Celuloze 11,81%
Substante minerale 17.82%

Vogel a demonstrat ca, in afara de otravurile mentionate de
Koning, fumul care se desprinde din tigara contine acid cianhidric.

Lebon a verificat, in afara de cele spuse, ca in fumul de tigara
existd colidina, a cdrei actiune toxica poate fi comparatd cu
nicotina.

Greahaut a demonstrat ca un fumator invederat absoarbe, prin
fumul de tigara, o cantitate considerabila de oxid de carbon.

In actul fumatului, dupa cum informeaza prof. A. Valeta, se
formeaza si se absorb urmatoarele produse: nicotianina, nicotina,
un ulei care miroase a ars, amoniacul, hidrocianogeniul, acidul
acetic, acidul butiric, acidul fenic, acidul carbonic, oxidul de car-
bon, baze piridinice etc.

Dupa cum se vede nu lipsesc, din tutun substante extrem de
otravitoare, ale caror ingrediente, fie diluate in saliva, fie in forma
volatila, provoaca, intr-o scarda mai mare sau mai mica, stari
patologice din cele mai variate.

in primul rand tutunul este un puternic venin cardiac. Desi
fumatorul nu poate observa efectele daunatoare ale tabacului decat
la sfarsitul vietii, adevarul este ca structura sa fizica este distrusa,
si cand ajunge sa inteleaga prejudiciul, raul a avansat deja atat de
mult ca nu mai poate fi vindecat.

Monoxidul de carbon cauzeaza dureri de cap, amoniul irita
nasul si gatul, piridina este un iritant teribil al bronhiilor, substantele
alcaloide, incarca limba, dintii, si au importante roluri cancerigene,
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cum vom vedea in capitolele urmatoare. Arsenicul aplicat plantelor
de tutun pentru a distruge insectele, ramane in tutun in cantitate
considerabild. Caldura din arderea tigarii parleste mainile, gatul si
plamanii fumatorului, reducandu-i rezistenta contra racelilor.

Dintre toate aceste otravuri, nicotina ramane, fara dubii, cea
mai teribila, in virtutea toxicitatii sale.

O tigara contine circa un gram de tabac, cu un continut mediu
de 2,5% nicotina.

Asemanator uleiului de catran, acest alcaloid lichid, violent,
puternic, patrunde rapid in circulatie, in timpul inhalatiei.
Aproximativ 2 miligrame din acest venin sunt duse 1n circulatie
rapid dupa ce fumatorii au inhalat circa doua treimi din tigara,
intr-o perioada de 5 minute.

Numeroase investigatii au ajuns la concluzia ca in tigarile
subtiri, fumate rapid, nicotina si alte produse iritante se desprind
in cantitate mare, mai ales daca tabacul contine umiditate.

Catranul adunat in trunchiul charutului sau tigarii sau in locul
unde arde focul (la charut) si tulpina unei pipe contin nicotina si
resturi de piridina. Piridina cauzeaza iritarea membranelor
mucoase. Efectele nicotinei le vom vedea in continuare.

Nicotina injectata direct in organism in doza mica, produce
accelerarea respiratiei, reducerea batailor inimii, salivare
abundentd, voma si ameteald. Doze mai mari provoaca convulsii,
paralizarea centrilor respiratorii si moartea, care poate fi rapida.

Diferiti oameni de stiinta au descoperit ca, punand o picatura
de nicotina pe limba unui pisoi, catel sau un alt animal mic, acesta
moarte in decurs de cateva minute.

Cantitatea de nicotind extrasa de la cateva tigari, daca ar fi
pusd pe limba unui adult, 11 omoara in 15 minute. Cea mai mare
cantitate de nicotind existentd in tutun se volatilizeaza in timpul
fumatului, neputand fi absorbita deci, in stare pura. Totusi cine
fumeaza un pachet de tigari zilnic, absoarbe cca 400 miligrame
de nicotina pe saptamana, portie care, intr-o singura doza, este
suficienta pentru a omori pe loc un adult.
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O picdtura de nicotind aruncata pe pielea unui iepure i provoaca
convulsii si moarte. S-a determinat experimental cd o alimentatie
cu circa 15 miligrame de nicotind pura pentru un kilogram de
greutate, este fatal pentru iepure si cobai, i ca 5 miligrame sau mai
putin, injectate intravenos sau subcutanat, sunt suficiente pentru a
produce moartea.

Pentru a omori o pasare, este suficient sa o facem sa aspire
vapori de nicotind dintr-un flacon de sticla.

O singura picaturd din acest alcaloid introdusd in ciocul unui
porumbel, este suficientd pentru a-1 omori. Gullain si Gy au pus
mai multe picaturi de nicotind purd in cavitatea bucala a trei pisici,
pentru experienta. Pisicile au murit in 29 minute. Introducand o
picatura din acest lichid Tn ochiul unui camundongo (mamifer
rozator foarte des intalnit in Brazilia), 1-a omorat pe loc.

Dworkak si Heinrich, fiziologi germani, au constatat ca, doar
0 doza de un miligram de nicotind actioneaza asupra organismului,
provocand furnicaturi la extremitati.

Doua miligrame provoaca tulburéri respiratorii, ameteli,
tulburari vizuale i dureri de cap.

Trei miligrame duce la fenomene mai grave: slabiciune,
lipotimie (pierderea temporara a constientei), colici si vome.

Acestea sunt efectele acute ale intoxicatiei prin tutun. in cazuri
cronice se pot observa aceleasi simptome, dar cu urmatoarele boli:
icter, bronsite, tabagism, si, cu trecerea timpului, spasme vasculare,
in special la nivelul inimii, fapt confirmat prin frecvente cazuri de
angind la fumatorii Impatimiti.

Arderea tabacului produce substante empireumatice (subst. cu
gust amar), a caror actiune asupra mucoaselor ochilor, gatului,
laringelui, bronhiilor si stomacului, este foarte iritanta, dand loc
inflamatiilor cronice sub nume de conjunctivite, faringite, bronsite,
ulcere gastro-intestinale etc.

Simtul vizual al fumétorului se resimte, slabindu-se progresiv,
putand sa ajunga la orbire completa.
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Alte daune produse de asemeni prin fumat sunt efectele sale
asupra aparatului digestiv. Volatizandu-se si apoi condensandu-se,
fumul care trece prin gurd, gat, fose nazale etc., impregneaza aceste
parti. Individul, fumatorul, experimenteaza de asemeni un flux
continuu de saliva, care transporta in stomac nicotina si produsele
empireumatice condensate, impregnand de asemeni mucoasele
gastrice si diminuand consecvent activitatea stomacului. Asezandu-
se lamasa pentru amanca, 1i lipseste saliva necesara pentru digestia
bucala, pentru ca deja a disparut in mare parte prin fumat.

Urmarile sunt: digestii dificile, ulcere gastrice cronice,
inapetente etc.

O alta dauna produsa prin fumat este actiunea toxica a tutunului
asupra sistemului nervos, care se manifesta prin cefalee, nevralgii,
amnezii progresive (diminuarea sau pierderea memoriei),
palpitatii, dureri la membre, neurastenie, diminuarea simturilor,
debilitate fizica si mintald, impotentd, incapacitate de munca etc.

Multi fumatori gdndesc ca fumul intrd doar in gura si apoi este
dat afard. Dar aceasta este o idee gresitd. Fumul trece prin cavitatea
aparatului respirator si digestiv, veninul sau fiind in mare parte
absorbit. Chiar si transpiratia fumatorului are miros de fum.

Multi fumeaza si au impresia ca tigara nu le face rau. Aceasta
pentru ca ficatul si rinichii lor se afld inca in conditie de eliminare
a toxinelor, cu eficienta certd. Acelasi lucru se Intampla si cu
celelalte otravuri. Dar problema este ca folosirea continud a
tutunului dauneaza organelor respective, oricat de sanatoase ar fi.

In timp ce ficatul, rinichii si alte organe nu sunt bolnave, victima
isi face iluzii, gdndind ca nu fost afectata.

Efectele daunatoare totusi se acumuleaza si boala se manifesta
neasteptat.

Cei care marturisesc ca tutunul nu le face rau, prin simplul fapt
ca nu simt nimic, procedeaza ca un om care ia un topor si loveste
in fiecare zi Intr-un arbore spunand ca nu-i cauzeaza acestuia nici
un rau pentru cd el continud Inca sa stea in picioare desi este miscat
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de forta vantului. Loviturile totusi se acumuleaza pana cand, intr-o
buna zi, neasteptat, arborele cade. Cu fumatorul se Intampla la fel.
Cine fumeaza, da in fiecare zi lovituri in arborele structurii sale fizice,
intelectuale si morale.

Daca cineva smulge astazi o caramida dintr-un perete al casei
sale, maine smulge alta, casa nu se prabuseste pentru aceasta. Dar
dacd acest proces demolator continud, intr-o zi casa va cadea.
Fumatorii fac experienta pe propriul lor organism.

Se pot intdmpla si otraviri acute cu tutun, aplicandu-se foi de
tutun pe cap, pentru combaterea paduchilor sau daca se fac clisme
cu frunze contra viermilor intestinali, sau daca se aplica pe piele
ceva unguente preparate cu tutun, sau se astupa caria unui dinte
cu tutun, pentru a calma o durere, sau inghitindu-se tutun acciden-
tal, sau se aspira o doza excesiva de tutun prizat (tutun maruntit
care se aspird pe nas).

Asa cum deja am amintit, multi fumatori nu percep cd sunt
afectati de viciul pe care-l practica.

Intre timp se petrec in ei perturbari diverse, dintre care putem
enumera urmatoarele: perturbari ale inimii, in special modificarea
ritmului cardiac caracterizat prin lipsa de aer si palpitatii, perturbari
vasculare, in special tromboflebitele si trombangitele obliterante,
evidentiate prin circulatie redusa a sangelui in picioare care poate
duce la cangrena perifericd; inflamarea cronicd a cailor aeriene
superioare, ca faringele si laringele ce se manifesta prin raguseala
si tuse seaca; leziuni ale sistemului nervos senzorial etc.

Cunoscand pericolele ce decurg din daunele acestui viciu al
fumatului, conform prezentarilor din aceasta brosura, agteptam
catoti fumatorii bine intentionati pentru ei ingisi, pentru familia
lor si pentru societate, sd aiba dorinta de a se elibera de jugul
tabacului, si unind dorinta aprinsa deja existenta, cu eforturile lor,
sd obtina eliberarea.
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8

INTOXICATIA NICOTINICA ACUTA

Intoxica‘gia cu tutun se imparte in: a) tabagismul acut si b)
tabagismul cronic. Tabagismul acut se caracterizeaza prin
urmatoarele simptome: fatd palida, extremitati reci, miosa
(diminuarea diametrului pupilei) si apoi midriasa (cresterea
diametrului pupilei), puls neregulat si rapid, respiratie dificila,
surzenie trecatoare, tiuit in urechi, dureri de cap, diureza puternica,
spasme, ameteli, transpiratie, greturi si chiar vome etc.

Nicotina, prin continutul sdu toxic, poate fi comparatd cu acidul
cianhidric, existent de asemeni in tutun.

Daca se atinge ciocul unei pasari, cu un baston de sticla umezit
in nicotind, pasdrea moare aproape instantaneu.

Punandu-se doua picdturi de nicotind pe limba unui céine, acesta
moare in cateva secunde.

In laboratorul lui Von Scharoff, doi studenti experimentau pe ei
ingisi efectele nicotinei, cu doze de 1 la 4,5 miligrame. Au avut
intoxicatii grave, cu urmatoarele simptome: salivatie, voma, dureri
puternice de cap, respiratie sufocanta si rapida, oboseald si diminuarea
simturilor. Cand au luat o doza mai mare au avut de asemeni diaree
puternicd, paliditatea fetei, racirea membrelor inferioare si repetate
accese cronice. Durata de actiune a veninului a fost de trei zile.

Nu sunt rare cazurile de moarte prin intoxicatie nicotinicd produsa
prin folosirea externa a ceaiului sau frunzelor de tutun contra
dermatozelor de origine parazitara (boli de piele).

Sunt de asemeni cunoscute cazuri de moarte la contrabandisti
care ascundeau frunzele de tutun sub imbracaminte, direct pe piele.

Frunze de tutun puse la subsuori sau sub talpa piciorului, in
contact direct cu pielea, produc febra si alte indispozitii.
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INTOXICATIE NICOTINICA CRONICA

umadtorii Invederati platesc tabacului cele mai grele tributuri,
sacrificand pe altarul viciului sanatatea fizica, morala si
intelectuala.

Efectele tabagismului cronic se manifestd nu doar la acei care
fumeaza sau mesteca tutun, ci de asemeni la cei care continua sa
aspire fumul de tutun pe care alte persoane 1l elibereaza sau
respirand aerul otravit cu o mare cantitate de frunze de tutun.

O persoana care nu fumeaza si lucreaza totusi intr-un mediu
ambiant unde multi altii fumeaza, sau lucreaza intr-o fabricad de
tigdri, poate prezenta simptomele otravirii cronice cu tutun.

Dar la fumatorii frecventi, in general, se pastreaza cea mai
mare doza de efecte daunatoare.

Manifestarile ucigdtoare ale tabagismului cronic se prezinta
sub forme multiple si variate.

Primele manifestari intalnite la fumator sunt in legatura cu
aparatul digestiv. Imediat apar perturbari la stomac si intestin.
Saliva si sucurile gastrice si intestinale sufar modificéri in
prejudiciul digestiei. Aceste afectiuni sunt insotite de pierderea
apetitului si sldbire.

La fumatorul invederat, ulcerele de stomac sunt frecvente si
cancerul la nivelul aparatului digestiv, nu este rar.

Metabolismul de baza suferda modificare.

Apar afectiuni cardiovasculare cu hipertensiune arteriala,
palpitatii de inima, arterioscleroza, etc.
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Survin diferite afectiuni ale ficatului.

Aparatul respirator suferd. Tuberculoza si cancerul de plamani
sunt frecvent intalnite la fumtori. In afard de acestea se pot intAmpla
inhibitii toxice la centri bulbari sau actiuni paralizante ale nervului
pneumogastric (vag).

Secretiile bronhice cresc considerabil; de aici guturai cronic la
multi fumatori, bronsita numita tabagica.

Sistemul nervos este de asemeni deteriorat prin tutun. Intre
tulburarile nervoase care se intalnesc frecvent la fumatorii cronici,
pot fi mentionate urmatoarele: migrene, ameteli, excitatii, caracter
violent, alteratii de percepere, afazie (pierderea capacitatii de a
vorbi, fara perturbarea inteligentei), amnezia (pierderea memoriei),
surzenie tranzitorie, perturbare oculard, epilepsie, raguseald
intermitentd, halucinatii si chiar dementa.

Vitor Delfino afirma ca actiunea depresiva a tutunului asupra
inteligentei este incontestabild. Si aceasta actiune, dupa cum se
demonstreaza practic, se face simtitd in proportie mare asupra
memoriei.

Se intdlneste o dismnezie, sau o slabire a memoriei care se
manifesta, de exemplu, prin uitarea numelor persoanelor sau
strazilor cunoscute, diminuarea vocabularului, etc. Prin
abandonarea viciului, memoria poate, putin cite putin sa se
restabileasca.

Omul in stare normala de s@natate are repulsie pentru fumat.
Cine se preda obiceiului de a fuma, permitand ca in el sa se
instaleze viciul, nu mai poate sa se considere un om normal si
sanatos. Viciul fumatului este o boald. Fumatorul este in consecinta
un bolnav.
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FUMATUL OFERA PLACERE?

A
Intre acei care sunt prea slabi pentru a rupe lanturile obiceiului,

sunt unii care cautd sa acopere aceasta slabiciune, incercand
sa justifice viciul cu argumentul cé raul cauzat prin fumat este
recompensat prin placerea pe care o ofera.

Dous iluzii. In primul rand, nici o placere nu poate compensa
vreodatd un atentat contra sanatatii. In al doilea rand, placerea
experimentata este ireald. Otravurile tigarii creeaza contra-otravuri in
organismul fumatorului. Tocmai acestora se datoreaza dorinta
vehementa de a fuma. Contra-veninul cere venin corespunzitor. Dorinta
incomodeaza treptat viciatul. Satisfacerea dorintei usureaza deranjul.
Siusurarea experimentata este tocmai placerea oferita. Astfel viciatul,
dinmoment in moment, se bucura simtind usurare.

Este intr-adevar o placere absurda. Este ca i cum unii ar cultiva
rdia pe piele, pentru ca, din cand in cand sa experimenteze
oarecare placere, In a se scarpina cu scopul de a usura
mancarimea; sau cum ar cultiva o durere de dinte cu scopul de a
se bucura cu o usurare experimentatd prin diminuarea sau
disparitia durerii prin folosirea unui anestezic.

“Placerea” astfel experimentata la intervale de timp, si care
ilustreaza foarte bine “placerea” iluzorie pe care fumétorul o simte
cand fumeaza, nefumatorul o simte totdeauna, fara intreruperea
continuitatii, pentru cd niciodata nu este incomodat printr-o
asemenea insistentd suparatoare.
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ATENTIE LA PROPAGANDA FALSA!

F abricantii de tigari cheltuiesc anual milioane de dolari in
activitatea aparent inocenta de a convinge fetele si baietii sa
fumeze. Anunturi atragatoare si atent concepute proclama falsitatea
ca tigara este un panaceu (medicament despre care se credea
odinioara ca vindecd orice boald) aproape universal pentru multe
probleme referitoare la multumirea de sine si bunéstare. Afise,
tiparituri si stiri radiofonice fac posibil ca sé se insufle in gandirea
unei natiuni intregi minciuna ca “existenta unei minti sandtoase
intr-un corp sandtos depinde pana la un punct de obiceiul de fuma”.
Tineretul este sfatuit constant ca tigarile sunt necesare pentru sanatate
si fericire si ca tutunul este un complement necesar cand cineva
cauta sa se integreze In categoria culta si elevata din societate.

Una din cele mai mari minciuni inventate pand acum si impuse
publicului credul si inteligent este afirmatia, insistent vehiculata
prin propaganda, cd tigara vindeca senzatia de oboseala care ne
stapaneste uneori.

Este adevarat ca dupa fumat aceasta senzatie dispare, dar nu
inseamna cd aceasta nu mai exista. Ea ramane doar mascata pentru
ca sa se intoarcd dupd aceea cu mai mare intensitate. De fiecare
data cand cineva fumeaza pentru a-si alina impresia de oboseala,
care urmeaza marilor eforturi impuse prin viata moderna intensa,
primeste bani Impreuna cu dobanda inaltd. Cade 1n ghearele nicotinel,
care astdzi reprezinta unul din cei mai rai inamici ai stabilitatii
nervoase.

Gene Turney, un vechi campion mondial de box a fost odata
cautat de o companie de tigari pentru a face propaganda in favoarea
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produselor ei. “Intotdeauna m-am opus periculoasei reclame care
inalta beneficiile tutunului”, aafirmat el. “Cénd ma antrenam pentru a
doua lupta cu Jack Dempsey mi s-au oferit 15.000$ pentru a ratifica
anunturi pentru o anumitd marca de tigari. Nedorind sa fiu nepoliticos,
am respins oferta, limitdndu-ma la a spune ca nu fumez.

In ziua urmétoare omul cu anuntul s-a intors cu oferta de 12.000
de dolari daca eu ag permite ca fotografia mea sa fie publicata cu
urmatoarea declaratie: ‘Stinkies trebuie sa fie bune, pentru ca toti
prietenii mei le fumeaza’. Am spus atunci franc ceea ce gandeam: ca
tigara nu este nimic mai mult decat un instrument nesabuit de boala si
anunturile care promoveaza vinderea sa constituie un pericol.

Aceasta mi-a amintit cazul unui tenor de la Opera Metropolitana
din New York, a carui fotografie a decorat mult timp reclame cu
aceasta simpaticad propaganda: ‘Gaspiers nu iritd gatul meu’.
Intrebandu-1 despre aceasta, el aras si a clarificat: ‘Este adevarat,
Gaspies niciodatd nu mi-a iritat gatul. Eu nu fumez.’

Condamn cu toatd puterea aceste perfide reclame. Sunt
periculoase in special pentru noi... tinerii.

A dobandi obiceiul de a fuma in faza de viata in care factorii ce
actioneazd In dezvoltarea corpului se straduiesc la maximum sa-1
dezvolte, echivaleaza cu prejudicierea fizica si mintald pentru tot
restul vietii.

Consider inca mai ddunator anuntul care prezinta soldatii sau
matelotii fumand tigari.

Vor putea sentimentalistii sa declare: ‘De ce sa privam pe tineri
de inocenta placere de a fuma?”’

La aceasta ag raspunde cu alta intrebare: Trebuie ca armata
grup de jucdtori de fotbal de la universitate?

Regretatul Knute Rockne, directorul arenei Universitatii Notre
Dame, a spus: ‘Fumul retrage activitatea musculara si coboara
moralul; este fals si fraudulos anuntul ce afirma ca tutunul ajuta
atletilor.
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William Muldoon, renumit antrenor, considera nicotina ca cel
mai mare inamic mondial al sanatatii.

Ty Cobb, celebru jucdtor de baschet, spunea: ‘Tigara
paralizeaza creierul, rapeste vitalitatea, consuma sanatatea si
slabeste moralul.”

In fata unei asemenea marturisiri nu ar fi prea mult sa formulam,
impreunad cu Tolstoi, Intrebarea: ‘De ce oamenii se prostesc cu
tabacul?” Inci asteptam un raspuns intelept la aceasta intrebare.

Un sef beduin facea impreuna cu tinerii din tribul sau, o “buna*
propaganda fumatului, spunand:

Exista trei motive benefice pentru a fuma:

1. Primul, pentru ca fumand suficient, mirositi atat de rau,
incat cainii nu va vor musca.

2. Aldoilea, deoarece, daca fumati veti obtine de-a lungul
anilor boala de plamani care va va face sa tusiti chiar dormind si
daca hotii va aud tusind, nu va vor fura, gandind ca sunteti treji.

3. Altreilea pentru ca daca fumati atat de mult cat puteti,
veti avea multe boli si veti avea “privilegiul” sa muriti fiind inca
tineri (nu veti imbatrani).”
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TUTUNUL SI IGIENA EXTERNA

Multi declara ca fumatul este mai daunator decat alcoolul.
Alcoolistul, in ceea ce priveste daunele pentru sandtate, se
prejudiciaza doar pe sine insusi, in timp ce fumatorul se
prejudiciaza atat pe sine, cat si pe altii.

In multe autobuze vedem inteleapta inscriptie incepand cu legile
igienei: “Fumatul interzis” sau “Nu fumati in acest vehicul”.
Interzicerea este binevenita. Este o binecuvantare pentru sanatatea
publica. Dar neexistand penalizari, interzicerea valoreaza putin sau
nimic. Sfidand interdictia data in favoarea sanatatii, multi nu doar
dintre pasageri, dar si soferii, incasatorii si controlorii, $i nu numai
civilii, dar si oamenii “in uniforma” - contamineaza aerul interior cu
mirosuri peste mirosuri de fum.

Ce drept au totusi acesti indivizi sd contamineze aerul pe care
altii, nefumatori, il respira? Ce drept au ei de a obliga pe altii sa
participe la subjugarea in care ei se gasesc? Ce drept au de a face
pe altii sa sufere inghitind fumul lor de tigara? Siinca considera
gresit ca in zilele reci sd se deschida geamul pentru ca fumul sa
iasa.

De multe ori vedem indivizi in autobuz, metrou sau tren,
asezandu-se alaturi de o doamna cu un copil in brate si fara vreo
notiune de igiend, fara consideratia dreptului semenului i fara rusine,
aprinde o tigard sau o pipa, otravind in mod criminal copilul inocent
de langa el, cat si celelalte persoane din vehicul. Si ceea ce este
mai revoltétor este ca parintii de multe ori fac aceasta alaturi de
copiii lor. Se va mira cineva vdzand cum rasa umana coboara rapid
pe scara declinului fizic si moral?
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Viciul fumatului este o plaga foarte generalizata.

In magazine, vanzitoarea serveste clientii - cavalerii sau
domnisoarele - fumand.

Frizerul fumeaza in timp ce-si Indeplineste slujba si nu intreaba
dacd i se permite aceasta sau nu.

Deja am vazut intr-un restaurant in centrul orasului Sao Paulo un
baiat fumand in timp ce servea masa.

Fumeaza brutarul in timp ce framanta painea, fumeaza bucatarul
in timp ce prepard mancarea, fumeaza profesorul predandu-si ora,
fumeaza farmacistul prepardand medicamentele, fumeaza medicul
dand consultatii.

Dacd fumatorul are o educatie rudimentara scuipd pe jos in toate
partile. Stand in autobuz, metrou, tren, restaurant, sala de asteptare,
incomodeaza pe altii cu scuipdrile lui gretoase, stropind pe altii,
emanand mirosuri respingdtoare, care cauzeaza dureri de cap, iritatii
ale ochilor, imbacsind pe altii care nu fumeaza.

Daca fumatorul este o persoana educatd, cauta sd evite aceste
aspecte neelegante si dezgustatoare, inghite saliva amestecata cu sucul
de tabac si stomacul, intestinul, ficatul si alte organe, sufar teribil
datorita acestor necurétii.

Haina fumatorului miroase puternic a fum, datorita fragmentelor
de tigara ce raman n buzunare, 1n cusaturi si captuseli, si datorita
mirosului ce se impregneaza in mod constant.

Patul fumatorului, in special perna, emand un miros greu,
caracteristic tutunului.

Daca fumatorul foloseste masa de lucru, sertarele sunt pline de
resturi de tigard, imprastiind un miros greu.

Unghiile si degetele de la ména cu care fumatorul obisnuieste sa
tina tigara, devin galbene.

La o persoana distinsa aceste manifestari dau o impresie rea. La
0 doamna sau domnigoara dau un aspect neelegant si dezgustator.

Mustata fumatorului devine galbena si emand un miros incarcat
de tutun.
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In aceste imprejurari copiii primesc sarutul parintilor cu dezgust.

Respiratia fumatorului este insuportabila.

Dintii fumétorului sunt atat de incércati in special pe latura interna,
incat nici o pasta de dinti nu reuseste sa-i curete.

Numai dentistul reuseste sa curete, cu ajutorul instrumentelor
speciale, murdaria ce se acumuleaza in spatele dintilor.

Dentistul constiincios lamureste clientilor sai ca aceasta curatire,
daci este repetatd de multe ori, afecteaza smaltul dintilor si-i expune
la carii dentare.

Si cand este facuta curdtirea, ea tine doar putin timp, pentru ca
fumul se intoarce imediat sa murdareasca, daca fumatorul nu se
elibereaza de viciul inrobitor.

Limba se incarca si se innegreste in centru.

Gingiile sunt de multe ori atacate de cea mai rea alveolita
dentara, cu caderea dintilor datorita gingivitei expulzive.

Gatul este afectat prin cunoscuta raguseala a fumatorului.

Bronhiile si bronhiolele, in interiorul plamanilor, devin
inflamate, secretand mari cantitati de mucus si producand tuse.
Atacurile de tuse nicotinica ale fumatorilor cauzeaza in altii
impresia tristd si inspaimantatoare ca fumatorul deja este atacat
de tuberculoza, chiar daca nu este.
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EFECTELE TUTUNULUI
ASUPRA
APARATULUI DIGESTIV

octorii J. G. Schneedorf si .C.Iby, de la Facultatea de

Medicina din Northwestern, au facut diferite teste si
cercetari, pentru a verifica exact efectul tutunului asupra aparatului
digestiv.

Urmarind 15 fumatori si 5 nefumatori au putut sa constate ca
tutunul stimuleaza secretia salivara. Aceasta actiune, totusi, se
datoreaza iritarii mucoasei din gurd, deoarece prin injectarea de
nicotina nu se produc aceste efecte.

Audemonstrat ca senzatia de foame, in stomac, inceteaza imediat
dupa primele inhalari de tutun. Sub aceasta influenta prohibitiva,
senzatia reapare numai dupa un interval de timp de 15-16 minute
de laultima tigara.

Experienta urmatoare se refera la timpul de golire de 1a 0 masa
in care tutunul a fost folosit nainte si dupa.

Pacientii au fumat cinci sau sase tigari inainte si imediat dupa ce
au mancat trei biscuiti i putin ceai.

Douézeci si doi dintre ei erau purtatori de ulcer gastric. La cativa
rezultatul a fost negativ, dar cand s-a demonstrat oarecare efect
pozitiv, acesta a fost diminuarea secretiei gastrice si intarzierea
timpului de golire. Autorii acestei experiente admit ca daca ar fi
fost folosite alimente solide, tendinta de reducere a motilitatii gastrice
si retinere trebuia sa fie marita.

Trei pacienti fumadtori cronici, purtdtori de ulcer gastric, s-au
istovit dupa ce au fumat doud sau trei tigari si au expulzat sonda
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care era folositd pentru a-i alimenta, informand ca pe nemancate
toleranta tabacului era foarte redusa.

Observatiile diferitilor medici au constatat ca multe persoane
simt alinare a ulcerului gastric, a sindromului ulceros si a altor
perturbatii ale aparatului digestiv, cand abandoneaza tutunul.

Apreciind faptul, doctorul Sidney A. Partis, spune ca multi medici
deja au observat cd persoane cu simptome ce decurg de la ulcerele
curecidive, au fost fumatori invederati. El este de parere cd daca
tutunul diminueaza apetitul, aceastd inapetenta ar putea, la randul
ei, sa reducd neutralizarea secretiei gastrice si sd constituie un fac-
tor pentru continuarea cadrului morbid. Dr. Portis a avut ocazia sa
observe diferite persoane care, datorita folosirii tutunului sufereau
de constipatie. Multi medici recomanda renuntarea treptata la fumat,
dar el este de parere cd acest obicei trebuie sé fie Intrerupt dintr-o
data.

Multi bolnavi de ulcer gastric, chiar cu un tratament lung si
perseverent au simtit doar simple beneficii temporare, dar s-au
vindecat imediat cand au abandonat complet folosirea tutunului.

Prin experientele facute se vede ca efectul tabacului asupra
organismului este daundtor. Un studiu mai aprofundat in special
asupra determinarii efectului tabacului in compozitia salivei si
sucului gastric produs prin influenta sa, clarificd mai mult
problema.

“Medicii”, informeaza Emil Bogen, “deja au observat de multe
ori o hiperaciditate gastricd, sau hipersecretie de suc gastric in
fumatorii Invederati, care se atribuie n special efectului nicotinei
asupra centrilor nervosi, putandu-se de asemeni atribui unei reactii
locale, iritatiei cauzate stomacului de inghitirea componentelor
tutunului.

Actiunea tutunului ca ajutor in reducerea greutatii corpului este
bazata pe factori fiziologici deja bine clarificati.

Apetitul si secretia consecventd a sucului gastric sunt factori de
importantad primordiald pentru o buna digestie.
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Efectul nicotinei si al altor substante intalnite In tutun este acela
de a paraliza nervii olfactivi si gustativi, diminuand sau inlaturand
gustul reflex, interferand astfel cu digestia.

Al doilea efect al nicotinei este diminuarea activitatii fermentilor
salivari care produc digestia de amidon.

Al treilea si cel mai serios este influenta sa care impiedica nu
numai secretia si activitatea fermentilor din sucul gastric, dar si
miscdrile peristalice ale stomacului. Cum senzatia de foame este
rezultatul contractiilor stomacului, este usor de inteles ca fumatorii
pierd apetitul. Dar cu ce pret!
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EFECTELE TUTUNULUI
ASUPRA
VASELOR SANGUINE

tunul stimuleaza centrul vaso-motor de la baza creierului,
celulele vaso-constritoare ale ganglionilor limfatici si glandelor
suprarenale, marind secretia de espinefrind. Ca urmare a acestui
fapt circulatia periferica reactioneaza la nicotinad producand o
contractie pronuntata a vaselor de sange. Efectul vaso-constrictor
al nicotinei poate fi remarcat indirect la om prin mérirea presiunii
sanguine, scaderea temperaturii periferice si prin diminuarea
volumului in extremitatile membrelor.

Cresterea momentana a presiunii arteriale ca urmare a folosirii
tutunului este n general usoara si tranzitorie, dar daca fumétorul
continua sa se intoxice dupa catva timp se poate mari presiunea
sanguind, aceasta crestere devenind permanenta.

Cauzele majore de hipertensiune si mortalitate datorita bolilor
aparatului circulator, sunt nicotina si intoxicatia intestinala. Fiecare
din aceste veninuri este suficient prin sine insusi ca motiv forte in
cazuri de hipertensiune si de deficientd cardiaca, dar combinate
impreuna ele dauneaza rinichilor.

Nu este dificil sa intelegem aceasta. Rinichii sunt adevarate
filtre avand functia de a Indeparta otravurile din sange. Atat volumul
cat si calitatea lucrului lor depind de tensiunea arteriala. Cu cat
presiunea va fi mai mare, sangele va circula mai rapid, astfel incat,
cand rinichii incep sa oboseasca, datorita excesului de lucru
presiunea sanguina se mareste, in scopul de a mari eficienta lor.
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Acest fapt explica cresterea imediata a tensiunii arteriale, care
apare la simpla folosire a tigarii, nociva sanatatii, in special sanatatii
inimii, pentru ca tutunul constituie o otrava musculara. Si prejudiciul
cauzat de el nu depinde de modul in care intra in organism, ci de
cantitatea de nicotina care se absoarbe.

Fumatorul poate fuma diferite tigari in continuare fara sa priceapa
ca tutunul 1i este daunator. Dar o examinare atenta a pulsului, cu
ajutorul unui cardiotacometru, a temperaturii corpului cu un
termometru, a volumului mainii cu un pletismograf, si a tensiunii
arteriale cu un tensiometru, demonstreaza efectele fiziologice la
majoritatea fumatorilor dupa ce au fumat doar cateva tigari.

Numerosi autori au studiat efectul tutunului asupra arterelor
periferice ale organismului uman bazandu-se pe faptul de mult timp
stabilit, ca nicotina exercitd o actiune vasoconstrictoare vizibila.

Roth, de exemplu, injecta pe cale intravenoasd, 2 mg de nicotina
sl masura apoi variatiile de temperatura ale pielii. S-a dovedit
cresterea accentuata datoritd vaso-constrictiei produse de nicotina.
Este evident ca efectul obtinut printr-o injectie de nicotina nu se
poate compara in toate privintele cu efectul actului de a fuma prin
intermediul caruia nicotina ajunge in circulatie pe cale pulmonara.
Dar, oricum nicotina trecand din fumul de tutun in circulatia sanguina,
produce o vaso-constrictie.

Altii au studiat chestiunea analizand schimbarile verificate in
presiunea sanguinad (vaso-constrictia mareste presiunea sanguina)
si de asemeni in capilarele unghiilor, (vaso-constrictia diminueaza
cantitatea de sange 1n capilare, fapt ce poate fi evidentiat cu ajutorul
aparatelor speciale), si au constatat ca nicotina exercitd o actiune
vizibil distructiva asupra circulatiei periferice.

Emil Bogen, director al laboratorului de cercetri la Sanatoriul
Olive-View, Los Angeles, California, EEUU, informa:

“Exista o boala extrem de dureroasa a vaselor sanguine de la

41



extremitdti, descrisa prima data de cétre Charcot si Goldflam, care
cauzeaza claudicatie intermitentd. Mai tarziu Buerger a demonstrat
a fi datorita unui blocaj de artere si vene la extremitati, putand
rezulta Tn gangrena progresiva, care in general necesitd amputare.
Acest stadiu morbid a fost intalnit cu mai multa frecventa intre iudeii
de sex masculin din Europa Orientala, care fumau tigari in cantitati
mari, cu toate ca unele cazuri au fost intalnite si la femeile de diferite
rase si chiar Intre nefumatori. Aceasta stare se manifesta aproape
in exclusivitate la marii fumatori, dar cursul bolii este influentat
puternic prin continuarea obiceiului de a fuma, conform celor
observate. Desi boala poate fi atribuita unor infectii locale ale
peretilor vaselor sanguine sau a altor otravuri ca ergotoxina in unele
cazuri, sau alta cauzd, nu poate fi pus la indoiala rolul tigérii in
agravarea simptomelor.

“Boala Raynaud, sau gangrena extremitatilor”, descrie dr.
Francisc de Funcio, “este datorita obstructionarii vaselor ce iriga
acele parti ale corpului. Prima grija in tratare este eliminarea
fumatului, fara de care nu exista posibilitate de ameliorare, oricare
ar fi medicamentele folosite. Aceasta este dovada marii
responsabilitati a tutunului in etiologia bolii.

Arterioscleroza este o boala frecventa,
provocatd de tutun. Ernani Loupes spune
cu privire la aceasta:

“Hudchard, gandea cd influenta sa (a
tutunului) se face simtitd peste tot asupra
arterelor coronariene. Erb, in 14 din
cazurile sale de disbaria-ageosclerotica, a
gasit abuzul de fum ca fiind unica notiune
etiologica invocabila.

in mod experimental sunt numerosi
cercetatori care au produs leziuni mortale
in animalele de laborator, dupa injectii
repetate de nicotind pura, cat si de infuzie
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simacerare a tutunului si in final fumul din arderea acestuia impregnat
in solutie fiziologica.

Lesieur si dupa el Ball, experimentand cu tabac prizat de
nicotind, dupa procedeul lui Parent de Genebra, nu a intalnit leziuni
in animalele de experientd. Ulterior totusi Guillain si Gy au ajuns la
rezultate diferite. Ceea ce ne pare rational este ca nicotina exercita
actiune preponderenta desi nu exclusiva.”

“Dintre alte afectiuni vasculare
atribuite tutunului”, spune Cunha Lopes,
“este trombangeita oblinteranta.
Deasemeni se admite cd tabacul produce
spasme vasculare periferice. Este recenta
publicatia lui C.A.Mayer si
W.G.Maddock despre vaso spasma
perifericd. Daca tutunul ar fi factor
exclusiv acest lucru ramane inca de
demonstrat, dar nu suportda dubii ca
obiceiul de a fuma continuu este de multe
ori asociat cu deficientele circulatorii
progresive”. Tabagismul, pag. 21.
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EFECTELE TUTUNULUI
ASUPRA INIMII

Fumul de tutun produce asupra inimii influentd imediata,
aceasta datoritd aproape in intregime efectelor fiziologice
ale nicotinei.

Primele si cele mai notabile schimbiri care se produc se observa
la puls. Uneori se remarcd o scadere initiala, dar in continuare
urmeaza in general o accelerare bine accentuata.

Este adevarat in virtutea acestui fapt cd majoritatea fumétorilor
invederati au un indice al pulsatiilor mai mare.

Aceasta anomalie se poate verifica in fumatorii care, in
general, par sa fie normali, dar in majoritatea cazurilor se manifesta
in fumatorii atacati de alte boli, cum ar fi astenia, nevrozele,
tuberculoza, etc.

Numai o tigara este suficientd pentru a contracta toate vasele
sanguine din corp. Dr. Alexis Carrel a constatat ca fumul de lao
singura tigara este suficient pentru a contracta cele mai mici vase
capilare ale picioarelor. Rezultd din aceasta contractare ca inima
este fortata la o functionare mai accelerata si laborioasa pentru a
impinge sangele prin arterele contractate. Acest efort apare clar
in examenele electrocardiologice. Institutul de Prelungire a Vietii
din SUA, care face anual mii de asemenea examene, considera
folosirea si abuzul de tutun ca fiind cauza preponderentd a multor
angine cardiace si a bolii lui Buerger, o obstructie dureroasa a
vaselor sanguine contractate de la extremitatile corpului.
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Tutunul provoaca constrictia vaselor sanguine si creste presiunea
arteriala. Cu timpul se produc transformari in structura aparatului
circulator. Tesutul elastic sufera sclerozare patologica si se reduce
diametrul vaselor ceea ce face dificild trecerea sangelui. Ca si
consecinta a deficientei capacitatii propulsoare a arterelor, activitatea
inimii creste mult. Acest efort superior fortelor ei face ca muschiul
cardiac sa se hiperatrofieze si imediat dupa aceea sa intre In
insuficienta propriu zisd. De aici decesele neasteptate si ‘neexplicate’
pentru membrii familiei. Infarctul miodardic, care ucide indivizii in
deplina vitalitate, isi are originea in reaua functionare a arterelor
care hranesc inima. Dr. Francisco de Fuccio, Tutunul, pag. 29

Emil Bogen, Directorul Laboratoarelor de Cercetari ale
Sanatoriului Olive View, Los Angeles, California, Statele Unite, a
studiat efectul tutunului asupra organismului si a expus urmétoarele:

“Ceamai caracteristica iregularitate cardiaca atribuita tutunului
constd in manifestarea de contractii premature sau extrasistole.
Adesea acestea nu produc simptome, dar uneori sunt atat de
frecvente si puternice, ca dau nastere la simptome locale si altele,
asa ca se nroduce o stare rea datorita acelor palpitatii si batdilor

: iente cauzate de extrasistole.

Aritmiile datorita tutunului
sunt in principiu trecatoare,
avand loc uneori cu precizia
unei experiente de laborator,
dupa administrarea unei
anumite doze de tutun.
Totusi dupa multtimp de la
contactarea obiceiului de a
fuma, ele pot sa se instaleze
sl sd persiste pentru un timp
considerabil, chiar dupa
renuntarea la fumat. S-a
acuzat folosirea excesiva a
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tigarilor in armata, ca determinand o mare proportie de nevroze
cardiace sau tulburari 1n functiile inimii, intalnite la soldati si
caracterizate In special de aceste iregularitati.

Mai alarmante sunt durerile manifestate uneori, denumite “an-
gina fumatorilor” sau “falsa angina” care survine dupa ce se fumeaza
in exces si dispar cu incetarea folosirii tutunului. Unele din ele au
fost atribuite unei nevralgii a nervilor cutanati sau a plexului nervos
ce inconjoara aorta sau la hipersensibilitatea altor centri nervosi,
carezultat al actiunii nicotinei asupra celulelor nervoase. De multe
ori se poate confunda cu adevidrata angina pectorald si sa
ingrozeasca atat bolnavul, cat si medicul sdu, pana ce se determina
adevdrata naturd a acestei stari.

Cand acesti bolnavi renunta la tutun, dispare unul din factorii
care favorizeaza producerea acestor atacuri, chiar daca continua
sa persiste leziunea organica, ei putdnd supravietui altor accese si
pand cand unul se va dovedi fatal.”

Fumul de tutun produce asupra
inimii influentd imediata, aceasta
datorita aproape in intregime efectelor

fiziologice ale nicotinei.
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EFECTELE TUTUNULUI
ASUPRA
APARATULUI RESPIRATOR

rganele respiratorii nu scapa de actiunea distrugatoare a

tutunului. Multe autoritati straine descriu nenumarate cazuri
de bronsita provocata de tutun, marturisind ca boala a fost vindecata
doar dupa indepartarea viciului.

Un studiu facut de catva timp cu intentia de a cerceta efectele
tutunului asupra organismului, studiu acesta fiind finantat de o mare
companie de tutun, a avut rezultat ca intr-o clinica au fost gasiti
circa 100 de pacienti cu simptome clar atribuite iritatiei provocate
de folosirea fumului si in aproximativ 75% din acesti pacienti s-a
verificat existenta unei stari congestive a faringelui si laringelui.

Schrumph Pierron, in lucrarea sa “Tutunul si eficienta fizica”,
afirma ca laringita la fumatori este un fapt atat de cunoscut, incat
nu trebuie descris.

Statisticile dovedesc cd in SUA tuberculoza intre fumétori este
de 2 ori mai frecventa decat intre nefumatori.

Foarte semnificative sunt rezultatele obtinute in ultimul timp dupa
cercetdrile facute in Anglia st SUA, in jurul probabilitatii faptului ca
fumul provoaca cancerul pulmonar. Urmeaza un capitol special
despre aceasta problema.

47



17

TUTUNUL PRODUCE CANCER
PULMONAR

An 1933 cand populatia din SUA era de 125 milioane de
locuitori, consumul de tigari era de 100 de miliarde,
aproximativ un sfert de pachet pe zi de persoana, calculandu-se ca
jumatate din populatie fuma. In 20 de ani populatia a crescut la
160 milioane si consumul de tigari a crescut la 420 de milioane,
ceea ce da o medie zilnicd de mai mult de trei sferturi de pachet
pentru fumétor.

Propaganda fabricantilor de tigéri este fara dubii una din
cauzele acestei cresteri gigantice.

“Geniile de propaganda”, “tehnicienii de publicitate”, spunea
cineva, “nu lasd nici o minciuna nespusa, nici un truc ingeldtor
neexperimentat, si nici o persoand neatinsd, indiferent de varsta
sau sex. Ei castiga o victorie glorioasa: consumul tigarilor s-a
madrit de patru ori”; si in timpul acestei perioade decesele cauzate
prin cancer de plamani au crescut de sase ori mai mult, de la
3.4091n 1933, la peste 22.000, in 1953 (in Statele Unite).

Alarma a fost data prin investigatorii americani i europeni, de
mai mult de 20 de ani cand acele curbe periculoase de consum de
tigari si de mortalitate cauzata de cancer pulmonar au inceput
marsul lor paralel in sus; tigarile ar fi trebuit definitiv incriminate si
eliminate, deja de mult timp.

Motivul pentru care aceast lucru nu a avut loc este cd, pana nu
de mult timp, studiul efectului viciului tigarii asupra sanatatii umane
afost facut in mod vitreg de catre cercetdtorii cancerului, In timp
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ce industria tigarilor era o vaca preasfantd pentru presa, radio si
organele reglementatoare ale guvernului (nord american)”.

Dupa cum am vézut, in 1953 existau circa 22.000 cazuri de
deces prin cancer de plamani, in Statele Unite. Au murit circa
19.000 barbati si 3.000 femei. Aceasta se explica prin faptul ca
obiceiul de a fuma este mai raspandit intre barbati decat Intre femei.

De ani de zile au fost facute experiente de laborator si investigatii
clinice care indica obiceiul de a fuma ca fiind principala cauza de
cancer de plamani si de alte boli cardio-vasculare care scurteaza
viata.

Dr. Horace Joules, director al Centrului Medical de la Spitalul
din Middlesen, Anglia, unde au fost facute “primele si cele mai
bune” cercetdri in jurul viciului tutunului i cancerului de plamani,
a declarat ca, in 1952 au murit in Anglia 14.218 persoane de
cancer la plamani, si a accentuat ca nu existd nici cea mai mica
umbra de indoiala intre oamenii de stiinta britanici cd tutunul
“cauzeaza cancerul de plamani”.

Raymond Cartier reafirma ceea ce Dr. Ernest Wynder a spus
laun Congres al Dentistilor din New York: “Consumul masiv si
prelungit de tigari mareste de 20 de ori riscurile cancerului
pulmonar”.

Dr. Alton Ochsner, chirurg renumit in Statele Unite, specialist
in operatiile plamanilor, declara:

“La Inceputul carierei mele eu nu vedeam decét un cancer de
pldmani la fiecare patru ani. In ultimii cincisprezece ani, am vazut
mii. In 1970, un american din doisprezece sau cincisprezece il
va avea. Este convingerea mea ca aceasta crestere uimitoare este
consecinta cresterii consumului de tigari; factorul cancerigen
intalnindu-se in tutun.”

Se afirma ca pata galbena care apare pe batista, aspirandu-se
fumul, nu este nicotina, dar este un gudron al carui element princi-
pal este benzopirenul. In modul de a vedea al multor eruditi in
aceasta problema, gudronul este legat de aparitia cancerului. Astfel,
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ei atribuie gudronului continut in tutun cancerul care apare la buze,
limba, in gurd, in plamani, la fumétori.

Au fost facute multe investigatii asupra multiplelor si complexelor
produse eliberate prin arderea tutunului si desemnate prin numele
generic de gudroane. Acestea invadeaza gura, laringele si plamanii.
Se depoziteaza in tesuturile pulmonare. Asadar in principal intre
fumatori cancerul de plamani face dezastre.

Din 1000 de cazuri studiate de Dr. Ernest Wynder, numai 15
nefumadtori erau afectati, in timp ce restul de 985 erau persoane
ce fumau.

Asociat oncologului Dr. Wynder, chirurgul Dr. Evarts E. Grahan,
cu ajutorul unui aparat ingenios de a face animalele sa fumeze, a
semanat dupa vointa cancer de piele in animale, prin intermediul
gudronului din fum. Si, ca rezultat al experientelor sale a pronuntat
o fraza istorica: “Stabilim, dincolo de orice dubiu, ca exista in tigari
0 oarecare substanta care poate genera cancerul”.
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TUTUNUL PREJUDICIAZ A
CAPACITATEA DE LUCRU

Nicotina actioneaza asupra mecanismului prin care glandele
suprarenale dau energie ficatului si muschilor. Fuméatorul
are impresia ca se reinsufleteste cand aprinde o tigara. Dar el
primeste numai aceeasi cantitate de energie iluzorie, ca si cea
provenita din cocaind, heroind, marijoana etc.

Toate aceste droguri stimuleaza glandele si cauzeaza cresterea
momentana de zahar in sange. Stimulat prin nicotind, organismul
consuma zaharul mai rapid, i atat inima ct si organele respiratorii
si tensiunea sangelui functioneaza in mars accelerat.

Organismul unui fumator devine teribil epuizat la sfarsitul unei
zile in care el a fumat doua pachete de tigari. Nervii si celulele
slabite determina istovire si iritatie.

Fumatorul invederat suferd de o senzatie de oboseala cronica.
El este obligat sd ceara din nou energia imprumutata, prin marirea
dozei ce 1i este impusa prin tutun. Mancarea are pentru el miros
de carpa murdara. Nu se hraneste corect.

“Capacitatea de lucru se resimte enorm prin folosirea tigarii”,
afirma Dr. Francisco de Funccio.

In functiile unde sunt necesare persoane care lucreaza rapid si
precis, cei ce nu fumeaza, sunt de preferat.

S-a ajuns la concluzia, dupa statistici minutioase, ca 88% din
erorile in birouri comerciale sunt practicate de fumatori.

“Media absentelor la lucru, anual, este urmatoarea: nefumatorii
- 6 zile, fumatorii - 48 de zile”. Tutunul, pag. 35
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TUTUNUL
DIMINUEAZ A
RANDAMENTUL MUSCULAR

r. W.P.Lombard, de la Universitatea din Michigan, Statele

Unite, a facut cu ani in urma o serie de experiente pentru a
verifica efectele tutunului asupra activitatii musculare si a obtinut
urmatoarele rezultate:

“Registrul acestor observatii succesive”, informeaza el,
“evidentiaza cd efectul charutului (trabucului) moderat de puternic,
diminueaza activitatea pe care un pacient este capabil s o depuna,
de la 10,4 kilogrammetri la 2,1 kilogrammetri. Au urmarit
deasemeni aceasta la o ord din zi in care fortele in general cresc.
Influenta tutunului se fécea simtitd inca cinci minute dupa ce pacientul
incepea sa fumeze, si crestea in timpul orei cand el fuma.

“Efectul depresiv incepea sd dispard imediat dupa ce se termina

charutul. O considerabild ameliorare aparea

’_‘3 in timpul urméatoarelor 11 minute, dar numai

‘( i la 72 minute dupa ce charutul a fost pus la

o parte fortele se refac complet”. Journal
of Physiology, vol. X1II, pag. 4.

Emil Bogen, de la Sanatoriul Olive
View, Los Angeles, EEUU, expune
urmatoarele:

“S-a observat deja In nenumarate studii
cinematografice o cadere imediata a

&1
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eficientei fizice ca o consecintd a
practicarii fumatului. S-a
evidentiat diminuarea capacitatii
musculare masurata cu ajutorul
ergografului; in acelasi timp
fumatorii se istoveau mai repede
si capacitatea lor de lucru se
diminua. Au fost dovedite in parte
aceste observatii, prin accelerarea
actiunilor respiratorii si
diminuarea rezistentei rezultate
prin efectul nicotinei in circulatie si prin experienta sa personald de
antrenare a atletilor, ceea ce a facut ca majoritatea intreprinzatorilor
si directorilor tehnici sd insiste pentru suprimarea folosirii tutunului
cel putin 1n timpul competitiilor, i nu pentru oarecare scrupule
morale sau estetice in legdturd cu acest viciu... Repetate investigatii
in acest domeniu ... au confirmat observatia obisnuita ca tutunul
prejudiciaza candidatilor la competitiile atletice, ca si celor care se
prezinta ca si concurenti in alte cAmpuri de activitate.”

Citam din cartea “Tutunul si efectele sale”, pag. 23, interesante
declaratii ale unui fost campion mondial de box, Gene Turney:

“Autrecut deja mai mult de 13 ani de cand am incetat sa fiu
campion mondial de box. Totusi, daca Joe Louis se compromite
sa fumeze doud pachete de tigari pe zi, timp de sase luni, imi iau
obligatia de a-1 invinge. Este incredibil, totusi, ca Joe si fie atat de
neghiob sd accepte aceste conditii ale provocdrii mele. Nici un
jucdtor de box, nici un atlet nu fumeaza in timpul antrenamentului,
pentru ca stie foarte bine cd atunci cand nervii, muschii, inima,
creierul sunt in colaborare Intr-un efort suprem, cum este cazul
unei partide de box, fumatorul este intotdeauna primul care cade.”
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EFECTELE TUTUNULUI ASUPRA
SISTEMULUI NERVOS

Etelectualii isi istovesc materia cenusie a creierului lor, lasand
proape 1n absolut repaus fortele lor fizice, in timp ce
muncitorul este victima epuizarii corporale. Putini sunt muncitorii
care 1si exercita inteligenta lor si mult mai putini sunt intelectuali
care fac exercitii fizice. Dezechilibrul functional este totusi una din
problemele lumii civilizate din acest secol.

Intelectualii care zilnic isi storc celulele nervoase pentru ca din
ele sa facd sa rasara ideile care sunt necesare pentru a le schimba
pentru glorie sau bani, recurg frecvent la folosirea abuziva de
excitante fictive, ca alcool, cafea sau tabac. Acesta din urma
intalneste teren propice pentru a exercita actiunea sa nefasta asupra
sistemului nervos epuizand comerciantul, industriagul sau
profesionistul modern.

Merita sé fie citate aici cuvintele dr. E. Lavalle Carvajal:

“Fumatori constanti (care eram) de la varsta de zece ani, la
inceputul studiilor noastre medicale deja ne preocupa teama de
relele pe care viciul ar putea sa ni le produca. De atunci pand acum
am urmadrit cu atentie efectele produse prin tabac in organismul
nostru. Am adunat si am notat, de la colegii nostri fumatori,
simptomele stranii simtite de majoritatea dintre ei. In practica noastra
profesionald nu am renuntat la a folosi toate ocaziile de a observa
ceea ce ni se prezintd. Pe baza acestora consideram tutunul ca
fiind un depresor al sistemului nervos. Pentru ca aceasta actiune
cronica, depresiva, se manifesta clar, se cere o susceptibilitate
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speciald fumatorului, o predispozitie bine determinata, ce se petrece
lanivelul intelectual al celui ce abuzeaza de tutun.

Orice cadru simptomatic al tabagismului 1l intalnim reprodus in
neurastenie. Nu credem ca exista date sau observatii suficiente
pentru a le introduce 1n catalogul neurasteniei tabagice, dar putem
sa afirmam, atat cat ne permite experienta noastra proprie, noi
care suferim de aceastd boala, ca multe simptome se agraveaza
sub influenta nicotinei...”

Portier ademonstrat cd nicotina actioneaza cu predilectie asupra
sistemului nervos al insectelor, asupra cédrora are o actiune
convulsiva.

Blatin si Garnier au probat, conform referintei lui Poucel, ca
tulburarile circulatorii §i respiratorii remarcate in caini intoxicati prin
nicoting, se constata la intoxicatiile centrilor nervosi.

Actiunea nicotinei asupra celulelor nervoase este cunoscutd deja
de mult timp. La ea au recurs fiziologi pentru a studia disocierea
functionala a fibrelor nervoase.

Tinel, in cartea sa despre sistemul nervos vegetativ, amintea
studiile lui Langley cu privire la efectele paralizante ale nicotinei
asupra celulelor nervoase ganglionice ale sistemului simpatic. In
virtutea acestei actiuni Langley a putut sa studieze arhitectura intima
asimpaticului si sd fixeze pentru fiecare sistem de fibre nervoase,
sediul sinapselor ganglionare.

Din cartea “Tutunul si efectele sale”, citdim urmatoarele:

“Doctorii Vas si Pandi din Leipzig, Wladylchko din Leningrad,
Guillain si Gy din Paris, L.P.Clark din Boston, au verificat leziunile
in sistemul nervos, care au ca urmare degenerarea celulelor
nervoase ca o consecinta a tabagismului cronic.

Doctorii Bresler de la Universitatea Yale, Van Franck Hochwort
din Leipzig, Nothalgen din Berlin, Kellogg din Battle Creek si altii,
au demonstrat ca fumul provoaca perturbatii nervoase profunde...

Cazurile de epilepsie cauzate prin tutun au fost observate de
catre doctorii Bremer din Saint Louis, C. Ballet din Paris, Redlich
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din Leipzig, Dybay din Budapesta, Gowers din Londra si Kees
din Takoma Park”.

Neurastenia matinala

Existd un tip de neurastenie care poate fi numit “neurastenie
matinald”. De aceasta neurastenie, afirma Prof. Antonio Valeta,
suferea Charcot. A. Mathiu afirma ca, atunci cand se bea si se
fumeaza pana la ore tarzii din noapte, se observa, la trezirea in
ziua urmdtoare, o oboseala, o depresie generald, durere de cap,
inapetenta, ameteald. Nu este totusi necesara o cantitate enorma
de alcool si tutun pentru a obtine aceste rezultate, afirma Prof.
Valeta, marturisind ca tutunul este suficient, mai ales cand se petrec
cateva ore intr-un mediu rdu ventilat. Activitatea intelectuala,
insotitd de un oarecare numar de tigari fumate intr-un mediu inchis
(neventilat) sunt suficiente pentru a transforma un individ in
neurastenic matinal.

Cefalalgia
In primele ore ale diminetii sau in timpul zilei fumatorul simte o
greutate 1n cap; simte o unda sanguina batand la cea mai mica
miscare, in regiunea frontald, temporala sau occipitald; simte
palpitatii dureroase in tAmple, asupra orbitelor si in ceafd, sincronizate
cu palpitatii ale inimii, descrise ca semne de
neurastenie.

Insomnia

Cu neurastenia provocatd de catre
tutun, este asociata de asemeni insomnia,
care contribuie gradat la slabirea generala
aorganismului.
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TUTUNUL AFECTEAZA VEDEREA

Deja de sute de ani se stie faptul ca tutunul afecteaza vederea,
putandu-se ajunge pand la orbirea completa. El produce
in principal la fumatorii invederati, o boala de ochi ce se numeste
“ambliopie”.

“Ambliopia tutunului”, dupa cum este cunoscuta in mod obisnuit,
se caracterizeaza printr-o pierdere gradatd sau bruscd a acuitétii
vizuale, in principal in cAmpul central de vedere si ea este mai
accentuatd pentru obiectele colorate. Aceastd pierdere poate
progresa pana la punctul de a pierde definitiv vederea. Bolnavul se
plange de o diminuare a vederii, de o ceata in fata ochilor, care nu
este atenuata prin ochelari si de multe ori se accentueaza cu o
claritate puternica. Acuitatea poate fi diminuata considerabil inainte
cabolnavul sa recurga la tratament. Ambii ochi sunt in general atinsi
in acest mod, dar avem deja exemple referitoare la efecte inegale
si unilaterale.

Majoritatea cazurilor descrise s-au verificat la adulti de sex
masculin si de culoare alba, fumatori de cachimbo sau charutos,
dar deja se intdlnesc cazuri intre cei care obisnuiesc sa fumeze
pipd, sd mestece tutun sau sa fumeze tigari. Leziuni similare deja
au fost descrise la caini, berbeci sau cai, ca rezultat al administrarii
prelungite sau repetate a unei mari cantitéti de tutun. Faptul céd la
femei acest lucru se intdmplad mai rar isi are explicatia in faptul ca
mai putine femei fumau in trecut, dar deja au fost citate multe cazuri
la femei fumatoare, ceea ce demonstreaza cd acest fapt nu este
influentat de vreo diferentd de sex. Victimele acestei boli deja au
folosit tutunul in general mai mult de cincisprezece ani Tnainte de a
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simti acest efect, dar avem cazuri la care apare acest inconvenient
dupa o perioadd mai scurta. Se stie ca alcoolul si alte substante
produc de asemeni stéri similare, dar numarul mare de exemple al
celor ce sufar de ambliopie de tutun, la indivizi care se abtin de la
alcool, demonstreaza ca nu este necesar ca aceste toxine sa fie
asociate pentru ca boala sa se manifeste (tutunul este suficient).

“O dovada mai puternica cd tutunul este cauzator de aceasta
boald este faptul ca ea cedeaza foarte ugor dupa renuntarea de la
fumat, sau, In anumite cazuri cu simpla diminuare a cantitatii folosite,
ca si prin faptul cd boala recidiveaza cand din nou se foloseste
tutunul in cantitati mai mari. Se poate presupune ca actiunea
fiziologicd a nicotinei agraveaza simptomele chiar dacd la inceput
nu le-a cauzat; dar restabilirea completd, anatomica si functionala,
care se efectueaza in cazul ambliopiei tutunului dupd interzicerea
acestuia, inca in absenta oricarui alt tratament, dd un motiv pentru
a gandi cd aceasta va fi mai mult decat o simpla usurare a
simptomelor”. Emil Bogen
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TUTUNUL ESTE
0 OTRAVA PENTRU INTELECT

Mulgi investigatori s-au preocupat de efectele tutunului
asupra facultatilor mintale.

Bertillon si Constan au demonstrat ca tutunul este o otrava pentru
inteligenta, prin experientele pe care le-au facut cu elevi fumatori si
elevi nefumatori la Scoala Politehnica din Paris.

Maurice de Fleury a facut un studiu 1n acest sens, si 1-a publicat
sub titlul de “Efectele tabacului asupra sanatatii scriitorilor”, reunind
in aceasta lucrare numeroase observatii interesante.

Emil Bogen explica, ceea ce deja am amintit anterior:

“Deja au fost descrise cu insistentd prejudiciile asupra
inteligentei in general, in special intre tineri, ca rezultat al folosirii
tutunului; si numeroasele confruntari ale registrelor scolare, sau
ale rezultatelor testelor mentale, sau ale altor examene la care au
fost supusi fumatorii si nefumatorii, descopér in unanimitate o
accentuatd superioritate a nefumatorilor... Scolile publice primare,
cursurile secundare si academiile superioare, ca si grupurile de
muncitori in diferite ramuri industriale, au contribuit la evidentierea
clard si de nezdruncinat a faptului ca efectul tutunului diminueaza
capacitatea intelectuala.

Unul din efectele observate mai frecvent, asupra sistemului
nervos central, ca urmare a folosirii excesive a tutunului, este slabirea
memoriei, fie ocazionatd de lapsusuri pasagere, fie stabilizarea
uneori a unor amnezii pronuntate. Aceasta s-a demonstrat la copii,
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si poate fi un important factor de diferenta observata in confruntarile
competitive scolare, si altele, intre fumatori si nefumétori. Inldturarea
obiceiului de a fuma, in aceste cazuri, face in general memoria,
dupa cum se afirma, sa se Intoarca la un stadiu normal, in timp de
catevaluni.”

Dintre facultatile mintale, memoria este, fara dubii, cea care
sufera cel mai mult. Fumétorul nu este capabil sa faca mici eforturi
mintale fard a provoca excitatie, aprinzand o tigara, fara de care
memoria sa pare ca nu vrea sa se trezeascd. Slabirea memoriei va
deveni din ce in ce mai pronuntatd, daca victima continud sa se
intoxice.

Cu timpul, se manifestd in fumator o lipsd progresiva de
perseverentd in executarea eforturilor mintale. Puterea sa de vointa
se slabeste. Taria sa de caracter descreste. El devine oscilant in
atitudine si 1n decizii. Devine nestatornic. Frecvent are loc o
schimbare in dispozitia sa caracteristica. Este fie apatic, fie impulsiv.

Binet, in baza unui meticulos studiu, a publicat o lucrare intitulata:
“Este tutunul o otrava pentru creier?”, in care expune urmatoarele
concluzii:

1. Simpla fumare de tabac exercita prin nicotind o influenta
asupra circulatiei cerebrale, marind considerabil greutatea
creierului.

2. Nicotina produce leziuni in celulele creierului, aceasta
fiind doveditd in diferite imprejurari. Aceste leziuni sunt
reprezentate prin cromatolizarea si vacualizarea celulelor.

3. Nicotina are o actiune evidenta asupra memoriei, in prin-
cipal asupra capacitatii de concentrare.

Cei care practica viciul fumatului au experimentat initial o usoara
euforie, aceasta fiind substituitd dupa un timp cu melancolie, tristete
siidei deprimante.

Walter Gilwill Borchers, in cartea sa “Tutunul si efectele sale”,
prezinta:
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Nici o statisticd nu este mai intunecoasd ca cea pe care
cercetdtorii ne-o prezintd, privind efectul fumatului asupra creierului.

Observatiile facute intre studentii din sute de grupuri scolare,
gimnazii, universitati, dovedesc intr-un mod pozitiv ca fumatul, nu
numai ca debiliteaza fizic, dar de asemeni slabeste memoria si
intarzie progresul intelectual.

Prezentam in continuare, statistica adunata doar de la cateva
scoli, care se combind perfect cu sute de alte cazuri in invatamant.

In scolile publice din orasul Malden, America de Nord, cu
cooperarea profesorilor, s-au facut observatii atente si prelungite
la elevi, obtinandu-se urmétoarele rezultate:

Caracteristici fizice ~ Fumdtori Nefumdtori

Atrofiati 15 2
Slabi 12 1
Palizi 20 0
Debili (slabi) 12 0
Bolnavi 10 1
Cu dureri de cap 14 1
Infirmitati ale ochilor 7 0
Nervosi 22 1

Caracteristici mintale

Ignoranti (prosti) 24 1
Incapabili de a gandi 31 0
Atrofiati mental 12 0
Neglijenti 35 0
Memorie slaba 23 0
Rationare slaba 29 1
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Caracteristici morale

Vointa fragila

Lasi

Mincinosi

Degenerati

Care vorbesc urat
Care au o influenta rea
Neascultitori
Nerespectuosi
Chiulangii

Scandalagii

Neatenti

Fumatori Nefumdtori

32
15
16

7
12
15
18
11
16
34
17

S O O O = O O O O O =

Statistica la scolile publice din Bloomington, Indiana,
demonstreaza ca pana la al optulea an la un grup scolar, intre
elevii aceleiasi clase, fumatorii sunt totdeauna cu unul sau doi ani
mai in varsta decat cei care nu fumeaza.

De la clasa a opta in continuare, multi dintre cei care fumeaza
devin tristi si parasesc scoala pentru a-si procura serviciu.

Respingerile (la examene) primesc urmdtoarele procente:

Nefumatori
Fumatori moderati

Fumatori “profesionisti”

10%
29%
61%
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Din observatiile in 1400 gimnazii nord americane, rezulta:

Note mici
Fumétori 79%
Nefumatori 21%

In aceste gimnazii au fost respinsi de dou ori mai multi fumétori
decat nefumatori.

“Doctorul Artur Dumont Bush, profesor la Facultatea de
Medicind din Vermont, a supus diferite grupe de studenti la
medicind la zeci de experiente, dovedind astfel ca folosirea
tutunului diminueaza cu 10,5% eficienta intelectuald. Acelasi medic
afacut 100 de experiente cu 15 alti elevi si a constatat ca tutunul
cauzeaza Intarziere 1n reactiile cerebrale, variabila intre 10 $i 20%.

Note insuficiente
Doctorul J. Rosselyn Earp, dupa lungi si atente studii, prezinta

urmatoarele procentaje la studentii care nu reusesc sa obtind note
suficiente pentru a primi diploma gimnaziala:

Nefumatori 9%
Fumatori moderati 28%
Fumétori impatimiti 63%

In ultimii 50 de ani, la Universitatea din Harward, nici un
fumator nu a obtinut cea mai buna nota din clasa.

La marea Universitate din Columbia, care are mai mult de
30.000 de elevi, 95% dintre cei care posedau mentiunile de onoare
nu fumau.

Doctorii Dieperris Paix si Legrain din Paris, Toporkoft din
Leningrad, Ziehn din Edinburg si altii, au facut nenumarate cercetari
pe creierul fumatorilor invederati si au constatat multe cazuri de
perturbari mintale, halucinatii, psihopatii.”
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TUTUNUL
SI DEZVOLTAREA FIZICA

La Universitdtile din Yale si Amherst, in Statele Unite, s-a
verificat ca studentii nefumatori reusesc sa se dezvolte mai
mult in greutate, indltime, dezvoltare toracelui si a capacitétii
pulmonare.

Profesorul Pack, de la Universitatea din Utah, Statele Unite,
a constatat ca atletii fumatori dau pe fata evidente inferioritati in
comparatie cu atletii nefumatori.

Doamna Margarida F. Bilz, conferentiara la Societatea Crestina
de Moderatie a Femeilor, a spus la o scoald publica din Balti-
more, Maryland, Statele Unite:

“Cand eram in Paris, cu multi ani in urma, am cunoscut un
barbat care vindea cétei foarte mici. Mama acestora, desi era
mica, era de marime normala. Am intrebat acest domn de ce erau
atat de anormali cateii acestei catele si ce le-a facut.

Lainceput s-a temut sa-mi spund, temandu-se cd eu voi divulga
secretul sau voi deveni o concurentd a sa. Apoi, dupd o conversatie
prietenoasa s-a hotdrat sa-mi satisfacd curiozitatea, in scopul
studiului pe care doream sé-1 fac. Atunci, cu multa precautie mi-a
destainuit secretul procedeului pe care-1 adoptase:

- Puneti putina nicotina in méancarea pe care le-o dati cand sunt
incd mici. Veti mari aceasta cantitate gradat si Tn acest mod ei nu
vor mai creste.

- Dar nicotina nu-i omoara? - am intrebat.

- O, da, multi mor, dar obtin preturi rezonabile pentru cei care
supravietuiesc™.
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Era dispus de a sacrifica viata multora dintre cateii sdi pentru un
lucru care-i oferea ceva pentru a supravietui.

Pe strazile noastre exista sute de tineri care se invenineaza cu
nicotina din tigari.

- Dar nicotina nu omoara? am intrebat.

- O, da, multi mor; dar fabricantii de tigéri continua sa fabrice
pentru a se imbogati.
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TUTUNUL SCURTEAZA VIAT A

Dr. Raymond Pearl, de la Universitatea John Hopkins, intr-
un studiu publicat in 1929, a dovedit ca fumatorii mor mai
devreme decat nefumatorii.

Statistici precise arata ca numai 46 % din fumétorii invederati
ajung la varsta de 60 de ani, in timp ce, intre fuméatorii moderati,
61 % ating aceasta etate si intre nefumatori procentul este de 66 %o.

Din aceste date se desprinde ideea ca un individ care fumeaza
un pachet de tigari pe zi, 1si scurteaza viata intr-o proportie de 34
minute pentru o tigard, sau 12 ore si 45 minute pentru un pachet.
O tigara costa deci, putin mai mult de jumatate de ora din viata.

Fiecare fum inspirat pentru un fumator Inseamna scurtarea
propriei sale vieti.

Dr. Raymond Pearl, pe care deja I-am mentionat, a clarificat
ca dintre 100.000 fumatori invederati, care fumeaza mai mult de
10 tigari pe zi, 53.774 nu au ajuns sa traiasca pana la varsta de 60
de ani. Totusi la 100.000 abstinenti, numai 43.436 nu ating aceasta
etate. “Folosirea tutunului”, spunea el, “este strans legata de
scurtarea vietii.” Chiar daca individul fumeaza “prudent”, are mult
mai putind probabilitate de a atinge varsta de 60 de ani, in
comparatie cuunul care niciodatd nu a fumat. Fumatul este un proces
de sinucidere lenta, dar sigura. Prudent este, deci, s nu se fumeze
niciodata.

Bazat pe calcule efectuate pe cca 7000 cazuri, in Statele Unite,
Dr. Raymond Pearl afirma ca:

1. dintre nefumatori 33% mor pand la 60 de ani, ceea ce

semnifica faptul ca 67% depésesc aceasta etate;
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2.  dintre fumatorii moderati, 38% mor pana la aceasta varsta;
3. dintre fumatorii invederati, 54% mor pana la aceasta
varsta.

Steinham si Gruderman afirma ca marii fumatori au mai putine
sanse de a ajunge pana la 60 de ani, decat abstinentii. Ei cred ca
“circa 37% dintre cei care mor Intre varsta de 30 si 60 de ani,
puteau sa mai traiasca daca nu ar fi fumat.”

In continuare citim din “A Gazeta” din 13 septembrie 1954,
cateva date statistice extrase de catre doctorii Hammond si Horn:

“Dintre barbatii care au fumat un pachet de tigari pe zi, sau mai
mult, timp de cativa ani, 745 au murit, cu 319 mai mult decat cei
care au murit in proportia observata intre nefumatori.”

Din aceste decese 344 au fost datoritd cauzelor cardiace, cu
163 mai mult decat intalnim intre nefumatori; 161 datorita
cancerului, cu 98 mai mult decat corespondentii nefumatori.

Cat despre totalul deceselor din orice cauza, mortalitatea
fumatorilor de tigari a fost cu 65% mai mare decat la nefumatori,
intre 50 si 54 de ani; cu 60% mai mare la cei intre 55 si 59 de ani;
cu 102 mai mare la cei intre 60 si 64 de ani; si 30% la cei Intre 65
s1 69 de ani.

Intre indienii care fumau un pachet pe zi, mortalitatea din orice
cauza a fost cu 102% superioara fata de cei care nu fumeaza,
intre 50 si 54 de ani; 86% superioara intre 55 si 59 de ani; 108%
superioard intre 60 si 64; si 21% superioara intre 63 si 69 de
ani”.

Societatea de Cancer din Statele Unite, finalizind un studiu foarte
important si vast, despre efectele rele ale fumatului, a ajuns la
concluzia c, intre barbatii de 50-70 de ani, indicele mortalitatii in
general, sau mortalitatea pentru orice cauza este Intre fumatori cu
75% mai mare decat intre nefumatori.

In lucrarea la care ne-am referit, inceputa in 1952, au fost
analizati 187.755 barbati de varsta intre 50 si 70 de ani si s-a
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verificat ca Intre fumatorii din acest numar, cele doud cauze principale
de moarte erau cancerul si atacurile cardiace.

Studiul realizat indica faptul ca moartea prin cancer pulmonar
intre fumadtori este cel putin de trei ori mai frecventa decat intre
nefumatori, fiind posibil ca proportia acestora sa fie pana la noua
ori mai mare.

Societatea Americana pentru Cancer a initiat cu cativa ani in
urma, un studiu despre relele fumatului, studiu care a durat
aproximativ cinci ani, $i nu intentionau sa publice rezultatele pana
la stérsitul studiului. Dar cum rezultatele au fost toate evidente, a
considerat ca nu este necesar sa ajunga pana la sfarsitul proiectului.
Dr. E. Cuyler Hammond, care dirija investigatiile, a afirmat:
“Observam ca mortalitatea intre fumatorii de tigari este mai mare
decat la nefumatori, concluzie la care am ajuns fara a mai astepta
incdunan.”

Dr. Hammond, seful cercetarilor statistice de la Societatea
Americana pentru Cancer si colaboratorul sau, Dr. Daniel Horn,
au ajuns la urmatoarele concluzii preliminare:

“Mortalitatea prin atacuri cardiace si prin boli ale arterelor
coronariere a fost, intre fumatorii de tigari, cu 50% mai mare decat
intre nefumatori”.

Facand abstractie de cancerul de pldmani, mortalitatea prin
cancer 1n alte regiuni ale corpului, cum ar fi gat, rinichi, stomac si
intestine, a fost mai mare intre fumatorii de tigari. La cei de varsta
intre 50 si 60 de ani, mortalitatea fumatorilor a fost dubla fata de
nefumatori... Era bine evidentiata relatia intre mortalitate si
cantitatea de tigari fumate.

Mortalitatea prin cancer pulmonar a fost aproximativ de 5 si
posibil 16 ori mai mare intre cei care fumeaza mult, decat intre cei
care niciodata nu fumeaza.

Mortalitatea barbatilor care fumeaza tigari si alte tipuri de tutun
a fost mai mica decat la cei care fumeaza numai tigari, dar a fost
semnificativ mai mare decét la cei care nu fumeaza absolut nimic...”
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Doctorii Hammond si Horn, in rezultatele muncii lor, au ajuns la
concluzia ca “obiceiul regulat de a fuma tigari produce cresterea
mortalititii” prin cancer de pldmani si atac cardiac. Ei subliniaza
inca:

“Corelatiile Intalnite intre fumatorii de tigari ce fumeaza regulat
si bolile arterelor coronariere, si intre obiceiul de a fuma si can-
cer, indica o relatie de la cauza la efect”.

Dr. Hammond, intrebat fiind daca inainte de a incepe cercetérile
nutrea o idee preconceputi ca trebuie sa existe o corelatie definita
intre fumat si cancerul de plamani, a raspuns: “Cand am inceput
lucrul meu, eu aveam multe dubii in aceasta privintd; adevarul este
cd eu personal fumam mult”. $ia spus incd amdnuntul ca s-a lasat
de fumat foarte repede dupa ce a inceput sa observe rezultatele
studiului.
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EFECTELE TUTUNULUI ASUPRA
DESCENDENTILOR

e stie ca in Statele Unite femeile fumeaza la fel de mult ca si
barbatii sau poate mai mult. In afara de faptul ca tutunul

afecteaza direct sanatatea lor, acesta dduneaza de asemeni gestatiile,
rodul pantecelui. Este interesant sa stim cat de mult poate influenta
tutunul si In ce mod, asupra copiilor nascuti de catre femei fumatoare.

In acest sens tehnicienii nord-americani au ficut citeva
experiente atente, suficient de ilustrative. Una dintre ele a fost prin
a administra nicotind, principiul activ si principal al tutunului,
animalelor gestante, si s-a constatat cd, daca in prima gestatie nu
existd prejudicii sensibile, in urmétoarele se inregistreaza multe
tulburéri, una dintre acestea fiind diminuarea vitalitatii descendentilor.
De laurmaétoarea gestatie in continuare, continuandu-se folosirea
tutunului, sau a nicotinet, care se administreaza practic in acelasi
mod, animalele prezintd o scadere a rezistentei din care rezulta
cresterea mortalitatii fatului la putin timp dupa nastere.

Dupa cum se vede, tutunul are o influentd decisiva asupra
descendentilor.

“Copiii unor parinti fumatori invederati”, informa Dr. Fran-
cisco de Funccio, “rareori ating varsta de cincizeci de ani.

Bolile nervoase, afectiunile cardiace si respiratorii, sunt mult mai
comune la copiii fumatorilor.

Doctorul Centry din Chicago afirma cd, dacd un individ ar fi
intoxicat prin tabac, in eventualitatea in care concepe un fiu, in
majoritatea cazurilor acest fiu va fi slab si cu deficiente mintale. Si

70 Tutunul si sandtatea - Alfons Balbach



continua spunand ca ospiciile sunt pline de pacienti ai céror parinti
erau fumatori Invederati.

Din 100 fii ai tatilor si mamelor fumaétori invederati, 80 sunt
nervosi si anemici”.

Dr. J.H.Kellogg, fostdirector al Sanatoriului din Battle Creek,
afacut urmatoarele declaratii:

“O mare parte dintre copiii care sufér de nervi si perturbatii
ale inteligentei, au fost conceputi cand parintii erau saturati de tutun.

Am examinat numeroase cazuri, cateva grave, care nu aveau
altd explicatie”.

Dr. Kostial a spus:

“Femeile care lucreaza la fabricile de tigari pierd intre 30% si
50% dintre copiii lor din cauza toxinei absorbite in timpului lucrului,
otrava care se transmite fatului si apoi copilului prin laptele matern.”

Folosirea tutunului este responsabila pentru multe cazuri de avort
si sterilitate.

Dr. Herbert Tidswell, de la Royal College of Eurgeons, din
Anglia, informa ca a constatat ca sterilitatea si avortul sunt mai
comune Intre femeile fumatoare decat intre cele care nu fumeaza.

Dr. Gy, din Paris, a facut aceleasi observatii. El afirma de
asemeni ca folosirea tutunului de catre femeile gravide dauneaza
serios organelor vitale ale copilului.

Si cati copii sunt care mor intoxicati, pentru ca au fost obligati
sarespire aerul contaminat primit de la parintii lor fumatori! Copiii
se imbolndvesc i mor si parintii nu stiu motivul. Ignora faptul ca
ei ingisi intoxicd pe copiii lor pana la moarte.

O scriitoare crestina scria despre aceasta:

“Plamanii copiilor sufdr si se Imbolnavesc aspirand atmosfera
dintr-un compartiment otrdvit cu miros imbacsit prin folosirea
tutunului. Multi copii sunt otraviti prin faptul cé trebuie sa doarma
in acelasi pat cu parintii care folosesc tutun. Inhaland otrava
mirosului de tutun care iese din pldmani si prin porii pielii, organismul
copilului se umple de venin. In timp ce el actioneaza, in unii copii,
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caun venin lent, afectind creierul, inima, ficatul, plamanii, si acestia
(copiii) se vor epuiza si ofili In mod gradat, asupra altora el are
influentd mai directd, cauzand spaspme, atacuri, paralizii $i moarte
neasteptata.”

Parintii deplang pierderea iubitilor lor si gasesc stranie misterioasa
Providenta nu avea in vedere moartea acestor copii. Ei au murit ca
martiri, din cauza gustului marsav al tutunului. Fiecare exalare prin
pldmani, din partea celor care sunt Inrobiti de tutun, invenineaza
aerului din jurul lor.” E.G.White, Temperance, pag. 58,59.
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TUTUNUL SI DEZVOLTAREA
CARACTERULUI

ezvoltarea fizica a omului se extinde pana la varsta de 25
de ani, dar dezvoltarea caracterului poate sa se
prelungeasca pana la sfarsitul vietii.

Si totusi, perioada principald in care se formeaza caracterul
este in tinerete; 1n tinerete natura mintald, spirituald si morald este
mai adaptabila la modelérile ce se impun. Obiceiurile dobandite in
copilarie, adolescenta si tinerete au, asupra dezvoltarii caracterului,
o mai mare influenta decat orice alt factor care intervine ulterior.
Totusi, cu cat mai devreme obiceiurile vatimatoare stapanesc
individul, cu atat mai Intarziatd va fi inteligenta sa, cu atat mai slaba
inclinatia sa pentru lucrurile divine, si cu atdt mai depravata
moralitatea sa. Pe de altd parte, totusi, bunele obiceiuri dobandite
in timpul primei pérti din viata individului constituie pentru el o
bariera contra influentelor ulterioare coruptive si exercita influenta
sa salutard asupra altora.

Adevirul este cd, pand la un anumit punct “exemplele rele corup
obiceiurile bune”, dar de asemeni este adevarat cd, pand la un
anumit punct, bunele obiceiuri sunt un zid contra exemplelor rele.

In majoritatea cazurilor se poate remarca faptul ca acei care,
prin viata lor onoreaza pe Dumnezeu si dreptatea, au invatat acest
procedeu inainte ca lumea cu Ingeldtoriile ei sd-si fi pus amprentele
pe impresiile lor, la care tineretul se demonstreaza a fi atat de
susceptibil.

In timpul primei parti a vietii, trebuie sa fie dobandite
cunostintele teoretice si practice necesare in scopul formarii unui
bun caracter pentru restul vietii. Tineretea este cel mai bun timp
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pentru ca prin intermediul exercitarii fortei de vointa sa dezvolte
bunele obiceiuri. Prima parte a vietii este timpul de seménat; a
doua parte este timpul de recoltat. Si rodul cules este de aceeasi
naturd cu simanta semanata. Sa se semene deci, in mintile si inimile
copiilor si tinerilor, sdimanta unei bune educatii, si, cand vor fi adulti,
roadele lor se vor manifesta in acte care vor glorifica permanent pe
Dumnezeu si-L vor onora, pentru o viata vesnica.

Dar ce samanta mintald, spirituala si morala vor avea parintii
pentru a le transmite fiilor lor, daca propriile lor roade sunt rele?
Parintii s recunoasca necesitatea de a se educa pe ei Insisi pentru
ca apoi sa poata educa corespunzator pe copiii lor.

Prima faza a educatiei este in camin, a doua in biserica si a
treia 1n scoald. Din acest motiv, nu doar parintii trebuie sa fie apti
pentru a imprima in copiii lor o amprentd mintala, spirituala si
morala corecta, ci de asemeni, indrumatorii religiosi, cei ce se
ocupa cu copiii si tinerii, a caror educatie le-a fost incredintata.
Acei care, prin Invatatura si exemplu, nu se dovedesc apti pentru
a face cunoscutd aceastd educatie, ar trebui sa se considere a fi
nepotriviti pentru a ocupa pozitia pe care o ocupa.

Cum copildria si adolescenta reprezintd varsta mai susceptibila
la impresii, in aceasta perioada se instaleaza cu usurinta obiceiurile
rele si viciile periculoase deoarece la aceasta etate copiii, sub
impulsul entuziasmului iluzoriu, Incearca prin toate modurile sa imite
pe cei emancipati. Gandesc ca, pentru a fi cavaleri apreciati, trebuie
sd stie sd fumeze cu eleganta. Da, aceasta faza a vietii este cea in
care viciul vatamator al fumatului intalneste mediul ambiant mai
potrivit pentru a se inrddédcina. Dacd viciul nu prinde tanarul pana
la etatea de 22 de ani, este dificil sa-1 prinda dupa, pentru cd, in
general, talerul balantei caracterului sdu deja a trecut spre dreapta
sau spre stanga, depasind punctul neutru.
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DATORIA MEDICULUI:
S& AVERTIZEZE

De multe ori cand un bolnav, cu simptome de intoxicatie
prin tutun, vine sa consulte un medic, si acesta il avertizeaza
contra fumatului, sfatuindu-1 sa abandoneze viciul, bolnavul da pe
fatd un suras de neincredere, crezand ca tutunul nu poate avea
vreo implicatie in suferinta sa.

Ar trebui sa ignore medicii substantele care prejudiciaza
organismul uman, sau ar trebui sa atraga atentia celor care apeleaza
la serviciile si sfaturile lor cu privire la efectele nocive ale tutunului?
Dacé doresc si fie credinciosi solemnei lor misiuni, trebuie si le
prezinte adevarul curat. Daca multi medici nu fac aceasta, este
pentru ca se tem sa condamne ceea ce pe ei insisi 1i subjuga.

Orice cardiolog, daca doreste sa-si indeplineasca datoria sa,
nu va lasa neavertizati pacientii cu privire la efectele nocive ale
tutunului asupra aparatului cardio-vascular. Orice gastrolog stie
sau cel putin trebuie sa stie, ca tutunul cauzeaza daune aparatului
digestiv, lucru care trebuie sa-1 spuna insistent pacientilor sai. Toti
ORL-istii onesti vor spune pacientilor ca trebuie sa lase fumatul
daca doresc sa se vindece de laringite, bronsite cronice si
amigdalite.

O scriitoare crestind nord-americana insista:

“Multi care isi ruineaza sufletul si trupul prin folosirea tutunului
sau prin intoxicarea alcoolica ajung sub ingrijirea medicului. Medicul
care este credincios raspunderii pe care o are trebuie s le arate
acestor pacienti cauza suferintelor lor. Dar, daca el insusi foloseste
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tutun sau bauturi alcoolice, ce
greutate vor avea cuvintele
sale? Cand el are Tnaintea
ochilor propria sa
ingaduintd, nu va sovdi el
oare sa puna degetul pe
rand in viata pacientului
sau? Cata vreme si el
foloseste aceste lucruri,
cum ii va putea convinge
pe tineri de efectele lor
nocive?

Cum poate trece un medic in comunitate drept un exemplu de
curatie si stapanire de sine, cum poate fi el un lucrator eficient pentru
cauza cumpatdrii, cand isi ingaduie el insusi un obicei rau? Cum
poate sluji el asa cum se cuvine la capataiul celor bolnavi si celor
muribunzi, cand propria sa respiratie este respingatoare, incarcata
de izul de alcool sau tutun?

Cata vreme isi provoaca tulburari nervoase si 1si intunecd mintea,
folosind narcotice toxice, cum ar putea fi demn de increderea pe
care o primeste ca fiind un medic priceput? Ce sarcina imposibila
este pentru el aceea de a avea o judecata rapidd sau de a opera cu
precizie!

Daca el nu pazeste acele legi care ii guverneaza propria faptura,
dacd el alege sa-si satisfacd o placere egoista in detrimentul sanatatii
mintii §i corpului, nu se recunoaste el oare ca nepotrivit pentru a
primi raspunderea fatd de vietile omenesti? E. G. White, The Min-
istry of Healing, pag. 133,134.
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MAINILE LA LUCRU

unoscand enormele prejudicii fizice, morale si mintale pe

care tutunul le cauzeaza fumatorilor, se face o buna
campanie anti-tabagica in tarile mai dezvoltate din lume, campania
aceasta fiind pusa in miscare de eminenti oameni de stiinta, convinsi
de relele fumatului.

Multi medici care s-au dedicat studiului in scopul de a solutiona
problema tabacului, sunt de parere c4, initial trebuie sa adopte
anumite masuri protectoare pentru cei care nu fumeaza.

Societatea de Medicina Naturista din Marsilia, Franta, studiind
subiectul fumatului in diferitele sale aspecte, a emis urmatoarea
hotarare:

“Considerand ca libertatea de a fuma are limite: sa nu se forteze
nefumatorii sa absoarba fumul, in ciuda vointei lor;

Considerand ca absorbtia acestei toxine 1n locuri inchise poate
avea prejudicii serioase pentru sandtate, in special pentru
persoanele care nu sunt obignuite cu tutunul, femet, copii, adulti a
caror inima sau sistem nervos sunt sensibile la aceastd toxina
(nicotina, nicotinina, coloidina, oxidul de carbon, cianogeniu, alcool
metilic, etc.), Societatea formuleaza o hotarare, conform careia:

1) Insdlile de spectacole si cinematografe va fi absolut interzis
fumatul afara de locurile adecvate, cum a fost facut in diferite orase;

2) Séaseaminteasca faptul ca in vehicule de transport in comun,
trenuri, autobuze, regulamentele asupra interzicerii fumatului vor fi
sever aplicate, cu penalizarea prevazuta, odata ce n practica sunt
constatate abateri.”
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Eforturile de pand acum depuse pentru a ocroti tineretul contra
viciului tutunului, s-au dovedit a fi aproape nule.

In camin, ce educatie primesc copiii si adolescentii, din partea
parintilor, pentru a-1 impiedica sa contracteze viciul respingator si
vatamator? Aproape niciuna. Un parinte care fumeaza nu are putere
morala pentru a educa pe fiul sau sd nu fumeze. Tatél va putea
sa-1 dea toate avertizarile, dar nu-1 va putea convinge. “Daca tutunul
ar fi atat de daunator, tatal meu ar fi primul care ar renuntalael”, va
gandi fiul.

Ce face biserica? Nimic! Nu are nici o forta morala pentru a
convinge poporul, In special tineretul, sa inlature pentru totdeauna
tutunul, pentru cé proprii conducétori religiosi sunt dedati la viciu.
Vorbim, in mod natural de bisericile populare, nu ne referim la
putinele corporatii religioase care adopta reguli hotéarate de conduita
si disciplina. Biserica ar putea face, pentru bunastarea poporului o
buna lucrare, educandu-i sd se abtina de la viciu. Dacé biserica ar
folosi fortele sale in aceasta campanie, multe fabrici de tigéri ar
ajunge la faliment, dar, in compensatie, starea de sanatate fizica,
morala i mintald a poporului va ajunge la un nivel mai ridicat.

Scolile iau cateva masuri de instruire 1n privinta nocivitatii
tutunului, totusi foarte insuficiente. Insuficiente si fara fortd morala!
Ce efect va avea sfatul unui educator in privinta nocivitatii tutunului,
in timp ce el insusi are o tigard intre degete? Expunerea teoretica
nu este convingdtoare, cand nu este practicata.

Din partea Statului, 0 anumita lucrare se face in scopul de a
combate tutunul, dar aceasta nu este suficienta. Legea interzicerii
tutunului in vehicule este impusa lent, deoarece, prin lipsa de amenzi,
poporul se simte liber pentru a calca aceste legi.

Educatia anti-tabagica furnizata prin mijlocul literaturii emise
de departamentele de propaganda sanitara este foarte buna; totusi
insuficienta pentru a dezradacina raul sau cel putin pentru a-1 face
sd se micsoreze in mod sensibil.

In camin, la biserica, la scoli si din partea guvernelor, eforturile
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trebuie sa fie unite, cel putin pentru a salva adolescentii i tinerii din
blestemul tabagismului.

“Viciul fumatului constituie astazi un pericol pentru evoluarea
rasei umane”, declara un ilustru botanist; “dar gratie campaniei,
gratie viziunii clare a tineretului mai cult, se ajunge in sfarsit sa se
inteleaga ridicolul viciu si marile sale pericole.” F.C.Hoehne, Plantas
e Substancias Vegetais Toxicas e Medicinas, pag. 262

Daca rezultatele acestei campanii nu sunt mai incurajatoare in
mijlocul fumatorilor invederati, deja dominati in intregime de
tirania viciului, in fata cdruia vointa se dovedeste neputincioasa,
sa se salveze cel putin noile generatii de efectele tutunului”, spunea
dr. A. C. Pacheco e Silva, la o conferinta realizata de el in 1938,
asupra relelor tutunului.
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FUMATUL
DIN PUNCT DE VEDERE
RELIGIOS

Viciul fumatului isi are originea in popoarele inapoiate din
punct de vedere mintal si religios. Sa fumeze acestia nu
este un lucru straniu. Dar ceea ce este straniu, este ca popoarele
civilizate au adoptat de la ei viciul mizerabil. Da, este intr-adevar
straniu ca in lumea civilizata, chiar in lumea cresting, exista multe
persoane care, in timp ce marturisesc credinta in Dumnezeu si in
cuvantul Sau, Biblia, dau loc viciului de a fuma.

Cei se numesc crestini convinsi, fie catolici, fie protestanti, sunt
satui de a sti cd este pacat a prejudicia sdnatatea, fiindca este o
forma de sinucidere lenta. Pacat nu este numai a calca legea morala
alui Dumnezeu (1 Ioan 3:4, Romani 3:20, Exod 20: 3-17),cisia
incalca legile sanatatii, deoarece acestea au fost stabilite de acelasi
Legislator si Sustinator al tuturor lucrurilor. De aceea Cuvantul lui
Dumnezeu porunceste cumpatarea si condamna necumpatarea.
Cititi Faptele Apostolilor 24:35; Galateni 5:19-22; 2 Petru 1:5-7,
etc. Cumpatarea pretinde abstinenta totald de la ceea ce este
daunator si folosirea moderata a ceea ce este bun. Dar cei ce se
numesc crestini nu doresc sd stie de poruncile care impun restrictii
asupra apetitului lor. Fiind prea slabi pentru a-si disciplina obiceiurile,
se vor sinucide lent si in mod constient.

Casi crestini trebuie s3 avem in minte ca organele si facultatile
cu care suntem dotati ne-au fost date de Creator cu scopul de a fi
folosite in mod exclusiv pentru scopul pentru care ne-au fost date.
Daca otravim in mod voluntar si constient corpul nostru imbacsind
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mintea noastra, neintelegand scopul pentru care Dumnezeu ne-a
creat, nu meritam sa fim numiti fii ai lui Dumnezeu.

Fii ai lui Dumnezeu sunt cei care se supun conducerii Spiritului
lui Dumnezeu, asa cum scrie in Romani 8:14:

“Pentru ca toti cei ce sunt calduziti de Duhul lui Dumnezeu sunt
fii ai lui Dumnezeu”.

Acum, Spiritul lui Dumnezeu nu calauzeste o persoana sa comita
sinuciderea lenta prin orice forma de necumpatare, deoarece este
Agentul care caldauzeste in tot adevarul pe acei care 1si propun sa
asculte de poruncile lui Dumnezeu. Cititi in loan 16:13; 14:15,16;
Fapte 5:32. Prin urmare cei ce adopta un obicei atat de daunator,
cum este obiceiul fumatului, nu pot fi calauziti de Spiritul lui Dumnezeu
si din acest motiv nu pot fi numiti fii ai lui Dumnezeu.

Corpul nostru este din doud motive proprietatea lui Dumnezeu:
primul, pentru ca El ne-a creat, al doilea pentru ca El ne-a
rascumparat. Si ca proprietar, Dumnezeu doreste sa locuiasca in
corpul nostru, aga cum scrie apostolul Pavel:

“Nustiti ca trupul vostru este templul Duhului Sfant, care locuieste
invoi, si pe care L-ati primit de la Dumnezeu? Si ca voi nu sunteti ai
vostri? Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu
in trupul si in duhul vostru, care sunt ale Lui.” “Nu stiti cd voi sunteti
Templul lui Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi?
Daca nimiceste cineva Templul lui Dumnezeu, pe acela il va nimici
Dumnezeu; caci Templul lui Dumnezeu este sfant si asa sunteti voi.”
1 Corinteni 6:19,20; 3:16-17.

Apostolul Pavel adopta obiceiurile de strictd cumpétare. El si
tovarasii lui de credinta se abtineau de la tot ce era daunator,
avand in vedere premiul ce le era promis.

“Toti ceice se lupta la jocurile de obste™, spune apostolul, “se
supun la tot felul de infranari. Si ei fac lucrul acesta ca sa capete o
cununa, care se poate vesteji; noi sa facem lucrul acesta pentru o
cununa, care nu se poate vesteji”. 1 Cor. 9:25-27

Daca cei care zic ca sunt crestini ar medita asupra acestor
adevaruri, nu s-ar simti liberi pentru a profana, cu fum de tutun,
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aceea ce Dumnezeu a creat si rascumparat ca locuinta a Sa. Daca
ar intelege cd Satana a fost cel care, aldturi de alte vicii, a inventat
de asemeni viciul fumatului, pentru a ruina fizic, mental i spiritual,
omul pe care Dumnezeu I-a destinat sa fie locuinta Sa glorioasa,
prin intermediul Spiritului Sfant, ar intelege de asemeni cd fumand,
ar aduce un dar de tdmaie pe altarul lui Satan.

Toti acei care sunt dominati de viciu, dar doresc sa urmeze
invataturile Maestrului pentru a putea fi considerati crestini
adevarati, trebuie, intre alte lucruri, sa abandoneze dintr-o data si
pentru totdeauna obiceiul de a fuma ca un lucru nedemn pentru o
minte crestind inteleapta.

Trebuie sa gandeasca astfel:

“Dumnezeu nu m-a creat pentru ca sa dau loc in viatameala o
asa de monstruoasa aberatie, cum este acest marsav viciu. Deja
am suferit destul. Acum, prin harul lui Dumnezeu, m-am eliberat
de acest obicei respingdtor care ma ruina fizic, mintal si spiritual.
Departe de mine aceasta iarba ucigdtoare! Nu mai vreau sa ard
tamaie diavolului. De azi nainte vreau sa fac voia lui Dumnezeu.
Vreau sa fiu copil al lui Dumnezeu. Dumnezeu sa ma ajute!”

Asa trebuie sd gandeasca individul si trebuie sd se indrepte
spre Dumnezeu in rugédciune, cerandu-I forte pentru a rezista de
fiecare data cand apare dorinta de a fuma.

Multi fumatori, cu toate ca ar dori sa se elibereze de viciul
inrobitor, nu au suficientd forta de vointd pentru aceasta. Dar cu
un sentiment de adevarat crestin, si cu o constiincioasa convingere
ca obiceiul de a fuma poate fi o sinucidere lentd, o incélcare a
legii lui Dumnezeu, viciatul trebuie sa alerge la Dumnezeu in
rugdciune, cu credinta, cerand ajutorul Sau in aceasta lupta, pana
obtine victoria. Si asa va putea fumatorul sa se vindece in mod
desavarsit. Principalul remediu care s fie folosit va trebui sa fie
mereu rugaciunea cu credintd, puterea de vointa si meditatia la
rezultatele teribile ale tutunului.
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CUM ABANDONAM VICIUL

Dacé cercetdm cauzele care conduc barbatii si femeile sa
adopte periculosul obicei de a fuma, vedem ca sunt multe.
Lainceput deja am mentionat cateva.

Multi gasesc o adevaratd placere in fumat. Sunt adevarati
tabacomani. Primele fumuri sunt foarte neplacute. Dar, dacé individul
insista, repulsia de tigara dispare si in final, da locul placerii.

Altii experimenteaza placere nu numai in fumat, dar de asemeni in
propria preparare a tigarii. Cel obignuit sa-si faca singur tigara,
gaseste o adevarata distractie in timp ce taie tutunul preparand paiul
pentru a infagura tigara.

Multi fumaétori spun cé tutunul le serveste ca excitant la lucrul
intelectual si ca n-ar putea, fara tigara, sa foloseasca la maximum
creierul. Au impresia cd memoria li se paralizeaza i ca asocierea
ideilor li se opreste, si le este suficient sa fumeze de cateva ori pentru
atrezi memoria si a restabili curentul ideilor. Viciul creeaza in multe
persoane un fel de manie, sau complex.

De multe ori se formeaza un adevarat reflex conditionat in fumétor,
fiindu-i foarte greu de a renunta.

Cand pentru diferite motive, sunt Impiedicati sa fumeze, exista
viciati care se plang de senzatii gustative dezagreabile, impresia de
gol in stomac, senzatie de foame, aerofagie, senzatii de voma,
nelinigte, tristete, instabilitate. Acesti indivizi nu reusesc sd ramana
asezati lamasa de lucru. Se ridicd instantaneu, nelinistiti si se plimba
dintr-un loc in altul. Este un ‘du-te - vino’ fard oprire. Se iritd pentru
orice, sunt indispusi, impulsivi i disperati, pana cand, punand o
tigard in gura lor, sunt linistiti de aceasta stare.
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In aceste conditii viciatii considera ci este dificil de a se lasa de
fumat. Este totusi posibil a invinge viciul. Cum?

A dori sa te lasi de fumat cate putin, diminuand zi de zi cantitatea
de tigéri fumate, pana ce se ajunge la zero, nu aduce rezultate bune,
pentru cd, fiecare tigara fumata cere alta.

Cea mai buna metoda, chiar daca este dureroasa, in primele
zile aplicarea sa, este adoptarea abstinentei totale imediate, este a
renunta la fumat brusc si radical. Daca cineva ar merge la dentist
pentru ai se extrage un dinte cu siguranta nu ar cere dentistului ca
sa-1 extraga in fiecare zi cate putin; va dori sd-i fie extras dintr-o
datd, pentru a nu trebui sa sufere atat. Tot la fel este si cu tigara.

Daca fumatorul isi propune sa lase viciul si, simtind dorinta de
afuma Inca prezinta justificari pentru a pune tigara in gurd, scopul
sau de a abandona tutunul, 1n acest caz este o farsa. Aceasta
inseamna sd parasesti viciul pentru un timp, sa fumezi din cand in
cand, putin, pe furis, sa suferi in acest timp si in final, sé te intorci
la perioada dinainte, renuntand la ideea de a abandona fumatul.

Este necesar a renunta la fumat dintr-o data si a nu mai gandi la
tigara. O tigara este atat de daunatoare pentru individul care a
lasat tutunul cum este o inghititurad de alcool pentru un betiv care
s-a corijat, pentru cd in realitate tutunul este o forma de betie.

Medicul va putea sa intimideze individul, poruncindu-i sa se
lase de baut. Dar in privinta fumatului multi medici nu impun un
“Nu’ hotdrat; spun numai: “Ar fi poate cel mai bine sa va lasati de
fumat”. Totusi toti medicii sunt de acord cu beneficiile ce survin din
abstinenta la viciu. Stiu ca cine inceteaza de a inghiti nicotina, se va
simti mai bine dispus, vazand ca dispar, in multe cazuri durerile de
cap, inapetenta, indigestia, raguseala, tusea, etc., si simtind in multe
cazuri, ameliorare 1n viatd, in privire, auz, greutate, rezistenta la
raceli, etc.

Individul se simte mai bine din orice punct de vedere. Are vointa
sa facd exercitii fizice si ca rezultat, carnea ce imbraca oasele devine
diferitd de cea care era inainte, din cauza nepasarii.
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La fiecare pas fostul fumator va fi tentat prin oferirea de tigari
din partea prietenilor sdi fumatori. Nu trebuie sa gdndeasca ca va
fi dificil sa reziste la tentatia insistentd. Daca de la inceput spune
decisiv: “Nu”, si nu da importanta la ceea ce prietenii doresc sa
spuna sau s faca in gluma, ei vor cunoaste atitudinea sa si nu i
vor mai oferi tigari $i nu-si vor mai aminti sa-1 ia in ras. Si pentru
el va fiun castig de cauza.

Mirosul de tigara va putea sa-l tenteze la inceput. Va putea
avea, ca sa spunem asa, o dorintd de a inghiti mirosurile pe care
altii le elibereaza in prezenta sa. Dar, dupa un timp, fumul de
tigara va avea pentru el un efect contrariu: cu cat mai aproape va
sta de tutun, cu atat mai respingator si dezagreabil 1i va aparea.
Mirosul de tutun eliberat din gura altora va fi atat de respingétor
ca mirosul unui hoit i nu va mai reveni in mintea sa nefericita
amintire a durerilor de cap, de tuse, de lipsa de memorie si putere
de concentratie, incetand sa se mai simta slabit, asa cum se simtea
atunci cand fuma.

Cel care incearca sa renunte la fumat va avea in minte ca nimeni
nu a murit vreodata, nici n-a fost bolnav sau prejudiciat intr-o
oarecare forma, prin faptul ca nu fumeaza. Raul care poate avea
loc este plictiseala de la inceput, care va dispare imediat, urmand
in continuare o imbunatitire sub toate aspectele.

Parasirea fumatului poate da putin de lucru, dar nu este un
sacrificiu atat de mare cum multi 1si imagineaza. Ca orice alta
schimbare bruscd, abandonarea viciului poate parea o problema
dificila pentru viciat care ar dori sd se libereze, dar, dupa ce este
liber, dupa ce obtine victoria, va vedea ca merita sa lupte pentru a
obtine abstinenta. Se va simti mai odihnit la desteptarea de
dimineata, mai rezistent contra bolilor, mai capabil pentru lucru,
mai lucid mintal, cu mai multi ani de viata.

Unii recomanda sa se faca clatiri de gura cu o solutie slaba de
nitrat de argint, deoarece aceasta substanta da un gust rau tigarilor
si astfel se obtine repulsie pentru ele.
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Roux indica s se prepare un suc de resturi de tigari, pentru a
mirosi frecvent acest suc, pand ce mirosul sdu gretos creeaza
fumatorului repulsie pentru fumat.

Exista totusi o metoda mai usoara si mai pozitiva: credinta.
Din ceea ce am observat vedem ca aceasta este de fapt cea mai
bund metoda. Multi din cei care devin abstinenti ne dau marturie
de necontestat in privinta aceasta. Credinta, cum se spune, este
capabila sa mute muntii. Daca cineva intreaba cum vine credinta,
va gasi raspunsul in Biblie: “Credinta vine prin auzire i auzirea vine
prin Cuvantul lui Dumnezeu”. Epistola lui Pavel catre Romani in
capitolul 10:17.

Prin credinta oamenii se apropie de Dumnezeu. Evrei 11:6.
Prin credintd oamenii obtin de la Dumnezeu harul regenerator.
Evrei 2:18; 4:16. Prin credinta se invinge carnea, lumea si diavolul.
1 Ioan 5:4. Dumnezeu este Cel care da putere pentru aceasta.
“Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi, si va da dupa
placerea Lui si vointa si infaptuirea.” Filipeni 2:13. Apostolul
Pavel a experimentat aceasta realitate, deoarece a spus: “Pot totul
in Hristos care ma intareste™. Filipeni 4:13. Sclavul tutunului care
a dobandit credinta nu va intarzia sa o rupa cu viciul tiran. Dar,
repetdm: “credinta vine prin auzirea Cuvantului lui Dumnezeu”
Romani 10:17. Cautati deci Cuvantul lui Dumnezeu, Biblia, si
cititi-o zilnic. Ea aduce credinta si putere regeneratoare. 1 Petru
1:23. Ea face omul capabil sa invinga toate viciile sale. “Pentru ca,
cuvantul lui Dumnezeu”, spre deosebire de alte lucréri ale diferitilor
scriitori, “este viu si lucrator, mai taietor decat orice sabie cu doud
taisuri: patrunde pana acolo ca desparte sufletul si duhul, incheieturile
si maduva, judeca simturile si gandurile inimii”. Evrei 4:12.
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IN CAUTAREA UNUI SENS

Cartea In ciutarea unui sens
isi propune exact ceea ce 1i
sugereaza titlul, si anume sa afle
un sens datitor de speranta
pentru existenta noastra adesea
atat de zbuciumata.Dupa ce
trece in revista cateva din
dovezile existentei lui Dumnezeu
si ale veridicitatii Bibliei - ea
prezinta din perspectiva acesteia,
originea si rostul existentei
umane, scotand in evidenta
minunata sansa ce ni se ofera
tuturor 1n virtutea jertfei
Mantuitorului - viata vesnica -
precum i modul cum aceasta
poate fi dobandita.

VIITORUL DESCIFRAT

Preocuparea pentru viitor a fost
dintotdeauna o caracteristica a naturii
umane. Oamenii din toate timpurile au VIITORUL
privit cu ingrijorare amestecata cu =
sperantd la “ziua de maine” DESCIFRAT
nadajduind ca va fi mai buna... Dar
cel mai pregétiti pentru a o intdmpina
au fost acei care au dat crezare
profetiilor adevarate, date de
Dumnezeu prin inspiratie. Cartea de
fata incearca sa “descifreze viitorul”
in lumina profetiilor biblice, ajutandu-
ne sa privim cu incredere inainte si sa
depasim cu bine toate provocirile,
mergand din biruinta in biruinta pana
la portile vesniciei.




MAREA LUPTA

In cartea Marea lupti Ellen G. White prezinta cu spirit vizionar
istoria zbuciumata a bisericii crestine, incepand din primele secole
prin diferitele etape ale dezvoltarii acesteia, pana la incheierea
definitiva a marii lupte dintre bine si rau, ce va culmina cu revenirea
Domnului Isus Hristos pe norii cerului si restabilirea paradisului pierdut
pe noul pamant.

Cu sinceritate, curaj si impartialitate, ea analizeaza cauzele
biruintelor si esecurilor bisericii din toate secolele si subliniaza
importanta vitald a ascultarii supreme de Dumnezeu in orice
imprejurare ca fiind singura cale ce duce la biruinta si sfarseste n
viata vesnica.

Cutremurétoare si impresionanta prin mesajul ei, Marea lupta il
ajuta pe cititor sa inteleaga faptul ca nu este doar un simplu specta-
tor, ci este direct implicat 1n acest conflict si 1i adreseaza un calduros
apel de a alege sa lupte din toata inima de partea binelui, pentru a fi
partas la bucuria triumfului final al acestuia.
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