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PREFATA

Este carnea un aliment bun sau rau? Este complet sau
deficient? Dd sdandtate sau nu? Intdreste sau slibeste? Aduce
beneficii sau prejudiciaza? Acestea sunt problemele pe care ne
propunem sd le ludm in considerare in aceastd lucrare.

Opiniile in aceastd privintd diferd mult de la o persoand la
alta. Multi cred cd nu pot sd trdiascd fard sd mandnce carne.
Eicred ca dacd se lasa de carne devin slabi, se imbolndvesc si
mor. Odatd la piatd am vdzut o doamnd cu o sacogd in mand
privind la o masd plind cu tot felul de verdeturi spundnd: *“Mie
imi plac acestea dar... ceea ce hrdneste cu adevarat este
carnea ...” ; si nu a cumpdrat verdeturi gandindu-se cd ea
n-ar fi hranitd cu ele.

Altii care sunt bolnavi si nu cunosc motivul suferintelor lor,
se gandesc cd trebuie sd mandnce carne ca sd nu moard. Tatii
si mamele obligd copiii lor slabi si bolnaviciosi sa mdandnce
carne “ca sd fie sandtosi §i sd fie puternici”.

Altii care nu mandncd carne §i se bucurd de o bund sandtate,
considerd cd s-ar imbolndvi dacd ar mdnca carne. Insd altii
mdndncd foarte putind carne sau chiar deloc din motive
economice §i considerd cd este acelasi lucru a mdanca sau a nu
mdnca carne. Acestea sunt cdteva din multele opinii care
abundd in legaturd cu aceastd problema.

In lucrarea de fatd vom ldsa sd vorbeascd faptele,
experientele si observatiile stiintifice.

Autorul
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MANCAREA DE CARNE
DIN PUNCT DE VEDERE
ISTORIC

La inceput omul se hranea exclusiv cu vegetale: fructe,
cereale, verdeturi si radacinoase.

Vegetalele erau alimentul unic pentru primele generatii ale
stramosilor nostri. Dar omul n-a intarziat sa transforme
binecuvantarile lui Dumnezeu in blestem. Din fructul vitei a invatat
sa prepare vin si a inceput sd se imbete. Din aceastd cauzd a inceput
sd manance si carne. Si oamenii au devenit rai. Nedreptatea,
coruptia, violenta si tot felul de crime au umplut pamantul. “Domnul
avazut ca rautatea omului era mare pe pamant si cé toate intocmirile
gandurilor din inima lui erau indreptate in fiecare zi numai spre
rdu... pamantul era stricat inaintea lui Dumnezeu; pamantul era plin
desilnicie”. Geneza 6:5,11 Rezultatul a fost ca nedreptatea a ajuns
la limita rabdarii lui Dumnezeu si Domnul a distrus lumea de atunci
printr-un potop, care a lasat semne inconfundabile pentru arheologii
din zilele noastre.

Dupa potop Dumnezeu a permis supravietuitorilor s manance
carne de animale curate, deoarece toata vegetatia era distrusa de
ape si prin urmare lipseau fructele si celelalte verdeturi pentru
hrana omului.

Dar cu toate acestea, fructele si cerealele au rdmas pentru ei

alimentele principale, fiindcd erau mai ieftine si economice. Se
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gaseau peste tot. Daca erau cultivate cresteau din belsug peste tot
si tineau mult timp daca erau ingrijite. Stramosii nostri stiau sa
usuce fructe pentru tot anul, pand la recolta urmatoare.

Cu progresul civilizatiei omenirea, se departeaza din ce in ce
mai mult de alimentatia originala suferind prin aceasta o mare
pierdere. Omul fuge de legile care ii guverneaza existenta. Fuge
de alimentatia originald, naturald, curata si sdndtoasa, pentru a
adopta un regim artificial cu consecinte deplorabile pentru
sdnatatea sa.

“Din fericire”, spunea un mare medic, “‘campania de reintoarcere
la alimentatia originala si sdndtoasa, este facutd cu entuziasm,
devotament si rezultate apreciabile. Deja in aproape toate orasele
se Intalnesc nu numai piete, dar si multe magazine speciale, cu foarte
multe feluri de fructe, verdeturi, cereale, legume, la preturi
avantajoase, capabile sa atraga interesul tuturor claselor sociale.

Vegetarianismul poate si trebuie sa fie practicat de toti in zonele
cu clime calde sau reci. In regiunile reci este suficient sa ajutim
cu alimente grase si uleiuri, pentru a obtine caloriile necesare
echilibrului organic. Aproape intotdeauna uleiul de masline, untul,
grasimile si uleiurile, sunt suficiente pentru obtinerea acestui
echilibru.

Intr-o clima calda regimul vegetarian este o necesitate. Sunt
vegetale care, consumate, curata organismul eliberand sangele de
toxine”. Prof. Dr. Deodato de Morais

In toate timpurile au fost indivizi care, dintr-un motiv sau altul,
s-au abtinut de la mancarea de carne, hranindu-se exclusiv cu
vegetale. Vegetarianismul are multi aparatori convinsi, in special
printre legislatori, si printre oamenii invatati si cei religiosi.

Pitagora, marele matematician al antichitatii, gratie
vegetarianismului a murit centenar. Vorbind despre carne a spus:
“Ganditi-va voi, oameni muritori, care murdariti corpurile voastre
cuun aliment atat de detestabil!” Platon, in “Republica” sa ideala,
nu a autorizat carnea decat pentru soldatii pe care 1i considera
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inferiori. Epicur era de asemenea vegetarian. Marea parte a
ucenicilor sdi se multumeau cu exemplul sdu in a manca paine de
secard si fructe. A spus In scrierile sale cd natura este putin exigenta
si alimentele simple si moderate sunt suficiente pentru intretinerea
organismului. Seneca, Plutarh, Ovidiu si Cicero erau de asemeni
adepti ai vegetarianismului.

Contra consumului de carne s-au luptat parintii bisericii, dupa
cum gasim 1n scrierile lor. S. Ioan Crisostom a scris: “Noi urmam
exemplul lupilor si tigrilor!” Sfantul Augustin a scris de asemeni:
“Carnea este alimentul catelului”; si S. Basilio cel mare, a spus:
“Corpurile ingreunate cu carne sunt oprimate de boli”.

“In biserica catolica —a spus un mare medic — multi sfinti au
fost vegetarieni: Bento, Francisco Xavier, Domingos, Tereza de
Jesus, Bernardo, Afonso de Liguori, Ignatiuo de Loiola; si altii ca
S. Joa Crisostoma, Stantul Ieronim, S. Basilio, Sf. Augustin, Sf.
Grigore si Sf. Clemente de Alexandria, considerau carnea “ali-
ment impropriu unui crestin si adecvat numai pagainilor!” —Dr.
Tulio Chaves, Como se Deve Curar!, pag. 194.

Multe ordine religioase au respectat in totul regula primitiva si
adeptii lor au fost recompensati cu o longevitate notabila. Parintii
francezi Trapistas, de Bellefontaine, erau in exclusivitate
vegetarieni. Cartoful, sfecla rosie si varza, constituiau alimentatia
lor de baza. Cu acest regim aveau succes considerabil la lucru, se
simteau bine si ajungeau la o varsta Tnaintata.

Multi oameni celebri din trecut erau vegetarieni. Siin ziua de
astdzi sunt multi in cercurile intelectuale din America si Europa.

Este demn de notat ca multi adepti ai vegetarianismului sunt
oameni Invatati. Acestia, cu sarguintd continua si activa, ca un
cautator de diamante, In cdutarea de mai multa intelepciune, sapa
prin cunostinta legilor sanatatii si ajung sa descopere si sd se
convingd ca mancarea de carne este absolut improprie pentru om
si ca vegetarianismul este regimul ideal, din mai multe motive.
Facultatile fiintei omenesti fiind puternic legate de procesul
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intelectual, gusturile si inclinatiile sale senzuale sunt in multe cazuri
slabe si usor de stapanit, deoarece, cu cat este mai puternic
intelectul, cu atat este mai mica senzualitatea si astfel se adapteaza
mai ugor la convingerile ce culmineaza in dobandirea unui regim
alimentar mai bun.

PLATON MILTON
(428-347 i.Hr.) (1608-1674)

NEWTON LINEU ROUSSEAU
(1642-1727) (1707-1778) (1712-1778)

TOLSTOY GANDHI BERNARD SHAW
(1828-1910) (1869-1948) (1856-1950)

Vegetariasmul a fost adoptat in toate timpurile
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2

ESTE OMUL
DIN NATURA CARNIVOR
SAU VEGETARIAN?

Natura este dotata cu legi fixe. A trai in de acord cu ele
inseamnd a conserva sanatatea si vigoarea. Calcarea lor
inseamna imbolnavire, sldbire, atrofiere si scurtarea vietii.
Imagineaza-ti, stimate cititor, cazul in care cineva, in mod experi-
mental, creste un jaguar cu ierburi si fructe. Este evident cd acest
animal nu se va simti bine cu un asemenea regim. Dar sa
presupunem acum un caz opus: Sa creascd cineva un ied cu carnuri.
Ce s-ar intampla? Daca ar manca carne s-ar imbolnavi si ar muri
inainte de timp.

Care este natura omului in ceea ce priveste alimentatia sa?
Este omul carnivor, sau vegetarian? Aceast lucru trebuie sa-1
cunoastem pentru a nu repeta greseala din exemplele precedente.

“Cand vede un dinte de cdine biologul stie imediat ca este
vorba de un animal carnivor. Pe de altd parte examinand dintele
unui berbec sau bou, de asemeni nu se poate ingela. Va vedea
imediat ca este vorba de animale erbivore ...

Datorita acestei diferente In alimentatie, existd o diferentd de
dentitie atat de mare, ca nici un biolog nu va confunda dintii acestor
doud animale.
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Tot astfel, prin studiul unui dinte uman, se poate sti care este
alimentatia omului. Existd multe date care, dacd ar fi necesar ar
veni sa completeze studiul, imprastiind orice indoiald care s-ar
putea ridica.

In loc de a cerceta numai un singur dinte de om, pentru a afla
care este alimentatia sa naturald, noi avem intreaga dentitie, care
ne oferd o imagine mai clar, asa ca nu suntem 1n situatia de a
face studiul unui singur dinte.

Studiul gurii, stomacului, intestinului, ficatului si al datelor care
vorbesc despre origine, examinate in lumina anatomiei si fiziologiei
comparate, ar constitui teme in sine pentru multe volume.

Maxilarele, forma lor, articulatia i masticatia, din perspectiva
mecanicii, etc., constituie si ele obiectul unui studiu suplimentar.

Datele psihologice despre preferinta copiilor pentru fructe si
repulsia lor pentru carne, ar face dovada in favoarea unei alimentatii
de fructe.

Detinerea acestor date scoate in evidenta ca natura alimentatiei
omului nu poate fi invaluita in mister. Ea este definita si poate fi
abordata foarte bine.” Dyeno Castanho, Para Ter Saude Perfeita.

Prin falsa adaptare, omul s-a transformat in omnivor, mancand
de toate. Aceasta este Insa o aberatie a naturii.

Creatorul naturii a dat omului ratiune si inteligenta,
asezandu-1 Intr-o pozitie superioara tuturor celorlalte fiinte cre-
ate. Acel care a creat atat de perfect a fost deasemenea meticulos
in alegerea celei mai bune alimentatii. “Si Dumnezeu a zis: lata
ca v-am dat orice iarba care face simanta si care este pe fata
intregului pamant si orice pom care are in el rod cu simanta,
aceasta sa fie hrana voastra!” Geneza 1:29. Mai tarziu la aceste
lucruri Creatorul a addugat: “Si sd mananci iarba de pe camp”.
Geneza 3:18. Toti acei care cauta sa prescrie pentru om o dietd
diferita de cea originala care i-a fost prescrisa de Acela care a
fost atunci si este si astazi Cel mai competent pentru a o prescrie,
se trudesc n zadar si urmarea prescriptiilor lor au dus la slabiciune.
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Cartea Cartilor spune cd Creatorul “face sa creasca ... verdeturi
pentru nevoile omului ca pamantul sa dea hrana” Psalmi 104:14.

Creatorul nu asigurd prada pentru om ca la leu, tigru sau
jaguar. Chiar daca omul, prin felul lui, s-a indepartat de Dumnezeu,
auitat de chemarea sa si de scopul credrii sale sia pierdut calea
luminoasa a naturii, nu este capabil sa prindad un porc sau o vaca
cu dintii si sd ucidd animale, sfasiindu-le cum face o fiara.

Creatorul, de altfel a potrivit omului o anatomie si fiziologie la
care regimul carnivor niciodatd nu se poate adapta, ci numai
regimul vegetarian.

Sé tinem cont de faptul ca instinctul, simtul, vederea, etc., omului
sunt foarte diferite de ale animalelor, care se hranesc cu carne, si
vom vedea cd omul s-a abatut mult de la calea naturii in a urma
exemplul fiarelor si pasarilor rapitoare. Vorbesc de instinctul uman
original, natural, nepervertit, asa cum se manifesta la copii.

“Multele condimentari au facut ca instinctul sa fie schimbat si
de asemenea vederea si simtul. Niciodata nu vom vedea un copil
alergand 1n urma unei carute cu carne sau la un cos cu asa ceva,
pentru a lua buciti de cadavre, cum ar fi un rinichi, creier sau ficat
atrofiat de animal mort. Totusi 1l vedem séarind in carul cu fructe,
sau trecand 1n curtea vecinului ca sa “batd” mere, pere sau piersici
si este foarte mulfumit sa aiba in mainile sale o para, un mér sau
un ciorchine de struguri. Aici vedem clar cum se remarca inca
instinctul si vederea. Copiii sunt cei care ne dau aceste probe si
exemple. Nu adultii, pentru ca acestia sunt guvernati de vicii si
degenerare spre deosebire de cei mici, pentru care natura are
rezervata o protectie a mostenirii.

Stiinta vorbeste deja prin gura marilor ei intelepti: Omul nu
este carnivor din natura.

Poate fi demonstrat cu mare usurinta ca omul nu trebuie sa
manance carne, prin insdsi constructia sa anatomica si prin
instinctul sau diferit de animalele carnivore si feroce” — Prof. A.
Valeta, “Clinica Naturista”, pag. 262 si 263.
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“Putini copii —spunea Sir Henry Thompson —apreciaza partea
alimentard constituita din carne. Ma simt satisfacut prin faptul ca
el urmaresc in acest domeniu propriul lor instinct deoarece
rezultatul va fi obtinerea multor profite in loc de numai unul.

Copiii prefera fructele in locul cérnii si ar continua cu acest
gust daca obiceiul nu i-ar constrange sa procedeze mpotriva
glasului naturii — scria John Evelyn.

Cuvier, cunoscut naturist francez, spunea:

“Toatd structura corpului uman, pand in cele mai mici
particularitati ale sale, corespunde unei alimentatii vegetariene...

Alimentul natural al omului, evaluat prin structura sa, consta in
fructe, radacini si alte parti feculente ale zarzavaturilor. Méainile
sale 1i ofera toata facilitatea pentru a le aduna. Pe de o parte
maxilarele scurte si de fortd moderata, si pe de alta parte egalitatea
dintilor sdi in lungime, in comparatie cu ceilalti dinti si molarii sai
in forma de tuberculi, nu 1i permit s se hraneasca cu furaje, iarba,
nici sd devoreze carne, dacd aceste alimente nu ar fi fost preparate
in prealabil, prin fierbere.

Fructele si plantele comestibile constituie alimentele cele mai
potrivite pentru om —spunea Lineo, botanist suedez.

Unii scriitori, fara a-si da prea bine seama de ceea ce scriu,
sustin cad omul primitiv era carnivor, trdind 1n principal din vanat,
pescuit si de asemenea consuma carne umana. Totusi Empedocles,
filozof grec (490-430 1.Hr.) scria: In timpurile primitive carnea
era considerata ca o mancare infama; iar membrii nobili considerau
uciderea de animale pentru a le devora, ca o crima odioasa.

Dr. J.H.Kellogg, explica motivele pentru care alimentatia cu
carne este improprie pentru om, astfel:

“Carnivorii — spune el — se considera adaptati la o alimentatie
de carne; 1nsa acest lucru nu are loc in cazul omului si al altor
primate. Cainele, de exemplu, are un ficat mult mai mare, in
comparatie cu corpul sdu, si decat ficatul uman. Pe langa aceasta,
ficatul cainelui si al altor animale carnivore transforma acidul uric
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inuree, in timp ce ficatul uman ca si al multor animale superioare,
nu face acelasi lucru. Luandu-se in considerare ca biftecurile si
costitele contin 0,9072 g de acid uric pe o jumatate de kg de
greutate si pancreasul si timusul 4,536 g in medie pe kg este evi-
dent ca organismul uman este foarte putin pregétit pentru a se
apara contra relelor din alimentele de aceasta naturd. Aceasta
este sublinierea facuta de Dr. Fox ca glandele distrugatoare de
otravuri — hipofiza, suprarenalele si tiroida — sunt mai mari la
pisici, la céini si la vulturi, care sunt animale carnivore, decat la
om si la alte animale necarnivore.

“O alta adaptare la alimentatia cu carne, pe care omul si alte
primate nu o poseda, este 1n legatura cu marimea intestinelor care,
dupd cum arata Metchnikoff este scurt la animalele carnivore in
comparatie cu marimea corpului i mult mai lung la animalele
care se alimenteaza cu vegetale (10 la 30 de ori lungimea corpului).
Intestinele scurte la carnivore constituie o protectie partiald con-
tra absorbtiei de toxine din reziduurile alimentare in putrefactie.
Excrementele animalelor carnivore sunt intr-un inalt grad intrate
in putrefactie si urat mirositoare.” Como Devemos Viver”, pag.
193, 194

Copiii preferd
fructele in locul
carnii §i ar continua
cu acest gust dacd
obiceiul nu i-ar
constrdange sd pro-
cedeze impotriva
glasului naturii.

John Evelyn.
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Multi considera carnea ca un aliment ce
confera o fortd excelenta si ca vegetalele
formeaza o dietd saracacioasa. Dar stiinta
si practica resping aceasta idee.

14 Carnea §i sdndtatea



3

DEPINDE
VIGOAREA FIZICA
DE CONSUMUL DE CARNE?

Mul‘gi considerd carnea ca un aliment ce confera o forta
excelenta si cd vegetalele formeaza o dieta
saracacioasd. Dar stiinta si practica resping aceasta idee. Sa
urmarim:

Japonezii sunt in principal vegetarieni. Mananca in special orez
integral si verdeturi. Si au multa rezistenta pentru lucru.

Dupa cum ne informeaza Gautier si Labbe, eminente autoritati
in probleme dietetice, erau in Rusia tarani care trdiau cu legume,
paine neagra si usturoi, lucrau 16-18 ore pe zi si erau dotati cu o
extraordinara forta fizica, depasind des marinarii americani.

Turcii, care sunt foarte moderati, ne band decat apa sau
limonada, se alimenteaza cu orez, legume si fructe, si foarte rar
carne, sunt renumiti pentru vigoarea lor fizica.

Minerii din America de Sud, spune Gautier, “muncitori
temperati, ce nu cunosc folosirea carnii, duc pe umerii lor greutati
pana la 100 kg, cu care urca de 12 ori pe zi scéri verticale de 60-
80 m Tnaltime”.

“Sclavii” din Egipt care se hranesc cu boabe de porumb si
sorg, aproape nu cunosc carnea, alearga alaturi de magari timp
de zile Intregi, vaslesc cu putere, scot apa continuu din raul Nil si

executd splendide forme atletice.
15
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La constructia canalului Suez s-au angajat muncitori arabi si
englezi. Primii se hraneau cu grau si curmale $i nu mancau carne.
Ultimii mancau carne de vaca. Inginerul Lesseps, care a facut
proiectul si conducea lucrdrile, a ramas foarte impresionat de
faptul ca arabii vegetarieni aduceau mai mult serviciu decat englezii
carnivori, el insusi devenind un adept al vegetarianismului.

Intre luptatorii antici din Grecia si Roma existau multi
recordmeni vegetarieni. Si astazi in mediile atletice sunt multi
campioni care se abtin s manance carne.

“Este o greseala sd presupunem ca taria musculara depinde de
folosirea carnii. Nevoile organismului pot fi mai bine acoperite si
ne putem bucura de o sanatate mai buna fara folosirea acesteia.
Cerealele, impreuna cu fructele, nucile si legumele au toate
proprietatile nutritive pentru a face un sange bun. Aceste elemente
nu sunt furnizate atat de bine sau deplin printr-o alimentatie cu
carne. Daca folosirea carnii ar fi fost esentiala pentru sanatate si
tarie, hrana pe baza de carne ar fi fost inclusa in alimentatia hotarata
pentru om de lainceput”. D.V. 315

“Cei care consuma carne nu fac altceva decat s manance
cereale si legume la mana a doua; caci animalul primeste din aceste
lucruri nutrientii care produc cresterea. Viata care este 1n cereale
si legume trece In consumator. Noi o primim mancand carnea
animalului. Cu cat mai bine este si o luam direct, mancand hrana
pe care Dumnezeu a hotérat sa o folosim!” D.V. 312

“Cand se intrerupe folosirea carnii in alimentatie, existd deseori
un simtamant de sldbiciune, o lipsa de vigoare. Multi prezinta
acest lucru ca dovada ca hrana animalé este esentiala; insd aceasta
se Intampla pentru cd alimentele de acest gen sunt atatatoare,
pentru ca infierbanta sangele si excitd nervii - de aceea li se simte
atat de mult lipsa. Unii vor gasi ca le este tot atat de greu sa
renunte la alimentele din carne cum 1i este betivului sa se lase de
paharelul lui; dar schimbarea le va face mult bine”. D.V. 315
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4

CARNEA
ESTE SLABICIUNE

E xplicatia biochimica a rezistentei mai mici a carnivorilor
in comparatie cu vegetarienii este datd de dr. J.H.Kellogg,
in urmatoarele cuvinte:

“Rezistenta sufera sub influenta otravurilor oboselii iar otravurile
ce cauzeaza oboseala au trei origini: a) modificari chimice ce au loc
in muschi in timpul exercitiului; b) acizi minerali si alte substante
producitoare de oboseald ingerate cu alimentele; ¢) otravuri produse
de bacteriile proteolitice, care produc in colon putrefactia proteinelor
neabsorbite. Otravurile din ceade a doua i a treia clasa sunt derivati
din proteinele a caror actiune neutralizatoare a acidului lactic, produs
in timpul exercitiului muscular, s-a diminuat cu introducerea in
organism de acid fosforic care a scazut alcalinitatea in sange. Hill,
fiziolog englez, a demonstrat ca acel acid lactic se poate produce in
proportie de 1,77 g pe secundi la un alergator rapid. Cand se mananca
carne o cantitate de 8 la 5 procente din ea rimane nedigerata si la
ajungerea n colon sufera putrefactie.

Dr. Lee, Profesor de fiziologie la universitatea din Columbia,
a supus experimentului produse de putrefactie (indol si escatol)...
si averificat ca erau otravuri puternice producatoare de oboseala.

Avand in vedere acesti factori devine evident ca o persoana
care mananca carne $i intra Intr-un test de rezistenta ar fi in stare
de inferioritate prin faptul ca in sangele ei deja se gasesc pana la
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un anumit grad de substante toxice generatoare de oboseald, si va
ajunge mai repede la limita rezistentei sale, decat o persoana care
se abtine de la carne, a carei alcalinitate in sdnge este ridicata, si
ale carei tesuturi sunt libere de toxinele din colon”. Como Devemos
Viver, pag. 197,198.

Havens Emerson, de la Universitatea din Columbia, admitea ca
0 mai mica rezistenta a carnivorilor in comparatie cu vegetarienii
se datoreaza in parte naturii acidogene a carnii si in parte absorbtiei
de toxine din reziduurile In putrefactie in colon. Avand mai putina
putrefactie in colon, zice el, creste rezistenta musculara.

Metchnikoff afirma cu staruinta ca putrefactia carnii 1n intestinul
gros este unul din principalii factori ai micsorarii vietii omului.

Prof. Fisher spune: “S-a demonstrat cd mancarea de carne si o
dieta cu multa proteina, in loc sd creasca puterea de rezistenta a
unei persoane, in realitate o diminueaza, ca si alcoolul”. Aceste
rezultate se explica prin faptul cd sunt In cantitate redusa materiile
de eliminare nitrogenoase, care se acumuleaza 1n tesuturile aceluia
a carui alimentatie contine putine proteine. Si pe de alta parte, acela
care foloseste alimente de carne, ingera parte din aceste materii de
eliminare deja formate 1n propria carne, pe langa ceea ce se formeaza
prin distrugerea alimentului, in masura in care va fi folosit pentru a
completa necesitatile corpului.” The Home Physician, pag. 293.

“Alimentatia de carne ofera mai putin randament si mai putina
cantitate de fortd, fie ci este carne de vaca, de pasare sau peste. In
arderea internd alimentele de carne sufar o pierdere maxima de
energie introduc acidoze in echilibrul chimic si invenineaza organele,
tesuturile si sangele cu acid uric”. Prof. Bircher Benner.

Regimul vegetarian este o dietd de energie prin excelenta, fiindca
in vegetale predomina hidratii de carbon care sunt o adevarata sursa
de energie musculara. Cercetarile lui Chaveau au demonstrat ca
muschii, in activitatea lor se folosesc de energia eliberata prin arderea
glicogenului muscular. Acum, glicogenul este derivat din hidratii de
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carbon. Prin urmare alimente ca cereale, cartofi si fructe dulci, sunt
un izvor de energie musculara.

Cele mai puternice animale din lume cum ar fi elefantul, rinocerul,
hipopotamul, camila, se hranesc cu vegetale. Majoritatea marilor
reptile si a celor mai puternice animale, din toate timpurile, care au
trait pe suprafata planetei noastre, s-au hranit cu vegetale.

Alimentatia de carne oferd mai
putinrandament §i mai putind cantitate
de fortd.
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PROBE DE RZISTENTA
INTRE

CARNIVORI

SI VEGETARIENI

Multele experiente care au fost facute dovedesc valoarea
energeticd a regimului vegetarian. Multe exemple ar
putea fi citate care dovedeasc superioritatea regimului vegetarian
din punct de vedere al fortei musculare. Analele sportive furnizeaza
argumente in acest sens. In Anglia, ani de zile, ciclistii vegetarieni
au obtinut toate recordurile la 131 $i 277 mile. Oley, unul din cei
mai celebri a parcurs 196 mile in 12 ore. El se hranea numai cu
sandwich-uri vegetariene, faina integrala si vin fard alcool, foarte
bogat in glucoza.

A fost de asemeni un vegetarian numit Dose, care, intr-o proba
organizatd de Uniunea din Leipzig, in 1899, a ajuns pe primul loc
dintre 16 alergéatori, ajungand cu 15 minute inainte de ora
prevazuta.

Profesorul William E. Fich, de la Clinica Vanderbilt a
Asociatiei de Medici si Chirurgi din New York relateaza despre
o proba facuta odatd de profesorul Irving Fisher intre carnivori si
vegetarieni.

“Fisher — spunea el — a facut unele experiente de rezistenta
comparatd intre 16 mancétori de carne (studenti la Universitatea
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Yale si 32 de vegetarieni de la Sanatoriul din Battle Creek. Ultimii
erau vegetarieni de 4-20 de ani. Nu numai ca se abtineau de la
carne, dar si de la cafea, ceai si condimente; in afara de acestea
nu consumau alcool si tutun. Rezultatele diverselor teste au
demonstrat ca vegetarienii, fara exceptie erau mult superiori in
rezistenta celor ce foloseau o alimentatie mixta, cu toate ca ultimii
fuseserd atleti antrenati si vegetarieni erau neantrenati — infirmieri,
medici, lucratori la sectia de bai — si erau la o varsta mai Tnaintata
decat ceilalti.”

Aceasta experientd a lui [rvin Fisher (pare sa fie aceeasi) este
astfel relatata in doua numere din Yale Medical Journal:

“In lipsa altei metode mecanice exacte pentru a masura
rezistenta s-au folosit teste simple de rezistenta cu mentinerea cat
mai mult posibil a bratelor intinse orizontal si a genunchilor indoiti
foarte jos. Compararea rezultatelor la intinderea bratelor a revelat
0 mare superioritate de partea acelora care nu consuma carne.
Numai 2 din cei 15 care mancau carne au avut un rezultat bun la
acest test, mentinand bratele intinse peste un sfert de ora alaturi
de 22 din cele 32 de persoane necarnivore care au depasit aceasta
limita. Nici unul din cei care mancau carne n-a rezistat timp de o
jumatate de ora, alaturi de 15 din cei 32 de necarnivori care au
depasit aceastd limita. Dintre acestia 9 au depasit o ord, 4 au
depaslt 2 ore si unul a depdsit 3 ore.

In marsuri, vegetarienii sunt fira rival. In 1899, intr-un mars de
112 km, intre Berlin si Schenhoolz erau intre cei 25 de competitori,
8 vegetarieni. Primele 6 locuri au fost obtinute de acestia.
Invingatorul Karl Mann, a facut calitoria in 14 ore si 11 minute.

Acest Karl Mann, vegetarian, a batut de asemenea recordul si
intr-un alt marg de 202 km Intre Dresda si Berlin, distanta aceasta
el parcurgand-o in 26 de ore si 52 minute.

In alergarea de la Maraton, de aproximativ 42 km, invingator
a fost un vegetarian pe nume Koleimann. A facut alergarea in 2
ore si 32 minute, fara sa fi mancat.
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Odata, cu ani Tn urma, centrul excursionist Brazilian a organizat
competitii de mars intre carnivori si vegetarieni. In prima calitorie
care a fost intre Rio si Petropolis, doi vegetarieni au ocupat primul
si al doilea loc. In a doua proba (circuit Cascadura, Cais Faroux,
Praia Leblon, Barra da Tijuca, Jacarepagua, Cascadura), ca
distanta aproximativ echivalenta cu prima, a Invins de asemenea
un vegetarian, parcurgand circuitul in 9 ore si jumatate. Si pe langa
faptul ca vegetarienii, in ziua urmatoare probei puteau fara
dificultate sa-si vada normal de ocupatiile lor, carnivorii au avut
nevoie sa se odihneasca cateva zile.

Diferitele experiente care au fost facute cu privire la rezistenta
omului 1n raport cu regimul alimentar, demonstreaza ca vegetarienii
pot lucrade 2 sau 3 ori mai mult timp si sunt capabili sd execute
de 2-3 ori mai multe contractii musculare succesive decat
carnivorii.

Alt fapt care da o bund marturie in favoarea vegetarianismului,
este cd animalele erbivore sunt mult mai rezistente decat cele car-
nivore. Leul si tigrul, feroce si violente cum sunt, nu pot alerga
continuu mai mult de 1 km, fira sa fie foarte obosite. In vanatorile
de lupi, in vastele stepe din Rusia, vanatorul calarind un cal ajunge
repede lupul, pentru ca acesta din urma oboseste repede,
nemaiputand sa alerge, iar calul cu vanatorul célare, nu oboseste.
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Competitiile atletice demonstreazd superioritatea
regimului vegetarian
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CARNEA ARE O
VALOARE ALIMENTARA
INFERIOARA

in punct de vedere nutritiv, carnea este un aliment deficitar,
prin lipsa mare a unor elemente esentiale unei bune nutritii.
Carnea este deficientd in vitamine. Vitaminele se gasesc din
abundenta in vegetale si numai in cantitati foarte mici in carne. Si
cand se fierbe carnea se mai reduc inca vitaminele deoarece unele
din ele se distrug.
“Carnea, contrar parerii Incetatenite, este un aliment mediocru...
In materie de stiinta, vegetarienii au castigat dezbaterea. Regimul
lor este cel care garanteaza cel mai bine sanatatea, longevitatea si
vigoarea fizica...” Dr. Alberto Seabra
“Nu exista In carne ingrediente ce nu pot fi inlocuite, intr-o
mult mai buna calitate comparativ cu mai mult de o mie de produse
din regnul vegetal. Carnea este un aliment costisitor si insuficient
pentru a forma sange si tesuturi sanatoase. Carnea slaba in medie
contine circa 72% apa, 20% proteina, 5% grasime, 2% reziduri
si 1% materie minerald. Proteina este formata pe baza de
aminoacizi dar nu este suficienta pentru o crestere adecvata.
Carnea slaba este deficientd in vitaminele A si B si contine foarte
putind vitamind C. Prin urmare are valoare anti-scorbutica redusa.
Carnurile ambalate si conservele in pickles (legume marinate) sunt
practic fara valoare Tn acest sens. Rezidurile contin majoritatea
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otravurilor din materiile de expulzare, care dau carnii un efect
stimulent fiind gresit considerate ca proprietdti fortificante. Carnea
este foarte deficitard 1n sodiu, calciu si fier. Putinul fier ce se
gaseste in ea se datoreaza micii cantitati de sange retinuta in
tesuturile musculare. Acest fier este inferior in valoare biologica
comparativ cu cel continut in fructe si vegetale, sintetizat direct
prin razele luminii solare”. Otto Carque, “Vital Facts Abaout
Drugs”, pag. 199

In Anglia regimul vegetarian a fost experimentat pe scari larg.
London Vegetarian Association a supus odata 10.000 de copii la
un regim vegetarian n timp ce Country Council din Londra laun
acelasi numar de copii, a dat un regim alimentar in care insa a
inclus si carne. Dupa sase luni toti copiii au fost examinati de
medici si s-a constatat ca In general vegetarienii se bucurau de o
mai buna sanatate, crescusera mai mult in greutate, aveau muschi
mai puternici si aveau o culoare mai frumoasa decat ceilalti copii
(hraniti cu o alimentatie mixta). In urma rezultatului acestei
experiente Country Concil din Londra a transferat acelei asociatii
vegetariene grija de a hrani in regim vegetarian acelasi numar de
copii saraci pe cheltuiala Prefecturii.

In Bibliile noastre putem citi fiecare ci nu carnea este cea
care da sanatate, vigoare fizica si luciditate mentala. Cand poporul
Israel, pedepsit, a fost dus in captivitatea babiloniana, regele
Babilonului a ales 4 tineri evrei sd-i serveasca la curte. Unul din
ei a fost Daniel, care pentru marea sa capacitate a obtinut o pozitie
de onoare. Regele Nebucadnetar, in primul rand a planuit sa
pregateasca acesti patru tineri captivi, calificandu-i pentru serviciul
la curte. Trebuia sa invete limba si stiintele haldeilor si sa urmeze
un regim alimentar, indicat de rege, pentru a se Intéri fizic. Regele
aordonat sili se dea s manance carne si s bea vin, alimente ce
se serveau la propria sa masa. Astfel el intentiona sa le asigure
o mai buna dezvoltare fizica si intelectuald. Dar iatd ce s-a
intAmplat:
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“Imparatul le-a randuit in fiecare zi o parte din bucatele de la
masa lui si din vinul din care bea el, vrand sa-i creasca timp de
trei ani, dupa care aveau sa fie in slujba imparatului... Daniel s-a
hotérat sd nu se spurce cu bucatele alese ale imparatului si cu
vinul pe care-1 bea imparatul si a rugat pe cdpetenia famenilor
dregatori sd nu-i sileasca sd se spurce. Dumnezeu a facut ca Daniel
s capete bunavointa inaintea cdpeteniei famenilor dregéatori.
Capetenia famenilor a zis lui Daniel: “Ma tem numai de domnul
meu, Imparatul, care a hotarat ce trebuie s mancati si sd beti, ca
nu cumva si vada fetele voastre mai triste decat ale celorlalti tineri
de varsta voastra, si sa-mi puneti astfel capul in primejdie inaintea
imparatului’.

Atunci Daniel a zis ingrijitorului, caruia fi incredintase capetenia
famenilor privegherea asupra lui Daniel, Hanania, Misael si Azaria:
‘Incearca pe robii tai zece zile, si si ni se dea de mancat
zarzavaturi i apa de baut; sa te uiti apoi la fata noastra si la a
celorlalti tineri care mananca din bucatele imparatului si sé faci
cu robii tdi dupd cele ce vei vedea!” El i-a ascultat in privinta
aceasta si i-a incercat zece zile. Dupa cele zece zile, ei erau mai
bine la fata si mai grasi decat toti tinerii care mancau din bucatele
imparatului. Ingrijitorul lua bucatele si vinul care le erau randuite
si le dddea zarzavaturi. Dumnezeu a dat acestor patru tineri stiinta
si pricepere pentru tot felul de scrieri si intelepciune; mai ales
insd a facut pe Daniel priceput in toate vedeniile i in toate visele.
La vremea sorocita de imparat ca sd-i aduca la el, capetenia
famenilor i-a adus inaintea lui Nebucadnetar. Imparatul a stat de
vorba cu ei: dar intre toti tinerii aceia, nu s-a gasit nici unul ca
Daniel, Hanania, Misael si Azaria. De aceea ei au fost primiti in
slujba imparatului. In toate lucrurile care cereau intelepciune si
pricepere, si despre care 1i intreba imparatul, i gasea de zece ori
mai destoinici decat toti vrajitorii si cititorii In stele, care erau in
toatd Impdratia lui”. Daniel 1:5,8-20.
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INFLUENTA CARNII
IN DEGENERAREA
RASELOR

tudiindu-se diferitele rase umane, se observa ca tendinta

la degenerare este mai accentuatd intre carnivori. Tipurile
mai degenerate nu se gasesc intre vegetarieni, ci sunt intre
mancatorii de carne. Tipurile cele mai curate ale generatiei umane
se intalnesc Intre acei a caror alimentatie constd din vegetale, cum
ar i bastinasii din insulele Hindostao, descrisi de Sir Robert
McCarrison ca cele mai frumoase specimene din specia umana
pe care le-a vazut vreodata.

McCarrison relata ca in timp de 7 ani de activitate medicala
intre hunzi a verificat cd nu se cunostea apendicita, cancerul, colita,
calculii biliari si ulcerele Intre acesti vegetarieni.

Regimul vegetarian exercita influenta destul de favorabila in
frumusetea fizica si in armonia sufletului”. Bernardin de Saint Pierre

Polinezienii din Pacific constituie o rasa foarte frumoas. Intre
ei se disting samoanii. Care este alimentatia acestei rase? Consta
in cocos proaspat, cereale si radacinoase.

Circasionii sunt altd rasa de o frumusete notabild. Se hranesc
in special cu vegetale culese din gradinile lor.

Calmucii care locuiesc aproape de circasioni, sunt un popor
foarte napoiat, nesociabili si au o forma fizicd neatragatoare.
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Mainanca carne de toate speciile, inclusiv de soareci, pisici, cai,
soparle, etc.

Silocuitorii insulelor Adamanas aproape de India, constituie
un popor degenerat din punct de vedere fizic $i moral. Mancarea
lor principald este carnea si pestele.

Alt popor degenerat si foarte urat sunt melanezienii care sunt
mancatori de carne de balena si chiar canibali.

“Decadenta se remarcd in adoptarea cérnii si alcoolului si se
accentueazd cu progresul erorilor alimentare” — declara Dr. Paul
Carton.

Comandantul Donald Mac Millan, celebru explorator arctic,
relata ca eschimosii (care mananca carne din abundenta) traiesc
putin, ajung inutili la varsta de 50 de ani, raimanand atunci fara
dinti si imbatranind; foarte rar ating varsta de 60 de ani si niciodata
nu ajung la 65.”

Intre natiunile civilizate tendinta la degradare este mult mai mare,
decat intre rasele mai putin avansate. Statisticile recente aratd ca
descresterea populatiei in Anglia a fost atat de mare in ultimii cativa
ani, datoritd degenerarii care, dacd ar continua in aceeasi proportie,
in mai putin de 100 de ani ar duce la reducerea populatiei acestei
tari de la 40 de milioane 1a 4.400.000 de locuitori. Si in alte tari
civilizate se constata aceeasi decadenta. Pe de alta parte totusi nu
existd tendinta de depopulare in natiunile asiatice —Japonia si China,
unde oamenii mdnancd aproape exclusiv vegetale, consumand
fiecare persoana doar intre 0,5 - 2,5 kg de carne pe an. Astfel, in
timp ce rasa alba descreste, creste rasa galbena cu aproximativ 9-
10 milioane pe an. Popoarele asiatice prospera de mii de ani cu o
alimentatie fara carne. In China folosirea carnii, inclusiv cea de
peste, este asa de scazuta ca nici chiar in partile mai populate nu
obignuiesc s fie incluse 1n calculele nationale de alimentatie; si
subprodusele animale — ouale si lactatele — sunt foarte putin folosite.
Pentru chinezi fasolea soia este carne, lapte si oua.

Dr. Victor Heiser, in cartea sa “You’re the Doctor”, a scris:
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“Fasolea soia, acea ‘mica planta onorata’, atat de usor de digerat,
cunoscuta in Orient ca fiind ‘carnea fara oase’, este cel mai bogat
aliment in proteina dupd albusul de ou si poseda pe de altd parte
proteine cu caracteristici animale in mai mare numar decat orice
altdleguma...

Laptele este dificil de obtinut la tropice. Pentru a ocoli aceasta
dificultate s-a pregétit in Pekin un preparat de soia in care s-a
demonstrat cd se gasesc principalele elemente continute in lapte.
Pentru mine acest amestec a fost unul dintre cele mai neplacute
pe care le-am incercat. Totusi bebelusii alimentati cu aceasta
bautura neplacuta si gretoasa o apreciaza, o doresc, o savureaza
cuplacere. Si ce se intampla cand li se ofera lapte bun si proaspat
de vaca? Imediat il scuipa. Probabil ca vor continua in restul vietii
preferdnd ceva ce pentru altii este respingétor.

In sprijinul punctului de vedere eronat c alimentatia cu carne
este avantajoasa sau cel putin ca nu este daunétoare se obisnuieste
ase cita faptul ca natiunile mai civilizate care au facut mari realizari
cum ar fi Germania, Anglia, Franta, SUA, consuma multa carne.
Acum aceleasi natiuni consuma mari cantitati de tutun si bauturi
alcoolice. Si prin aceasta ar putea sa se spund ca aceste articole
sunt benefice? Nu! De o mie de ori nu! Carnea, tutunul si alcoolul,
folosirea liberd a drogurilor, viata libertind, etc. sunt obstacole
enorme ce fac imposibil un mai mare progres al acestor popoare
numite civilizate. Daca n-ar fi existat aceste obstacole, ele ar fi
realizat mult mai mult.

Multi se tem de vegetarianism, gandindu-se cd ar fi un regim
dezechilibrat. Ei 1si inchipuie ca ar fi slabi si bolnavi daca s-ar
lasa de mancarea de carne. Ce 1nselaciune este aceasta! Este
imposibil ca cineva sd fie slab sau bolnav ca urmare a unei
alimentatii vegetariene bine orientate. Dar, pentru ce exista
vegetarieni slabi si bolnavi? — ar putea intreba cineva. Pentru ca
deja erau asa sau Incd mai rau inainte de a cduta vindecare in
vegetarianism. Gratie acestui sistem se vor Inregistra imbunatatiri.
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Daca n-ar fi fost regimul vegetarian, ei ar fi murit poate. Daca
existd un vegetarian bolnav, atunci vegetarianismul nu este o cauza,
ci este un remediu pentru boald. Nu este bolnav pentru ca este
vegetarian, ci din contrd devine vegetarian pentru cd este bolnav
si spera sd obtina vindecare cu ajutorul vegetarianismului.

Soia:

inlocuieste

- oudle
- carnea
- laptele

O jumatate de kg de fasole soia
este echivalent, In proteine cu:

1 kg carne 30 oud
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CARNEA
SI LONGEVITATEA

S-a discutat mult despre care ar fi regimul alimentar potrivit
unei vieti mai lungi la om. Metchnikoff de asemenea s-a
ocupat de aceasta problema, verificand ca popoarele balcanice,
in special bulgarii, erau dintre europeni cei care aveau o mai mare
longevitate si aceasta datorita laptelui acru de care acele popoare
faceau mult uz.

Este adevarat ca intre bulgari se gasea cel mai mare indice de
longevitate din Europa. In 1911 existau in Bulgaria, la fiecare milion
de locuitori in medie 947 centenari. Faptul determinant al vietii
lungi intrei ei nu era totusi folosirea laptelui acru, cat folosirea in
cantitate mica a carnii in alimentatia lor. Este logic ca consumand
putina carne, se inlocuieste cu lactate. Viata lunga se obtine, cu sau
fara lapte acru, cand se renunta la carne. Bulgaria este o tard in
special agricold. Bulgarii mananca putina carne. Dintre toate tarile
din Europa ei au cel mai mare numar de vegetarieni. lata motivul
pentru care se gaseste acolo un indice de longevitate atat de mare.

Dr. Clive Maine McCay, de la Universitatea Conell, a facut
odata interesante experiente de longevitate, cu soareci. Soarecii,
dupa cum stim cu totii, sunt folositi pentru experiente in laboratoare.
Dr. McCay a separat doud grupuri de soareci. La un grup a dat
toata specia de alimente din abundenta. La alt grup a dat minimul
necesar de hrana.
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Rezultatul a fost ca soarecii din primul grup cresteau rapid si
cam la varsta de 100 de zile se reproduceau. Cu toate acestea
multi erau bolnavi si imbatraneau prematur. La varsta de 300 de
zile multi erau deja impotenti si aveau pete de par lipsa. Soarecii
din acest grup au trdit pana la aproximativ 600 de zile in medie,
fiind doar doi care au ajuns la 900 de zile, dar fara dinti si bolnavi.

Soarecii din al doilea grup, pe de o parte cresteau mult mai
incet, dar in schimb s-au mentinut sanétosi si cu toti dintii si la
varsta de 900 de zile erau inca in plind perioada de reproducere,
ajungand sa traiasca pana la 1400 de zile.

Mamiferele in general, trdiesc 6 pana la 12 ori timpul cresterii
lor (maturitatii). Omul crescand pana la 20 sau 25 de ani, ar trebui,
proportional sa traiascd 120 pana la 250 de ani.

Ca vegetarienii ajung in medie la 0 mai mare longevitate decat
omnivorii, este un fapt indiscutabil. In Balcani, Turcia, Georgia,
India, etc., unde se consuma putind carne, se gaseste un mai mare
numar de persoane de varsta considerabil avansata.

In 1920 era in Rio de Janeiro o familie de batrani de culoare.
El avea 138 de ani si ea 99 ani. Au fost adusi din Africa si au
lucrat ca sclavi timp de 78 de ani pana la abolirea sclavagismului
in 13 mai 1888. Ei au declarat ca alimentatia lor era aproape
exclusiv vegetariana si foarte limitata, deoarece erau foarte saraci.

Am citit Intr-o comunicare istoria cdpitanului californian
Diamond, care, la 110 ani mergea pe bicicleta si care a trait pana
la 120 de ani. Longevitatea lui se datora adoptarii in timpul celei
de a doua jumatiti a vietii a regimului vegetarian.

Miguel Solis din Columbia — informa Dr. S.M.Bertoni — a
murit la203 ani. Alimentatia sa era aproape exclusiv din mandioca
si suc de trestie si la fiecare 15 zile el postea o zi.

Este de asemenea cunoscut cazul lui Zora Hagha, din Turcia
care a trdit pand la 164 de ani. Nu fuma, nu bea alcool, nici nu
manca carne.
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In “O Estado de Sao Paulo” din 24 aug. 1952 a apirut o stire
din care transcriem: “Milionarului nord american Bernard Mac
Fardden i-a fost permis sa-si sarbatoreascd a 84 sa aniversare,
sarind cu parasuta deasupra Parisului. Mac Fadden a repetat ce a
facut in New York, anul trecut deasupra raului Hudson, pentru a
demonstra ca inca este tanar. Octogenarul s-a cdsatorit a doua
oard in urma cu patru ani si spune ca secretul vitalitatii sale
este exercitiul fizic si regimul vegetarian.”

Multe persoane nedorind sa se convingd de efectele
prejudicioase ale carnii spun cd cunosc cazuri de oameni ce au
ajuns la 90 sau 100 de ani mancand carne, band si fumand. Fara
indoiald. Dar cati din acestia gasim Intr-un milion? $i acestia,
sd-mi fie permis sd adaug, ar fi trait mult mai mult timp daca s-ar
fi supus principiilor de abstinenta si sobrietate, nefolosind carne,
alcool sau tutun.

Ceea ce arata ca persoanele care au ajuns la varste Tnaintate
folosind totusi aceste otravuri in tot timpul vietii $i marturisesc ca
aceasta este o dovada ca aceste otravuri nu fac atat rau, ar putea
spune de asemenea cd munca in minele de carbune este igienica
si sdnatoasd aducand ca proba ca minerii care totusi au lucrat in
mine, erau robusti, puternici si mureau batrani. Ambele argumente
au aceeasi baza.
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SUBGREUTATEA
SI OBEZITATEA

xistd multi care se tem sa renunte la mancarea de carne
de teama ca vor fi slabi. Dar mancarea de carne
ingrasa? Da, dar foarte putin.

“Alimentele albuminoase de asemenea produc anumitd
cantitate de grasime in tesuturi, dar produc o mult mai mica
cantitate decat alte alimente. Este motivul pentru care animalele
carnivore, ca jaguarul, tigrul, leul, care se hranesc numai cu carne,
sunt In general mai mult slabe decat grase.” — Waldemiro Potsch
“Zoologia” pag. 170.

Rezervele de grasime care se depun in celulele tesutului
conjunctiv, in celulele adipoase ale tesutului celular, subcutanat,
in muschi, in faldurile sau cutele peritoneului, in jurul rinichilor,
etc. 1si au originea 1n principal 1n hidratii de carbon (cereale,
tuberculi, feculi, etc.) siin grasimile ingerate ca alimentatie.

Exista carnivori grasi si slabi si existd de asemenea vegetarieni
grasi si slabi. Si atat Intr-un caz, cat si 1n celdlalt, depunerile de
grasime se fac datoritd hidratilor de carbon ingerati — cartofi, orez,
fasole, mamaligd, macaroane, paine, zahar, etc. Aceste alimente
ingrasa cand sunt consumate in exces.

Cantitatea de grasime in corp variaza dupa varsta, regim
alimentar si alte conditii individuale. Exista prin urmare diferite
tipuri de obezitate:
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Obezitatea alimentara, produsa de alimente — in principal
hidratii de carbon — ingerati In exces, in cantitate mult mai mare
decat cea necesara pentru consum;

Obezitatea constitutionala, produsa prin diferiti factori, ca
de exemplu, predispozitie ereditard, pe care o au foarte multe
persoane, multele abateri marunte in alimentatie determina
fenomenul de ingrasare;

Obezitate glandulara, produsa prin perturbatiile glandelor
de secretie internd (tiroida, hipofiza, glandele suprarenale), care
frecvent Intarzie catabolismul grasimilor si produc obezitate.

Vom arata cum se provoacd depunerile de grasime in organ-
ism. Dar ce are de a face grasimea cu sanatatea? Grasimea nu
este un semn de sanatate. Sunt multe persoane grase si bolnave.
Idealul este sa fii slab si sanatos.

Cunosc persoane care au renuntat la méancarea de carne si
s-au ingrasat; altele au slabit; altele — marea majoritate — au ramas
lafel.

Cunosc persoane care nu au slabit cand s-au lasat de mancarea
de carne, dar au slabit la inlocuirea orezului si fasolei care le
mancau la pranz si la cind cu o masa de fructe si alta de verdeturi,
cu putind paine de secard sau grau integral, miere, grasime vegetala,
etc. De la trei sau patru mese ce le aveau inainte zilnic, au trecut
la doud mese si au slabit. Dar in compensatie au ajuns sa se bucure
de o mai buna sanatate. Eu insumi am facut aceastd experientd cu
mine. Inainte rdceam frecvent. Acum practic nu cunosc riceala.

De altfel, din propria mea experienta pot sa spun ca cea mai
buna alimentatie sunt fructele si verdeturile crude, care
aprovizioneaza organismul cu toate elementele nutritive necesare
ce nu se gasesc in alimentele fierte, si mult mai putin in carne.

Cand cineva schimba regimul carnivor pentru regim vegeta-
rian, poate In principiu sd aiba impresia ca nu este bine hranit si
caimediat 1i va fi foame. Dar aceasta senzatie este doar psihica.
In putin timp dispare. Méancand fructe dimineata eram alimentat
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pentru restul zilei, simtind foame dupd amiaza cand luam
urmatoarea masa: cand mananc orez si fasole, sau orice alta
mancare gatitd, simt foame imediat dupa cateva ore. Sidacd as fi
mancat carne, ar fi inca si mai rau.

Faptul ca aceste carnuri, cum ar fi biftecuri, costite, etc. nu
satisfac necesitatile nutritive generale ale organismului, a fost clar
demonstrat in observatiile lui Stefansson in regiunile arctice. $i
dacd se mananca carne in cantitate considerabila foamea nu
inceteaza. Insisi aprovizionarea din abundenta cu iepuri de casa
laindieni, ei 0 numesc “regim de foame”, pentru cd ea (foamea)
absolut nu este satisfacuta”. Irving Fisher e Haven Emerson,
“Como Devemos Viver” pag. 195.

De aceea spunem: Dacd fructele si verdeturile, care au fost
create pentru a servi ca alimente, nu hranesc, atunci nu exista hrana.
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EFECTELE
ALIMENTATIEI CU CARNE

ASUPRA CORPULUI

Practic numai oamenii si animalele domestice se imbolnavesc
in timp ce bolile sunt foarte rare printre animalele
salbatice. De ce aceasta? Singura cauza poate fi aceasta: animalele
salbatice traiesc in armonie cu legile naturii. Omul, din partea sa,
sianimalele domesticite de el, traiesc in dezacord cu legile naturii.

Legile existentei noastre nu ne scutesc de efectele calcarii lor.
Toate calcarile de lege rezulta in prejudiciul sanatatii pentru
calcator.

Nici o boald nu vine la intdmplare. Orice boala este rod al
unui trai gresit i in dezacord cu legile naturii.

Boala poate apare in acest fel sau in acel organ, poate apare la
stomac, 1n intestine, la rinichi, in ficat, plamani sau in inima, se
poate manifesta sub o forma sau alta, poate sa aiba un nume simplu
sau complicat, dar cauza este mereu aceeasi: trairea in dezacord
cu legile naturii. Si cea mai mare parte dintre greselile care se
comit, contra carora natura protesteaza energic, sunt mancarurile
si bauturile nepotrivite.

Stomacul este inegalabil unul dintre organele cele mai deli-
cate din corpul uman si de asemenea, acela care primeste din
partea noastra cea mai micd ingrijire si foarte putina atentie.
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Ignoranta comuna cu privire la valoarea si functia organelor
interne este cauza responsabild pentru oribilele suferinte la care
este supusd omenirea. Suferintele n principiu vindecabile, se
transforma — prin nepdsarea noastra — in boli grave, de multe ori
nevindecabile. Nu avem notiunea beneficiilor pe care noi le-am
avea dintr-o igiend alimentarad sanatoasa. Mancam de multe ori
prea mult sau prea putin. Mucoasa gastrica este victima noastra
preferatd, supusd la a primi alimente grele, condimente stimulante
si alcool — inamicul nr. 1 — care, cu sosuri piperate, mustaruri,
etc. ataca fara mila stomacul, care, chiar daca ofera o rezistenta
neobisnuita, va cadea invins prin grave afectiuni.

De ce s neglijam stomacul? De ce ne amintim de el numai
cand simtim manifestarile si simptomele dureroase atat de
neplacute ca: aciditate mare, arsuri, gaze si voma?

Daca am avea pentru acest organ, atat de esential vietii si
sanatatii, aceeasi preocupare i aceeasi grija pe care o avem pentru
pielea noastrd, pe care o dorim curatd, proaspata si sdnatoasa,
90% din bolile grave n-ar exista si omenirea ar suferi mai putin,
ar manca mai bine, o hrana mai potrivita”. Dyeno Castanho, Para
Ter Saude Perfeita, pag. 8 519

In beneficiul sanatatii tuturor organelor noastre unul din primele
lucruri care trebuie exclus din alimentatie este carnea.

“Carnea nu a fost niciodata cel mai bun aliment; folosirea ei
este insd acum de doud ori nesigurd, de vreme ce rata bolilor la
animale creste atat de rapid. Cei care consuma alimente din carne
stiu prea putin ce mananca. Adesea, dacd ar putea vedea animalele
cat sunt in viata si ar cunoaste calitatea carnii pe care o consuma,
s-ar intoarce de la ea cu dezgust. Oamenii mananca neincetat
carne, care este plind de germeni tuberculosi si cancerosi. Astfel
se transmit tuberculoza, cancerul si alte boli fatale.

Tesuturile carnii de porc colcaie de paraziti. Despre porc,
Dumnezeu a zis: “Sa-1 priviti ca necurat. Sa nu mancati din carnea
lor si sa nu va atingeti de trupurile lor moarte” (Deut. 14:8).
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Aceasta poruncd a fost datd deoarece carnea de porc nu este
potrivitd ca aliment. Porcii sunt animale care se hranesc cu starvuri
si aceasta este singura folosinta pentru care au fost destinati.
Niciodata, in nici o imprejurare, carnea lor nu trebuia sa fie
consumata de fiintele umane. Este imposibil ca vreo fapturd sa
aiba carnea hranitoare cand elementul sau natural este murdaria
si cand se hraneste cu lucruri respingatoare.

Adesea, animalele sunt duse la targ si vandute pentru carnea
lor - cand ele sunt atat de bolnave, incét proprietarii lor se tem sa
le mai pastreze. Si chiar unele din metodele de ingrasare a lor
pentru piata produc boala. Inchise, lipsite de lumina si aer curat,
respirand atmosfera grajdurilor murdare, ingrasandu-se probabil
cu hrand degradata, Intregul corp se contamineaza curand cu ma-
teria stricata.

Animalele sunt adesea transportate pe distante lungi si supuse
la mari suferinte pand sa ajunga la targ. Luate de pe pajistile verzi
si cdlatorind multe mile obositoare, pe drumurile prafuite si
arzatoare sau inghesuite in vagoane murdare, tremurand de
epuizare, adesea lipsite timp de multe ore de apa si hrana, bietele
creaturi sunt conduse la moarte pentru ca fiintele omenesti sa se
poatd bucura de trupurile lor moarte.

In multe locuri, pestii sunt atat de contaminati de murdariile cu
care se hranesc, incat constituie o cauzd a bolilor pentru cei care
il consuma. Aceasta se intdmpla in special acolo unde pestii vin
in contact cu materia deversata de marile orase. Pestii care se
hranesc cu reziduurile de dejectie pot ajunge in ape aflate la
distanta si pot fi pringi Intr-un loc in care apa este curatad si
proaspata. Astfel, folositi ca hrana, ei produc boala si moartea
celor care nu suspecteaza pericolul.

Efectele unei diete pe baza de carne pot intarzia sa se arate;
acest lucru nu este insa o dovada ca nu este daunatoare. Putini
pot fi convingsi sa creada ca tocmai carnea pe care au mancat-o
este cea care le-a otravit sangele si le-a produs suferinta. Multi
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mor de boli datorate 1n intregime dietei carnivore, in timp ce cauza
reald nu este banuita nici de ei, nici de altii”. D.V. 294, 295

Cand parintii rau orientati si derutati dau copiilor lor carne si
supa de carne 1n sange, datoritd acestui aliment intra o stare de
excitare care transforma inclinatiile fiilor in congestionari
periculoase si inflamatii. Nu este important ca acesti copii sd aiba
aspect Infloritor. Aceasta nu este o dovada de sanatate adevarata.
Pe dinafara se aseaména cu merele rosii si frumoase la aspect,
dar sunt stricate Induntru. Un vant mic este suficient pentru a le
darama.

“Nu existd in corpul uman organ care sa resimta mai mult la
influxul de mancare de carne ca organele genitale; si acesteia
(mancdrii de carne) i se datoreaza faptului ca multi adolescenti
nefericiti, la ajungerea pubertatii cad frecvent victime consecintelor
nefaste ale unui regim contrar naturii” — Dr. Rich Nagel, medic si
scriitor german.

Bunii igienisti stiu astdzi cd pentru a corecta aceasta tendinta
corupatoare in copii este necesara o modificare a regimului lor
alimentar, abolind carnea si toti stimulentii si condimentele picante.
Asa cd parintii ar trebui sd ia In considerare aceasta realitate!

“Carnea este un excitant al sistemului nervos... Observatia
curentd in clinici este ca marii consumatori de carne sunt foarte
frecvent afectati de boli nervoase, ce nu se gadsesc printre
vegetarieni si care chiar se amelioreaza cu acest regim; acesta
este cazul neurasteniei si isteriei. Lucrul acesta este mai bine
confirmat in boala Basedow si in mixedem, care nu tolereaza
carnea. Suprimarea ei este conditia indispensabild pentru
ameliorare si de indata ce bolnavul se intoarce la acel aliment,
deja boala se agraveaza. Sunt boli care depind mult de functiile
glandelor si boli ale sistemului nervos care se agraveaza prin
mancarea de carne. Dr. Alberto Seabra

“Daca depindem de regimul animal pentru aprovizionarea
noastrd cu proteine, nu primim aceste elemente alimentare in stare
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purd, fiindca impreuna cu carnea se introduc in corpul nostru multe
boli. Astazi se recunoaste ca animalele au devenit o sursa de
imbolndvire. Alimentul carne este in ziua de azi mai mult decat
periculos. Numai datorita indiferentei din partea consumatorilor
de carne multi desconsidera bolile care domnesc intre animale in
zilele noastre.

S-a dovedit printr-un lung lant de experiente cd o dietd cu multa
proteind produce “boala lui Bright”, arteroscleroza si hipertensine
arteriald, chiar si in animalele carnivore. Alt fapt care trebuie sd atraga
atentia noastra este ca cancerul apare intr-o medie mai mare n tarile
unde se consuma multa carne.” D. Nicolici, The Original Diet, pg. 24

Un renumit medic francez spune cd bolile care pot proveni din
alimentatia cu carne sunt urmatoarele: apendicita, astmul, caracter
dur si violent, cecul (prima parte a intestinului gros) sensibil,
epigastru sensibil, epilepsia, guta, hemoroizi, constipatie cu
alternanta de diaree, putrefactii intestinale, supraexcitare genitala,
ulcere gastrice, vegetatii.

Acelasi medic spune ca alimentul carne actioneaza asupra
corpului uman ca un bici asupra calului obosit. Omul de asemenea
primeste “biciuri” stimulante prin intermediul toxinelor din carne
ce exercita actiune iritanta la efortul de uzura al ficatului si
rinichilor, pentru munca in exces din care provin insuficientele,
inflamatiile, cancerul etc.

Datorita ficatului organismul nostru este pana la un anumit punct,
protejat de efectele erorilor alimentare, inclusiv efectele rele ale
alimentatiei cu carne. Dar functionarea ficatului are limite. Fiind
nevoit sa lucreze continuu in exces pentru a face fata otravurilor
din carne, din sosurile picante, din sosul englez, din drogurile
farmaceutice etc., se congestioneaza. Si daca continua sa fie
supraincarcat cu aceste veninuri raul se agraveaza. Mancarea de
carne agraveaza bolile ficatului si abstinenta de la carne aduce
imbunatatiri considerabile. Aceasta este ceea ce observatiile
stiintifice au confirmat. Prin urmare, cine doreste sa asigure sanétate
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ficatului sdu nu trebuie s manance carne, nici vreun alt articol
dietetic nesanatos.

“Rinichiul este in conditii analoge. Incarcat cu eliminarea
produselor terminale din digestia carnii, prin filtrul sau trec
otravurile ce nu trebuie a fi retinute. Daca i-am da de lucru prea
mult, organul s-ar imbolnavi ca si ficatul.

Pancreasul este pus n acelasi pericol de predispozitie la boala.
Sa se ia in consideratie legaturile diabetului cu abuzul de carne
sau agravarea acestor boli cu preponderentd de alimentatie
asemandtoare si legaturile de dependenta intre diabet si pancreas
si se va vedea ca nu existd exagerare 1n acuzare.

Producator de acid uric, regimul carnivor insoteste artrita,
ameliorand-o sau agravand-o, dupa cum este diminuat sau crescut.

Intestinul sufera de asemenea consecinte. Chiar de la digestie
simpld el dd loc la toxine si predispune la constipatii prin absenta
de excitatii peristalice ce le datoram celulozei vegetale.

Ateroscleroza, imbatranirea prematura, sunt urmarea
imbolnavirilor pancreasului.

In fata atétor rele dovedite, va fi probabil obligatoriu de a
inlocui carnea? Vegetarienii au trdit in general o viata deplin
sandtoasa si printre ei Intlnim cele mai frumoase exemplare de
longevitate — Dr. Alberto Seabra.

Carnea este pe de o parte deficientd, nu numai in vitamine, ci
dealtfel in calciu si alte substante alcaline si pe de alta parte bogata
in acid fosforic, ceea ce rezultd in acidoze si ca urmare in
hipertensiune arteriald, ateroscleroza si boli de rinichi.

Sub influenta cérnii — spune Dr. Loroud — creste vascozitatea
sangelui si circulatia singelui devine mai dificil; intre consumatorii
de carne vedem aparutd ateroscleroza si apoplexia; suprimarea
carnii si inlocuirea cu un regim vegetarian fiind un mare mijloc
pentru a obtine o ameliorare in aceste boli.

Dr. Louis H. Newburgh, de la Universitatea din Michigan, a
introdus praf de carne 1n ratia iepurilor de casa, producand in
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aceste rozatoare ateroscleroza si prin
acelasi procedeu a produs nefrita
(boala lui Bright) in soareci.
Este adevarat ca omul are
nevoie de proteine pentru a
repara tesuturile uzate. Dar este
de asemenea adevarat ¢ In gen-
eral se ingerd mult mai multa
proteind decat este necesar.
Excesul trebuie imediat convertitin
uree, de cétre ficat, si eliminat prin
rinichi. Dar se intampla ca acest or-
gan, primind o cantitate prea mare de
proteine nu face fatd la o asemenea
activitate si rezultd “intoxicatie
proteica”. “Boala lui Bright— spune

n . Ceea ce face ca organele
J.H. Kellog — poate, in multe cazuri, corpului si fie pastrate in

aproape in majoritate, sa fie buna functionare, este

consideratd o intoxicatie proteica  atentia ce li se acorda

cronica.”

Dr. Artur Hunter, dupa studierea influentei alimentatiei cu carne
in presiunea arteriald, a aratat ca presiunea sangelui estre in medie
cu 10 procente mai mare la carnivori decat la vegetarieni. Ceea
ce adus la acest studiu a fost faptul ca intr-o companie de asigurari
in care el era actionar principal, a descoperit ca in general
presiunea sanguina a unui chinez este cu 8 procente mai scazuta
decat a unui american. Incheind studiul sau a zis: “Considerat in
ansamblul ei, populatia SUA, cred cd un regim mai adecvat cu
mai putine alimente de origine animala, va rezulta intr-o presiune
sanguind mai mica si longevitate mai mare, cu aceeasi aptitudine
pentru exercitarea activitatii ei”.

In continuare transcriem unele cuvinte ale Dr. Uzeda Moreira,
citate in Diario Popular de Sao Paulo 25 oct. 1949:
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“Popoarele orientale, care consuma o mare cantitate de orez
si legume, nu sufar de ateroscleroza, angina pectorald, infarct
miocardic i hemoragii cerebrale. Acestea sunt boli tipice
occidentale si in deosebi ale ultimului timp. De cand omul
occidental a trecut la a se supraalimenta, preferd alimente bogate
in colesterol, care este un mare inamic al adultului, cand este in
doze excesive. Si unde se gaseste acest element? Cercetarile
chimice l-au gésit In jambon, in sldnina de porc, In oua, in unt,
lapte din abundenta, smantana, branza, grasimi animale. Toate
acestea intra in meniul “yankee” care este la moda si se consuma
la o scara larga, dand ca rezultat ca 60% din persoanele cu mai
mult de 50 de ani mor 1n boli datorate aterosclerozei.

Carnea irita tubul digestiv. Prin urmare pricinuieste
hiperclorhidria, constipatia si enterita (inflamatia muco-
membranoasa).

Mac Carrison, Hoffman si alte autoritati in materie de igiena
alimentara, 1n legatura lor cu bolile spun cé bolile de cancer sunt
foarte rare Intre cei ce adopta o alimentatie vegetariand, atat oameni,
cat si animale si aduc mérturie cd aceasta boald se intAlneste mai mult
in Australia si SUA, tari in care se mananca multa carne. Si aceeasi
cauza atribuie eminentele autorititi si altor boli degenerative.

Tuberculoza este In cele mai multe cazuri contactata de om prin
alimente. Carnea si laptele sunt vehiculele ei obisnuite — declara
Marcel Labbe, 1n cartea sa “Regimurile alimentare”.

“Cercetdrile actuale despre nutritie — spune dr. J.H.Kellog —
demonstreaza foarte clar cd alimentele de carne nu sunt superioare
vegetalelor si ca de asemenea, in ultimii ani s-au acumulat probe
indiscutabile care stabilesc legatura intre alimentatia cu carne si bolile
grave de diferite feluri; de aceea n-ar fi surprinzator ca in imprejurérile
secolului actual sa avem marturia unui declin notabil al folosirii e,
chiar daca sunt facute eforturi extraordinare prin propaganda de
crescatorii de vite si industriasi pentru cresterea consumului acestui
aliment.
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Albuminele animale produc acid uric in organismul uman, ceea
cenu se Intdmpla cu albuminele vegetale. Prin urmare, folosirea carnii
caaliment poate facilita producerea gutei si formarea calculilor renali.

Carnurile intrd rapid in descompunere si sunt pline de toxine ca
acestea: purina, ptomaina, xantina etc., care sunt otravuri Iimpotriva
carora organismul uman nu are glande neutralizante cum au hiena si
pasdrile rapitoare.

Insasi supa de gaina cu orez nu are aceasta putere alimentard
extraordinard, cum se imagineaza. Nu este nici macar usor digerabila.

Existda medici care in ziua de azi interzic nu numai supa de gaina,
dar si supa de pui, bolnavilor aparatului digestiv si celor in covalescenta
de gripd, afirmand ca grasimea din aceasta carne supraincarca
stomacul si iritd intestinele. — Prof. Dr. Deodato de Morais

=
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Craniul unui animal carnivor

Comparati dantura omului
cu cea a animalului carnivor
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EFECTELE CARNII
ASUPRA DINTILOR OMULUI

C arnea este un aliment cu inalta aciditate si foarte defi-
cient in saruri de calciu, care sunt atat de necesare pentru
mentinerea echilibrului alcalin din sange si aprovizionarea cu
elementele necesare pentru oase si dinti. .. Cariile dentare, dupa
cum se stie, rezultd din actiunea chimica a reziduurilor alimentare
asupra dintilor. Particulele alimentelor vegetale crude, desi nu pot
fi atat de usor retinute intre dinti, si chiar daca ar fi, nu ofera
aceleasi pericole la descompunere. — D.Nicolici “The Original
Diet”, pag. 24

Este important sa intelegem echilibrul corect acido-bazic din
sange. Sangele este predominant alcalin. Un exces de acid scoate
afara, extrage bazele minerale (in special calciu) din oase, dinti,
etc. determinand demineralizarea.

Percy R. How, de la Scoala de Ondotologie si Medicina din
Harvard, a facut cercetéri notabile despre influenta alimentatiei in
degenerarea dintilor sia scris:

Organismul animalelor carnivore se elibereaza de marea
cantitate de acizi, fabricand o mare cantitate de amoniu (compus
dintr-un atom de azot si patru de hidrogen) in timp ce erbivorele,
inclusiv omul, nu fabrica amoniu suficient pentru a neutraliza acei
acizi si este furat calciu din oase si dinti pentru a ajuta procesului
de neutralizare.
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BACTERIILE
DIN CARNE

SI PUTREFACTIA
INTESTINALX

Profesorul E. V. McCollum de la Spitalul John Hopkins, a
spus intr-o conferintd publica: “Sunt convins ca toti acei
care consuma carne de obicei n aceste tari vor avea de castigat
prin suprimarea completd a carnii din regimul lor obignuit. Carnea
creste foarte mult putrefactia intestinala. Nu exista altd categorie
de aliment care sd produca in aga maniera putrefactie intestinala
si sd se descompund in produse nocive.

Dr. Elford, sef'la Departamentul de Alimentatie si Sanatate
Publica din Portland, a publicat in American Journal of Public
Health, din decembrie 1936, urmatoarele:

“Din toamna anului 1933 am cdutat sd determinam valoarea
bacteriologica punand la proba carnea proaspatd, in special cea
numitda hamburger, care a prezentat un continut de bacterii de
85.000.000 pe gram... 85.000.000.000 pe kg.

Referindu-se la acesti factori dr. J.H.Kellog spunea:

“In general fierberea diminueaza numarul de bacterii din carne,
intr-o oarecare masurd, dar nu le distruge complet. In unele carnuri
doar prajite, numarul bacteriilor ajunge uneori sa creascd deoarece
are caldurd suficienta pentru accelerarea Inmultiri.

48 Carnea §i sdndtatea


Administrator
ºi putrefacþia

Administrator
intestinalã


Unul din principalele izvoare ale raului, cauzat de folosirea
carnii — continud el — este enorma dezvoltare a periculoaselor
bacterii din carne (Helder), care se gdsesc 1n resturi de carne
nedigerata, cat timp asteaptad evacuarea in colon. Conform
cercetdrilor lui Straussburger, productia medie a acestor
organisme generatoare de otravuri in colon, la persoanele care se
alimenteaza cu carne, nu este inferioara de 300.000.000.000.000
la fiecare 24 de ore. O parte considerabila a excrementelor consta
in general din bacterii moarte.

Profesorul A.B.McCollum, de la Universitatea McGill,
eminenta autoritate In patologia toxinelor produse prin putrefactia
intestinala, a constatat ca atunci cand mucoasa intestinala nu
reuseste sd evite absorbtia lor, poate cauza ateroscleroza, ciroza
hepaticd, unele forme de nefrite, angina pectorala si dementa
senila. ..

Destinat in mod normal sé transporte si sd descarce corpul de
reziduuri nevatdmatoare ale unei alimentatii fara putrefactii,
colonul, chiar dacd ar fi necesar sa péstreze pentru cateva ore sau
mai multe zile resturile putrede de carne, consumata deja 1n stadiul
aproape avansat de putrefactie, devine — dupad cum spune foarte
bine prof. McCollum — ‘o poartd largd pe unde o armata de
substante toxice trec in curentul sanguin si se transforma astfel
intr-o puternicd cauza de degenerare si imbolnavire pentru toate
organele corpului.

Ficatul, glandele de secretie interna, pielea, rinichii, care apara
copul distrugand si eliminand otravurile se uzeaza prematur prin
activitatea nenaturald si obositoare la care sunt supuse. Acestea
pierd din eficienta si se da ocazie la acumulare de otravuri in
sange care produce Intdrirea arterelor si schimbari degenerative
in nervi, muschi, inima si alte organe, micsorand rezistenta vitala
si producand imbétranire prematura.

Dr. J.H.Kellog, facand cercetari cu scopul de a determina
continutul microbian al carnurilor a obtinut urméatoarele rezultate:
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Carne Microbi de

putrefactie pe gram

Carnea cruda cumparata din piata 70.000
Aceeasi carne dupa ce este fiarta 25.000
Aceeasi carne dupa ce este fripta 90.000
Carne de peste cruda 870.000
Sardine in conserve 14.000.000
Carne de vacad bine fiarta 25.000.000
Carne extra 168.000.000
Jambon afumat, analizat

imediat dupd obtinerea

de la abator 43.120.000
Acelasi analizat dupa 24 h 750.000.000
Crenvursti 120.000.000
Crenvursti dupa 24 h 490.000.000
Carne de vaca prajita 560.000.000
Carne de vaca prdjita, dupa 24h 750.000.000
Costita de carne de vaca 560.000.000
Aceeasi, dupa 24 h 840.000.000
Carne de porc 635.000.000
Aceeasi, dupa 24 h 1.036.000.000

Dupa cum relata revista americand Good Health, din august
1939 s-a dovedit ca sardelele conservate, preparate din materialul
cel mai proaspat posibil, contin mici cantitéti de un acid gras
volatil. Cu trecerea la descompunere s-a dovedit o crestere
progresiva a acestui acid, prezent in produsele de aceasta natura.

Aceste alimente — se scria intr-un raport — sunt infectate cu
bacterii de putrefactie si cand sunt ingerate se infecteaza tot tubul
digestiv, in special colonul, unde alimentele raman pentru mai mult
timp, inainte de a fi eliminate.

Proba descompunerii a fost dovedita in toate produsele
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examinate, chiar intre cele recent conservate si care erau scoase
din apa doar de 37 de ore.

Pestii — continua raportul — sunt in general preferati de
persoanele care evitd sd foloseascd biftecurile sau asa numitele
carnuri in snge, In speranta ca in acest fel evita efectele nocive
ale cdrnii. Aceasta idee este totusi gresita deoarece pestii sunt
mai predispusi la descompunere decat orice alta forma de carne.

Sigur este a evita atat una, cat si pe cealalta fiindca pestele nu
este mai bun decat carnea n sange, in ceea ce priveste rezultatele
daunatoare asupra organismului uman.

Toata carnea, chiar si cea mai proaspita, poate sa produca
intoxicatii, deoarece putrezeste 1n intestine. Si cei ce sufar de
constipatie sunt in mare pericol. Cu toate semnele vizibile ale
pericolului oamenii se aventureaza pe teren periculos. Aceasta se
explica prin faptul ca multi au mintea supusa stomacului si nu
invers.

& & i T, e
L (= il B, .
i:'”:" ?fﬁ iIJ&" P (8 Regimul vegetarian

; \ ;“?—ii i 97 stimuleazi transportul
ﬁ?’;‘_:}-‘_.‘h { h.ﬁ_, ' ir_l;]a reziduuri-lor alimentare
et prin intestinul gros
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13

PARAZITII
PROVENITI!
DIN ALIMENTATIA
CU CARNE

Mul‘gi paraziti trec prin om cand acesta ingera bucéti de
carne. Efectul de multe ori poate sa fie mortal. De aceea
este important sd ludm masuri de precautie contra acestui incon-
venient. O precautie sigurd este abstinenta de la toate speciile de
carne.

Parazitii cei mai comuni, proveniti din consumul de carne sunt
tenia si trichina.

Existe trei clase principale de tenia proveniti din carne. Tenia
saginata, tenia solium si bothriocephalus.

Tenia saginata, traieste in prima fazd — faza de larva—in bou.
Bovinele, band apa sau mancand iarba contaminatd cu oud ale acestui
vierme, sunt infectate. Oudle, imediat ajunse in intestinul animalului,
elibereaza embrionii care la randul lor perforeaza peretele intesti-
nal si se instaleaza 1n tesutul conjunctiv care uneste muschii
animalului, provocand cisticercii asa ca infectiile cu larve de tenia
se numesc cisticercozd. Sunt mici puncte alburii vizibile in carne.

Cand carnea de vita este ingerata de om, cisticercii, la randul
lui ajungand 1n intestin, acolo se dezvolta in vierme adult, pana
ajunge la cativa metri lungime.
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In intestin el se alimenteazd absorbind substantele nutritive
destinate hranirii omului. Din cand 1n cand bolnavul elimina cu
excrementele inele pe care tenia le abandoneaza progresiv. Aceste
inele ce seamana cu semintele de dovleac, contamineaza apele,
terenurile si iarba. Boii si vacile, band din aceste ape si mancand
aceastd iarba contaminata, ingereaza oua de tenie. Astfel se
formeaza acest ciclu.

Tenia solium traieste in faza de larva in porc, unde se
instaleaza atat in carne, cat si in grasime. Omul este infestat de
acest vierme prin ingestia de carne de porc
contaminata.

Tenia solium este in aparenta
asemanatoare cu tenia saginata, cu
diferenta ca cea transmisa prin carnea de
bovina are 3-10 m lungime, in timp ce
cea transmisa prin carnea de porc are doar
2-3 m deosebindu-se de cea anterioara
si prin unele caracteristici anatomice.
Tenia solium are, de exemplu, capul
inzestrat pe langa ventuze si cu carlige. __
Tenia saginata are numai ventuze. Cap de solitaria

Botricephalus, numitd si
dibotricephalus latus, este cel mai mare
dintre toti solitaria. Ajunge la 14-16 m lungime. Capul are doud
brazde cu ajutorul cédrora acest vierme se fixeaza 1n intestin.
Traieste in faza de larva in muschii unor pesti de apa dulce si in
faza adulta in intestinul subtire al omului, provocand mare anemie
acestuia.

Trichina este un vierme micut. Masculul masoara un milimetru
si jumétate lungime si femela masoari trei, patru milimetri. In faza
de larva traieste Tn muschii porcului sau omului, iar in soareci
traieste definitiv viata de adult. In timp ce ingera carne de porc,
suncd, jambon, carnati, etc. omul se infecteaza cu larve de trichina.
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Aceste larve se dezvoltad in
intestinul subtire pana devin viermi
adulti, cand elimina embrioni care
in parte ies cu fecalele si in parte
traverseaza stratul de jos al
mucoasei intestinale i trec In sange
# cu care strabat corpul pana se
instaleaza intr-un muschi,
producand trichinoza.

Trichinoza este o boala febrila,
aproape asemandtoare cu febra
! tifoidd sau holera. Este foarte
| . periculoasa si de multe ori produce
moartea.

Dr. J.H.Kellog, spunea:

“Exista astdazi in SUA nu mai
putinde 10-15 milioane de persoane
infestate de trichina, datorita faptului ca au mancat carne de porc si
au dobandit acest parazit, prin obiceiurile lor de a manca
maruntaiele. Trichina existd de mai mult de o jumatate de secol si
constituie 0 amenintare pentru sanatate si nu au fost adoptate mijloace
eficace pentru a evita raspandirea ei intre porci sau fiinte umane.

Daca varza, cartoful, morcovul sau orice alte vegetale ar fi
fost o sursad de grave imbolndviri, ar fi fost multi care ar fi
dezapreciat folosirea lor, sau chiar le-ar fi interzis prin lege.
Predilectia comuna pentru sunca afumata si interesele financiare
ale industriasilor par sa fie cauzele unice de a tolera carnea de
porc. Toate speciile de carne poarta paraziti. Prin faptul ca se
mananca carne, se dobandesc multe feluri de tenia: folosirea ei
este responsabila pentru alte infectii. Carnea este principala sursa
de bacterii vatdmatoare cdrora se datoreaza colita, apendicita si
alte infectii intestinale care In SUA cauzeaza mari suferinte si un
mare numar de decese”.

Trichina Intr-un muschi
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Dr. Heiser, in lucrarea sa, “You’re The Doctor”, spune: “Trebuie
sd avem grija la intoxicatiile produse de parazitii intestinali. Cand
eram stagiar in Spitalul din Marinha in Boston, imediat dupa razboiul
din Spania, obignuiam s observ medici in spitalul prefecturii ca
operau pacienti, multi dintre ei din cele mai bune familii din Bos-
ton, purtatori de trichinoza. Mancau atunci ceea ce se numea “‘porcul
pojar” infestat de un vierme mic in forma de spirald, cunoscut ca
“trichinela”. In general un parazit de soareci, care se propaga usor
la céini, pisici si in special la porci. ..

In fiintele umane trichinoza este unica infectie parazitar care se
localizeaza in muschi si este nevindecabila. S-au calculat intre 10
si 20 de milioane de americani infectati cu trichinoza in diferite
grade. Consumandu-se carne de porc contaminata, larvele se
instaleaza 1n intestine si cu tot efortul pentru a le elimina unele
penetreaza in peretii intestinali de unde sunt absorbite in curentul
sanguin. In timp de sase luni nu se
intdmpld nimic, iar dupa ce trece
acest termen, tot tratamentul este
tardiv, deoarece aceasta dezvoltare
alarvelor localizandu-se in mugchi
cauzeaza dureri puternice, febra
si o stare rea. Cand viermii se
inmultesc, formeaza tumori si
numai interventiile chirurgicale
vor aduce usurare. In
majoritatea cazurilor, nefiind
reinfestata, boala devine
ascunsa, iar victimele nu mai
sufdr asa mult.

Astézi, cu mijloacele actuale
de inspectie a cdrnii, este posibil

sd spui daca tesutul muscular al
porcului contine trichina.

Sectiune in trichina
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Circa 30% din porcine sunt sacrificate particular, nefiind supuse
verificdrii. Unicul proces de documentare a prezentei acestui
parazit, apare la distrugerea fibrelor musculare printr-o examinare
microscopica.

Larvele sunt extrem de dificil de distrus. Afumarea carnii nule
ucide. Ele rezistd de asemenea la saramura, congelare si la
temperatura de 80°C.

In San Francisco 51 cazuri de trichinoza au fost relatate datorita
biftecurilor si carnii de porc prdjitd, 10 din carnéciorii de porc
serviti ca “cocktails” la sarbatori, 42 In salamuri, 9 In carne de
porc in conserve si 9 in crenvursti.

Despre aceasta problema merita sa fie transcris un fragment
dintr-un articol al doctorului Claude W. Chamberlain, publicat in
doud numere din revista “Viver”. [lustrul medic spunea:

Luédm in considerare un caz de atac de trichind in care o familie
de agricultori, compusa din 33 de persoane, sufar de aceasta boala
fara suspiciunea cd originea ar fi in consumul de carne de porc.
Una din persoane a murit; altele inca se gésesc cu paraziti in
organism, unde acestia vor raimane pana la moartea purtatorilor.
Nu exista antiseptic, nici ser, care sa distruga acesti mesageri ai
mortii, dacd se instaleaza in corpul uman.

In cazul citat, toatd acea familie, bunici, parinti si copii, au
consumat produse preparate in casa. Unii membri ai familiei aveau
deranjuri la stomac, diaree si alte simptome, care i-a facut pe
medicii locali sa gdndeasca daca sa trateze de tifos sau de o boala
asemanatoare. Trei infirmiere initiate sa ingrijeascd de bolnavii
care au cazut la pat, aproape 1n acelasi timp, au lucrat ziua si
noaptea, pana au cazut victime aceleiasi boli. Vecinii care au venit
in ajutor si erau 1n casa taranilor, faicandu-le mancare sau mancand
sandwich-uri de crenvursti de porc, au acuzat la randul lor
simptome ale aceleiasi boli.

Numai cand bacteriologul de la spitalul cel mai apropiat a
descoperit existenta parazitului in carnea ingerata de toate acele
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persoane, s-a descoperit misterul. S-au distrus
toate jamboanele, toti carnaciorii, §i toate
subprodusele din carnea care a dus la raspandirea
bolii ca prin farmec. Epidemia din localitate a
incetat dar deja o persoana si-a pierdut viata si
alte zeci erau infectate pentru restul vietii lor.

De oarecare timp ntre probele de mezeluri de
carne de porc si alte produse similare introduse in
magazinele din San Francisco din California,
specialistii In aceste cercetdri au gasit nuclee vii
de paraziti in doud exemplare din fiecare grup de
10. Experientele indicd ca este posibil sa existe o
jumatate de milion de trichina intr-o jumatate de
kg de carne. Atacul parazitilor in corpul uman 7
poate s fie fatal, daca exista 5 paraziti in fiecare Botricephalus
gram de tesut. In cazul unui copil de opt ani, care 14-16m
moare de aceasta boala, se gasesc 100 de trichine
intr-o portie de tesut, cat capul unui ac cu gamalie.

In trecut cercetitorii in sandtate si medicii gAndeau ci 2% din
populatie ar suferi de trichinoza. Astazi stim ca boala este de 10
ori mai raspandita decat se gandea. Cel putin 20% din poporul
nord american suferd de trichinoza. Este adevarat ca marea parte
a celor infectati, prezintd simptome usoare, aseméanatoare
reumatismului, cu dureri mici, intoxicatie alimentara, diaree, boala
de rinichi, disconfort abdominal, bronsite, moleseala sau intarirea
muschilor, bolile acestea care, par nesemnificative sunt uitate si
neglijate dupa un scurt timp.

Autoritétile in materie au declarat ca parazitii pot perturba
functionarea inimii ajungand sa invadeze si creierul si sistemul
nervos. Cand sunt in mare numar, trichinii produc o conditie toxica
ce poate sa determine moartea cu mai mare frecventa. Preparatele
de carne de porc, 1n serie, sunt facute din diferite animale; in acest
fel un animal infectat, poate sa infecteze mai multe persoane.
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EFECTELE
ALIMENTATIEI

CU CARNE
ASUPRA SPIRITULUI

C eea ce afecteaza fizicul, afecteaza si spiritul —aceasta o
stiu toti. Mintea este Intr-o stransa relatie cu corpul.
Corpul poate fi influentat prin minte si mintea prin corp. Legaturile
lor sunt reciproce. Cineva are impresia cd o baie rece 1i va face
rau... gandeste cd-i va cauza raceald ... si dacd face o baie va
obtine efectiv rezultatul de care se temea. Dacé cineva bea un
pahar de apa Indulcita cu zahar, si daca altul i-ar spune ca a baut
otrava, s-ar putea prin impresie mentald sd moara instantaneu.
Prin sistemul nervos, ordinele primite sunt executate. Daca cineva
se gandeste staruitor ca 1i este frig, macar ca nu-i este si el Tnsusi
nu simte frig, putin ii va trebui sa simta intr-adevar frig. Daca se
impresioneaza cu gandul ca este cald, incd nefiind cald imediat,
va simti cdldurd. Corpul, dupa cum se poate constata din
experientd proprie, este susceptibil la impresiile mintii.

Mintea, la randul ei, suferd influenta starii corpului.
Introducandu-se numai o portie de alcool in stomac, mintea imediat
va suferi efectul. Va fi buimacita. Luandu-se un anestezic, corpul
isi va pierde sensibilitatea si mintea va fi inconstienta.
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Cele doua exemple cu care am incheiat acest citat, sunt
extraordinare. Dar sa vedem unul mai simplu: fumatorul se plange
cd 1n ziua in care fumeazd mult, nu poate gandi corect, nu se poate
concentra. .. Creierul este insensibil.

Tot ce intoxica corpul, slabeste creierul. Aceasta se poate spune
de asemenea cu privire la carne ca aliment. Carnea incarca
organismul de toxine. Aceste toxine sunt la inceput stimulative si
apoi istovitoare. De aceea omul méanancéand carne, nu poate avea
o minte atat de lucida ca si cum ar manca numai vegetale.

Thomas Alva Edison, celebru fizician nord-american, renumit
pentru inventiile sale, nu manca carne. “Sunt vegetarian si
bineinteles abstinent absolut de la alcool”, spunea el. “Mananc
putin numai dimineata si seara. Fac aceasta pentru ca astfel pot sa
folosesc mai bine creierul meu.”

“Cacefect, toti vegetarienii fac repede constatarea ca simturile
lor se regenereaza obtinand o mai mare patrundere si agerime si
prin urmare imaginile care se reflecta in creierul lor se evidentiaza
cumai mare siguranta si precizie”. El Vegetarismo de Strittmatter

“Urmadrile morale negative ale dietei pe bazd de carne nu sunt
mai putin importante decat nenorocirile fizice. Alimentele din carne
dauneaza sanatatii si tot ceea ce afecteaza corpul are un efect
similar asupra mintii si sufletului. Ganditi-va la cruzimea fata de
animale pe care o presupune consumul de carne si efectul ei asupra
celor care o Infaptuiesc si asupra celor care privesc. Cum distruge
aceasta duiosia cu care ar trebui sa privim aceste fapturi ale lui
Dumnezeu!

Inteligenta pe care o aratd multe necuvantdtoare se apropie
atat de mult de inteligenta umana, incat este un mister. Animalele
vad, aud, iubesc, se tem si sufar. Ele isi folosesc organele cu mult
mai multd credinciosie decét le folosesc multi oameni pe ale lor.
Manifesta simpatie si tandrete fata de tovarasii lor aflati in suferinta.
Multe animale arata o afectiune pentru cei care se ocupa de ele
cu mult superioara afectiunii ardtate de unii reprezentanti ai rasei
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umane. Ele formeaza legaturi de atasament fatd de om, care nu se
rup fara o grea suferinta pentru ele.

Care om, avand in piept o inimd omeneascd, ce a Ingrijit
vreodata de animale domestice, ar putea sa priveasca in ochii lor
plini de atata incredere si afectiune si sd le predea de bunavoie
cutitului macelarului? Cum ar putea sd le inghitéd carnea ca pe
ceva foarte gustos?” Divina Vindecare 315,316

Este remarcabil un gand interesant citat dintr-o carte:

“Insasi societitile de protectie a animalelor, cu intentia lor de
compasiune, nu vor fi “protectori” decat numai cu numele, pana
in ziua in care membrii lor, ficandu-se vegetarieni, renunta a
provoca in nefericitele animale, a caror carne o mananca, dureri
infinite i o moarte atroce. Mi se pare o manierd stranie de a
proteja animalele, ucigandu-le pentru a manca imediat resturile
cadavrelor lor. Adevaratele societati de protectia animalelor sunt
societdtile vegetarienilor”. “Cartilha da Saude”, pag. 20, J. Estéve
Dulin

“Alimentatia cu carne are tendinta de a animaliza natura, de a
jefui pe barbati si femei de acea iubire si simpatie pe care ar
trebui sd le simta pentru oricine si s dea pasiunilor inferioare
stdpanire asupra puterilor mai inalte ale fiintei. .. Sdnatatea trupului
trebuie sa fie socotitd ca esentiald pentru cresterea in har si
obtinerea unui temperament echilibrat. Dacd stomacul nu e ingrijit
cum trebuie, formarea unui caracter drept, moral va fi stanjenita.
Creierul si nervii sunt in legdturd cu stomacul. Mancarea si bautura
necorespunzatoare rezulta intr-o gandire si faptuire gresita”. Tes-
timonies, Vol. 9, 159-160

Carnea ca aliment — spunea Jean Jacques Rouseau —exercita
o influenta vatdmatoare asupra temperamentului individului, de
aceea toti mancatorii de carne sunt mai cruzi si sdlbatici, decat
ceilalti oameni.

Se cuvine s citdm aici cuvintele lui Thoreau:

“Nuam nici o Indoiala ca ar fi o parte a destinului rasei umane
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in dezvoltarea sa graduald, sa renunte la a manca carne in acelasi
fel cum si triburile sélbatice au renuntat sa se ucida unii pe altii
dupa ce au intrat in contact cu oamenii mai civilizati.

Regimul carnivor este un regim excitant. Sd avem in vedere
animalele carnivore. Sunt in general feroce, in timp ce cele erbivore
si frugivore sunt blande si usor de a fi domesticite. Un fapt
interesant este ca temperamentul animalelor omnivore variaza
conform felului alimentatiei lor. Soarecii albi din laboratoarele
de seruri si vaccinuri se domesticesc usor, hranindu-se cu paine si
cereale, dar devin feroce si muscd, daca li se da si manance carne.

In legatura cu ceea ce am amintit anterior, ne referim aici la un
reportaj interesant, care a aparut in “Tabloide” din 18 ianuarie
1953, despre un jaguar domesticit. Ultima pagina a acestui jurnal
avea o fotografie, ardtand “prietenia” dintre animal si stdpanul
sdu, unde se putea observa ca jaguarul era foarte bland. Stapanul
sdu, vanator profesionist afirma ca “s-a obtinut imblanzirea
animalelor considerate feroce, secretul fiind totdeauna in regimul
alimentar la care ele sunt supuse”.

Aparatorii alimentatiei cu carne pretind sd vada in carne
“avantajul” de a deveni om indrdznet si curajos. Spun ca
vegetarienii la randul lor sunt foarte blanzi si apatici. Ca exemplu
citeaza un fapt petrecut unui popor european care manca multa
carne, subjugand un popor asiatic, ca numar mult mai mare, dar
care practic nu manca carne. Istoria permite diverse interpretari.

Unii gdndesc cd cei care sunt cuceritori curajosi, barbari si
masacratori care meritd lauda si glorie; altii cred cd o merita cei
saraci subjugati, masacrati, care cu atata liniste si blandete ii suporta
pe opresorii lor.

Daci carnivorianismul ar fi fost abandonat de secole, ar fi fost
de asemenea abandonat si cultul zeitei “forta si violenta”.
Interzicandu-se oamenilor masacrarea saracilor si animalelor
neajutorate, mult mai putine inclinatii ar fi fost pentru uciderea
semenilor lor. Si ca urmare am fi avut astdzi o generatie de oameni
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mult mai blanzi, linistiti si pasnici, care ar fi acceptat mult mai
mult maximele Maestrului maestrilor:

“lubeste pe aproapele tau ca pe tine insuti!”

“Pe cat este posibil, intrucat atdrnd de voi, trditi in pace cu toti
oamenii”.

“Iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema,
faceti bine celor ce va urdsc si rugati-va pentru cei ce va
prigonesc’.

“Daca vrajmasului tdu 1i este foame, da-i s manance, daca ii
este sete, da-1 sa bea, pentru ca asa Ingramadesti carbuni aprinsi
pe capul lui.

“Nu te 1asa biruit de rau, ci biruieste raul prin bine™.

Oamenii n-ar mai gandi sa se ucidd unii pe altii, fie individual,
fie in colectivitate. Daca cineva ar vorbi de razboi, acest cuvant
ar fi ascultat cu mare repulsie. Si numai cu multd mila le-ar trece
prin memorie trista amintire istorica in care inaintasii lor s-au ucis
unii pe altii.

Ar putea cineva sa zica, si pe buna dreptate, ca pentru ca
oamenii sd devind mai pasnici, rezonabili si cinstiti, ar trebui sa
se termine si cu alcoolul si tutunul; cu siguranta. Dar cine nu
mananca carne, cu caracteristicile ei picante, cu atat mai putin are
dorinta sa bea alcool; si cine este liber de aceste doua otravuri,
are aproape toata posibilitatea sd ramana liber si de al treilea
care se stie ca este tutunul.

Folosirea carnii, spun autoritdtile eminente in probleme de
alimentatie, este, dupa cantitate, atat de daunatoare ca si alcoolul,
fiindca un lucru duce la celdlalt . Carnivorianismul si alcoolismul
merg mana in mana. Biblia recunoaste acest fapt prin care ne da o
conduitd precisa: “Nu fii printre cei ce beau vin, nici printre cei
ce mananca carne” Prov. 23:20. “Bine este sa nu mananci carne,
sisanubei vin.” Romani 14:21. Exista secte care interzic folosirea
vinului, pentru adeptii lor, neinterzicind carnea. Dar Biblia
vorbeste 1n acelasi mod impotriva ambelor.
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Ceea ce convinge mai mult de superioritatea vegetarianismului
asupra carnivorianismului este o experienta intr-un spatiu de timp
suficient. Cine experimenteaza un regim fara carne, pentru cateva
luni, si ia in considerare efectele acestui regim asupra sanatatii,
vadeveni un aparator al sistemului alimentar vegetarian.

La fel ca si alcoolul, tutunul, cafeaua, etc., carnea constituie un
viciu. Multi méananca carne numai pentru ca considera dificil sa-si
stapaneasca apetitul. Totusi stiu pericolul. Acestia fac planuri ca
si betivul in vederea abandonarii alcoolului. Unii ies victoriosi,
altii, neputand nvinge apetitul, aduc 1001 de justificéri pentru
a-si linisti propria lor constiinta.

Mancarea de carne produce o stare de congestionare si excitare
ce cauta linistire in alcool. Carnivorianismul este prin urmare una
din cauzele alcoolismului si ca antidot al alcoolismului nu exista
altceva mai bun decat vegetarianismul. Un excitant, cere un nar-
cotic si un narcotic cere un excitant. Carnea si alcoolul au fost mereu
doi prieteni nedespartiti. La acestea doud se adaugd inca un al treilea
—tutunul. Daca victima reuseste sd se elibereze de primul, de carne,
va putea sa se elibereze usor si de celelalte doua.

Ceea ce multi considerd a fi miros si gust de carne si de
carnaciori, nu este altceva decat miros si gust de condiment.

Atunci cand eu am lasat mancarea de carne, dupa studiu i
experienta 1n aceastd problema, am intrat odatd in bucataria din
casa mea §i am simtit un miros ce venea din dulapul cu mancare,
miros ce pentru mine era miros de carnaciori. In mintea mea m-
am certat cu sotia: “Pentru ce ai cumparat din nou acest articol
respingdtor”. Dar am deschis dulapul cu mancare si ... nici un
carnacior. Era usturoiul care emana acel miros. Relatand cazul
sotiei ea mi-a spus ca de asemenea a fost inselatd de acel miros,
cualtd ocazie. “A,”, am spus eu, “astfel este cu carnivorii, confunda
gustul si mirosul de carne cu gustul si mirosul de condiment”.

Cu altd ocazie, trecand cu unii prieteni carnivori pe langa aba-
tor, acestia se aratau gretosi, scuipau si bombéaneau din cauza
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mirosului gretos ce se emana de acolo. “Ce este?”, i-am intrebat.
Acesta este mirosul natural al carnii, ce va mirati! Aceeasi carne
cu care multa lume se delecteaza, cand este preparata si servita,
ar provoca greatd multor carnivori, daca ar mirosi abatorul. in
concluzie, a condimenta o bucatd de carne si a spune ca este
gustoasa si placut mirositoare, este ca si cum ai parfuma o substanta
urat mirositoare, spunand apoi ca miroase bine.

“Sunt vegetarian si bineinteles abstinent absolut
de la alcool. Mdndnc putin numai dimineata si seara.
Fac aceasta pentru ca astfel pot sd folosesc mai bine
creierul meu.” Thomas Alva Edison
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15

CARNEA
DIN PUNCT DE VEDERE
ECONOMIC

in punct de vedere al profitului, carnea este un aliment

foarte antieconomic. Alexander Humboldt spunea, cu
multd dreptate, ca dacd o suprafata de pamant care hraneste vite
pentru 10 oameni ar fi plantata cu fructe, legume, cereale, ar
hréani 100 de oameni.

Lehman, Hindhede si Vigodzinsky, au demonstrat cé cerealele
si cartofii necesare pentru hranirea unui porc, reprezinta un total
de calorii de 5-10 ori superior decat produce porcul cand merge
la taiat. Un porc de 90 kg, care da 67 carne utild, produce 108.000
calorii, in timp ce cartofii si cerealele pe care animalul le-a mancat
pentru a ajunge la greutatea de tdiat reprezinta 2.270.000 calorii.
Este dupa cum se vede o cheltuiald inutila.

Luand in considerare valoarea alimentara redusa a carnii si

insdsi pretul ei, In comparatie cu alte alimente, se va vedea ca
acest aliment, carnea, este destul de costisitor.
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16

CARNEA CA ALIMENT
DIN PUNCT DE VEDERE
AL SFINTELOR SCRIPTURI

La inceput, cand Dumnezeu a creat pe om, i-a stabilit un
regim alimentar fara carne. “Si Dumnezeu a zis: “lata ca
v-am dat orice iarba care face samanta si care este pe fata intregului
pamant si orice pom care are in el rod cu samanta: aceasta sa fie
hrana voastra” Geneza 1:29.

De aceea nu existd loc de controversa cu privire la alimentatia
cea mai potrivitd pentru om —daca vegetale sau carne — pentru ca
Creatorul tuturor lucrurilor stia ce se potriveste mai bine omului.
Chiar si dupa pacatuire, nu a primit permisiunea sa manance carne.
I-a fost spus ca si de acum inainte s méanance “iarba de pe camp”
Gen. 3:18.

Numai dupd potop Dumnezeu a permis omului s manance
carne, $i aceasta pentru cd prin ape au fost distruse produsele
naturale ale pamantului, care erau adecvate alimentatiei omului.
Dar prin folosirea carnii ca aliment, a fost micsorata varsta omului
in 11 generatii, de la 950 de ani la 175 de ani. Vezi Geneza 9:29;
11:10-32;25:7.

Alimentatia cu carne permisa dupd potop a fost toleratd de
Dumnezeu pana la iesirea fiilor lui Israel din Egipt, fiind atunci
interzisd poporului deoarece era scopul lui Dumnezeu de a-i
intoarce la planul Sau original. Numeri cap. 11.
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“Alegand hrana omului in Eden, Domnul a ardtat care este cea
mai buna dietd; in alegerea facuta pentru Israel, El a dat aceeasi
lectie. I-a scos pe israeliti din Egipt si Si-a asumat instruirea lor,
pentru ca ei sd poatd fi un popor al Sau. Pentru ei, El dorea sa
binecuvanteze si sd invete lumea. El le-a dat hrana cea mai potrivita
pentru acest scop, nu carne, ci mana “painea din cer”. Numai din
pricina nemultumirii si cartirii lor dupa oalele cu carne ale Egiptului
li s-a dat dezlegare pentru carne, si aceasta numai pentru un timp
scurt. Folosirea acesteia a provocat boala i moartea a mii dintre
ei. Cu toate acestea, restrictia privind o alimentatie fara carne nu
a fost niciodata acceptatd din toata inima. Ea a continuat sa fie
cauza nemultumirilor si cartirilor pe fata sau in taina si nu a fost
permanentizata.

Laagezarea lor in Canaan, israelitilor li s-a permis sa foloseasca
produse alimentare de provenientd animald, insa sub restrictii
atente, care aveau scopul de a ameliora urmarile cele rele.
Folosirea cérnii de porc a fost interzisa, ca si a carnii altor animale,
pasari si pesti, care a fost declarata necurata. De la felurile de
carne ingaduitd, consumarea grasimii i a sangelui a fost strict
interzisa.

Puteau servi ca hrand numai acele animale care se aflau intr-o
stare buna. Nici o creatura care fusese sfasiata, care murise de la
sine sau al cdrei sange nu fusese scurs bine, nu putea fi consumata.

Indepartandu-se de la planul divin hotarat pentru dieta lor,
israelitii au suferit o mare pierdere. Ei au dorit o dietd pe baza de
carne si au cules urmadrile. Nu au atins idealul de caracter pe
care-1 avea in vedere Dumnezeu si nici nu au implinit scopul Sau.
Domnul “le-a dat ce cereau; dar a trimis o molima printre ei”
(Psalmi 106:15). Ei au pretuit ceea ce era pamantesc mai presus
decét ceea ce era spiritual si nu au atins telul Sau pentru ei, sfintenia
desavarsita”. Divina Vindecare 311,312

Crestinatatea n general se alimenteaza cu carne, nu numai de
animale “curate”, dar si din cele care, dupa clasificarea biblica
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sunt “necurate”, intre care se evidentiaza porcul. Ca sa fie clar
pentru sufletele sincere, ne simtim constransi a le arata cu Biblia
ca animalele “necurate” niciodata nu au fost permise ca aliment si
ca acum fiind timpul sfarsitului, nici chiar animalele “curate”, pe
care altii le puteau manca, nu sunt permise.

Alegdnd hrana omului in
Eden, Domnul a ardtat care este
cea mai bund dietd.
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17

ESTE PERMIS IN

NOUL TESTAMENT,

A& MANCA DIN CARNEA
ANIMALELOR NECURATE?

ulti pretind cd interdictia de a folosi ca aliment carne

de animale necurate, se aplica doar la israeliti, pentru
ca este scris: “Vorbiti copiilor lui Israel si spuneti-le: Iata
dobitoacele pe care le veti manca dintre toate dobitoacele de pe
pamant...” Leviticul 11:2. Dar acest sofism, ca oricare altul ce se
poate inventa pentru a sprijini o greseald, este nelntemeiat deoarece
atrage urmatoarea obiectie: daca ceea ce a fost poruncit fiilor lui
Israel trebuie sa se aplice numai lor, neobligand si pe crestini,
atunci nu se aplica crestinilor nici celelalte restrictii ce le-au fost
impuse, intre care citdm ca exemplu, doar urmatoarea: Sa nu fie
la tine nimeni care sa-si treaca fiul sau fiica lui prin foc, nimeni
care s aiba mestesugul de ghicitor, de cititor in stele, de vestitor
al viitorului, de vrajitor, de descantétor, nimeni care sa intrebe pe
cei ce cheama duhurile sau dau cu ghiocul, nimeni care sé intrebe
pe morti”. Deuteronom 18:10-11. Ce s-ar spune despre cineva
care ar pretinde ca este liber a consulta pe cei ce comit aceste
lucruri si chiar pentru a se asocia lor, pentru cd interdictia referitoare
la ele a fost limitata pentru iudei, neafectandu-i pe crestini? Se va
spune pe buna dreptate, ca acea persoand perverteste sfintele
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scripturi din lipséd de probitate intelectuala. Dar la fel procedeaza
multi crestini cunoscétori in legdtura cu interzicerea mancarii de
carne de la animalele necurate.

Ceea ce trebuia sa dispara odatd cu moartea lui Hristos, sunt
umbrele care s-au implinit prin El. Dar legile de igiend, nu sunt
umbre ale lucrurilor viitoare, aga cum nu sunt nici poruncile cu
privire la interzicerea vrdjitoriei, sau la legea morala, a celor 10
porunci, etc. Aceste lucruri nu sunt simboluri ale realitétilor viitoare,
nu se are 1n vedere ca factori circumstantiali de timp, loc sau
popor, pentru ca sunt valabile in toate timpurile i pentru toate
popoarele. Mancarea de carne de animale necurate din partea
unei persoane, indiferent din ce popor ar face parte, este la fel de
ofensiva astdzi in ochii lui Iehova, cum era altadata pentru un
israelit.

Sa examinam in continuare pasaje din Noul Testament care,
printr-o intelegere gresita se obisnuiste a fi luate ca dovezi pentru
amanca din carnea animalelor necurate.

a) “Atunci niste farisei i niste carturari din Ierusalim au venit
laIsus si [-au zis: Pentru ce calca ucenicii Tai datina batranilor,
caci nu-si spala mainile cdnd mananca? Drept raspuns El le-a zis:
Dar voi de ce calcati porunca lui Dumnezeu in folosul datinei
voastre? Caci Dumnezeu a zis: ...Dar voi ziceti. . . si ati desfiintat
astfel cuvantul lui Dumnezeu 1n folosul datinei voastre ... Nu ce
intra in gura spurca pe om, ci ce iese din gura, aceea spurca
pe om... amanca cu mainile nespélate nu spurca pe om”. Matei
15:1-20.

Acesta este unul din primele pasaje pe care protestantii
obisnuiesc sd-1 prezinte pentru a justifica folosirea céarnii de porc
ca aliment. Spun ca nimic nu-i poate contamina pentru ca “ceea
ce intrd Tn gurd, nu spurcd pe om”. Gandesc cd aceastd afirmatie
ii autorizeaza sa manance “totul” in sens absolut. Dar este usor a
demonstra incoerenta acestui punct de vedere. Ce s-ar spune de
cineva care, bazat, pe acelasi pasaj, ar deveni absolut mut pentru
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anu se contamina, nerostind nici un cuvant, nici cuvinte de lauda
sau rugaciune, pentru ca este scris: “‘ceea ce iese din gurd, aceea
spurca pe om”? Se va spune cd aceastd interpretare este un non-
sens. Tot aga este cu cei care interpreteaza expresia: “Nu ce intra
in gurd spurcd pe om”. Daca aceasta poate fi interpretata asa, de
asemenea si aceea. Dacd am citi Biblia cu ochi spirituali, am
intelege ca nu “totul” in sens absolut, poate sd intre Tn om fara sa
il contamineze, ci numai ce Biblia permite in privinta alimentelor,
asa cum, in celalalt caz nu este “totul”, ce iese din gura omului, in
sens absolut, doar cuvintele rele sunt care spurcd pe om. Daca
cineva ar dori s citeascd Biblia cu ochi firesti, si sa gdseasca ca
poate sa manance carne de porc, sdnge, etc., pentru ca este scris
“cd ce intrd in gurd, nu spurca pe om,” atunci trebuie de asemenea
sa fim absolut tacuti si nimeni sa nu spund o vorba, pentru ca
aceasta de asemenea este mentionata n acelasi text ca “ce iese
din gura, aceea spurca pe om”.

Indoiala ce a determinat expresia subliniata nu are nimic cu
folosirea animalelor necurate. Isus nu a vorbit acolo cu referire la
legea animalelor (Lev. cap. 11), ci doar in legdtura cu mancarea
lucrurilor permise, fard a spala mainile, dupa cum clarifica
versetele 2 si 20. Mantuitorul a aratat cd a manca lucrurile permise
fara sa-si spele mainile, nu contamineaza omul. Tot asa si apostolul
Petru, care cerea mai multe explicatii lui Isus (vers. 15) ainteles
problema pentru ca mai tarziu a dat urmatoarea marturie:
“...Niciodata n-am méancat ceva spurcat sau necurat. Fapte 10:14.

Dacéd acea afirmatie a lui Isus ar indreptati carnea de porc, ar
indreptdti de asemenea si carnurile in sdnge, interzise prin cuvant
(Faptele 15:20). Dar nu putem sa folosim aceste lucruri. Ce intra
in gurd de fapt nu spurcéd pe om, dar problema este cd biblic,
carnea in sange, sngele, carnea de porc, etc., nu intra in gura,
pentru ca Biblia le interzice. Porcul nu intrd in gura deoarece
Scriptura spune “Sa nu mancati din carnea lor” Deut. 14:8.
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Mai mult, replica pe care Isus a dat-o fariseilor (vers. 3-6)
pentru ca nesocoteau ceea ce “Dumnezeu a zis”, este o dovada
ca Maestrul n-a pretins in nici un fel sa faca nul cuvantul Domnului;
ci din contrd a cdutat sa ridice autoritatea acestuia. De aceea
Mantuitorul, Intr-un anumit mod, ar fi putut justifica carnea de
porc, dar daca ar fi facut asa, El Insusi ar fi ficut raul care era
dezaprobat, nesocotind Cuvantul lui Dumnezeu care cerea: “porcul
sa-1 priviti ca necurat... Sa nu mancati din carnea lui i sd nu va
atingeti de trupul lui mort”. Deut. 14:8.

Sa vedem un alt aspect: Isus, vindecand doi demonizati
ghergheseni a permis legiunii de demoni, iesiti din ei, sd intre in
turma de porci, ce pastea la oarecare distanta (Matei 8:28-34) si
porcii au fost aruncati in mare. Acum, daca nu eranici unrauina
creste si a manca porci, ar fi permis Isus distrugerea acestor
animale? Daca in locul porcilor ar fi fost acolo o turma de oi, ar fi
permis Isus distrugerea lor? Nicidecum! (Matei 12:11). Isus a
aprobat spiritelor rele sa distruga turma de porci, ca o dezaprobare
a acelor iudei care, pentru iubirea de castig, cresteau aceste
animale necurate.

b) “Nuintelegeti cd nimic din ce intrd in om din afara nu-1
poate spurca? Fiindca nu intrd in inima lui, ci in pantece si apoi
este dat afara in hazna. A zis astfel, ficand toate bucatele curate”.
Marcu 7:18-19

Isus nu vrea sa spuna ca tot ce existd ca materie in lume ar
putea fi ingerat fard sa contamineze omul. Cuvantul “tot” aici, ca
si in alte locuri, se referd la un sens limitat. Nimeni n-ar indrazni
de exemplu, sd ia un pahar de formol, sd vada ce efect va avea in
pantecele lui. Ceea ce Isus vrea sa spuna prin “tot” sunt “toate
mancarurile” , mancarurile sunt toate curate si nu pot sa
contamineze oamenii, dar In nici un fel rationamentul nu ne permite
sda mancam orice lucru care Biblic nu ar fi mancare. Nu putem de
exemplu s mancam carnuri in snge, carne de porc, etc. deoarece
in Biblie aceste lucruri nu sunt mancaruri si Scriptura nu permite
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aceste alimente. Porcul nu este de mancare, pentru ca Biblia spune:
sda nu mancati din carnea lui” (Deut. 14:8). Despre intelesul
cuvantului “tot” sa se citeasca si explicatia referitoare la Romani
14:14-15 continutd in paragraful urmator.

¢) “Eustiusisunt incredintat in Domnul Isus ca nimic nu
este necurat in sine si ca un lucru nu este necurat decét pentru
cel ce crede cd este necurat. Dar daca faci ca fratele tau sa se
mahneasca din pricina unei mancari, nu mai umbli in dragoste.
Nunimici prin mancarea ta pe acela pentru care a murit Hristos™.
Romani 14:14-15.

In toata lectura capitolului 14 din Romani, vedem c indoiala
care da motiv la aceasta explicatie, din partea apostolului, nu se
referd la speciile de carnuri — fie de porc fie de vacd — ci despre
carnurile curate Inchinate idolilor. Unii crestini se temeau sa
manance carne de animale curate, deoarece stiau ca aceste carnuri
de multe ori erau inchinate idolilor. Gadndeau ca prin aceasta erau
necurate si puteau sa-i spurce. Din motive de constiinta preferau
sda manance legume. Dar cum “idolul este totuna cu nimic” (1
Cor. 8:4), acele carnuri nu puteau sd fie necurate numai prin faptul
ca ar fi fost jertfite idolilor.

Multi pretind ca daca “nimic nu este necurat in sine” nici porcul
nu poate fi necurat. Dar pentru a sustine acest punct de vedere
lanseaza o mare greseald — generalizeaza expresia “nici un’.
Expresiile Biblice “nici un”, “nici una”, “nimic”, “totul”, etc. nu
intotdeauna au sens absolut. De multe ori sunt limitate la un sens
anumit. Exemplu:

“Nimeni nu face ceva in ascuns cind cautd sa se faca
cunoscut” loan 7:4. Dacd este asa, de exemplu, putem face baie
in public?

“N-avem nevoie sd mai vorbim de ea” 1 Tes. 1:8. Prin aceasta
sd ne mentinem complet tacuti?

“Isus a spus noroadelor toate aceste lucruri in pilde si nu le
vorbea deloc féra pilde” Matei 13:34.
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Putem considera de exemplu predica de pe munte ca este o
parabola?

“Voi poftiti si nu aveti” lacov 4:2. Nu aveti nici chiar o haina
pe corp? “Si orice veti cere in Numele Meu, voi face” (Ioan 14:13).
Daca de exemplu, cumparam un bilet la loterie, si ne rugam Tatalui
ceresc, in numele lui Isus s ne ajute, ne va asculta?

“Toti cei ce se lupta la jocurile de obste se supun la tot felul de
infranari (Toti acei care se lupta se abtin de la toate— 1 Cor. 9:25
portughezd). Sa intelegem prin aceasta ca se abtin de la mancare,
bautura, dormit, etc.? Nu, ci doar de la ceea ce poate prejudicia
corpul si forta fizica.

“Inzile de pe urma, zice Dumnezeu, voi turna Duhul Meu peste
orice faptura...! (Fapte 2:17). Vada Dumnezeu Spiritul Sau Sfant
peste toata omenirea? Nicidecum. Poporul din lume nu poate sa
primeasca Spiritul Sfant (Ioan 14:17). Prin expresia “orice fapturd”
se intelege deci numai servii lui Dumnezeu.

Pavel spunea ca Evanghelia “a fost propovaduita oricarei
fapturi de sub cer” (Coloseni 1:23). Cine nu vede aici o intelegere
limitata a cuvantului “oricare” (toatd)?

Am putea sd aduce multe alte exemple, dar credem ca cele
citate sunt suficiente pentru a convinge toate persoanele sincere
ca biblic “oricare lucru”, “nimic”, “totul”, “toate lucrurile”,
“oricare”, etc., nu intotdeauna pot fi generalizate, fiindca de multe
ori sunt limitate la un sens determinat.

Sa vedem acum in ce sens “nimic nu este necurat in sine”.
Apostolul in versetul urmétor vorbeste de “mancare”. Intelegem
de aceea ca in materie de aliment totul este curat si nimic nu exista
necurat. Dar in afara de aceea ce biblic este aliment, exista multe
lucruri necurate, fiindca, daca n-ar fi asa Biblia s-ar contrazice
pentru ca in Apoc. 21:27 citim: “Nimic Intinat nu va intra in ea
"(Noul Ierusalim) si in 2 Cor. 6:7: ““...nu va atingeti de ce este
necurat”. Necurat este tot ceea ce Cuvantul lui Dumnezeu clasifica
in acest fel. Ramane acum sa stim daca Biblia clasifica porcul ca
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aliment sau ca lucru necurat. Dacd ar fi aliment, putem fard indoiala
sa-1 mancam. Dar daca ar fi necurat nu trebuie sa-l atingem.
Cuvantul lui Dumnezeu zice: “Porcul ... sa-l priviti ca necurat.
Sanumancati din carnea lui si sa nu va atingeti de trupul lui mort™.
(Deut. 14:8).

Daca, se presupune cd animalele necurate ar fi fost purificate
innoua dispensatiune, cum se face ca inca exista “pasari necurate™!
(Apoc. 18:2) in Noul Testament si cum s-ar putea spune aceasta
de broaste (Apoc. 16:13) ca fiind necurate? Iata aici incd o dovada
cd animalele necurate riman asa si in dispensatiunea crestina. in
caz contrar ar fi impropriu a compara uraciunile dominante in
Babilonul spiritual cu pasari necurate si spiritele necurate cu nigte
broaste.

Orice persoana stie despre carnea de porc, de exemplu, ca
este foarte daunatoare sanatatii. Din acest motiv porcul este unul
din animalele pe care Biblia 1l clasifica ca necurat si pentru ca
porcul sa nu fie necurat, ar fi trebuit sa sufere o transformare fizica.
Dar aceasta nu s-a intdmplat. Porcul este astazi ce era si in timpul
lui Hristos, Moise sau Noe. Hristos a venit in lume pentru a purifica
omul (Tit 2:14) si nu porcul. Deci nimeni sa nu aduca blasfemie
misiunii lui Hristos.

d) “Nimeni dar sa nu va judece cu privire la mancare
sau bautura, sau cu privire la o zi de sarbatoare, cu privire la o
lund noua sau cu privire la o zi de Sabat, care sunt umbra lucrurilor
viitoare, dar trupul (sau realitétile lor) este al lui Hristos™.
(Coloseni 2:16-17).

Multi crestini pretind, datoritd acestor versete, ca animalele
declarate necurate in Vechiul Testament sunt permise in Noul Tes-
tament, pentru ca nimeni nu poate fi condamnat cd mananca carne
de porec, etc. Apostolul Pavel totusi nu vorbeste de lucruri odata
interzise si acum permise, ci din contra se refera la lucrurile odata
poruncite ca umbra si care acum sunt abolite prin substanta.
Abstinenta de la carnea animalelor necurate nu era o umbra a
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lucrurilor viitoare pentru cd nu prefigura nimic. Apostolul in acest
verset vorbeste cu privire la darurile de mancare si bautura (Daniel
9:27; Evrei 9:10) care erau “umbra lucrurilor viitoare” referindu-se
la faptul ca crestinii nu pot fi condamnati pentru faptul ca se abtin
de la aceste mancaruri si bauturi poruncite prin legea ceremoniala,
ca de exemplu mielul pascal, azimile, ierburile amare etc. care
impreuna cu sabatele anuale (Lev. 23) au fost abolite la cruce.

“Regulamentele” cu privire la mancaruri si bauturi faceau parte
din sistemul ceremonial ale carui prescriptii apostolul Pavel le
numeste “invataturi Incepatoare ale lumii”. Aceste invataturi
incepdtoare aveau valoare tipicd sau simbolicd sau am putea spune
prefigurativa. Erau umbre ale lucrurilor viitoare. Antitipul,
realitatea, substanta, este Hristos. Fiind implinita realitatea este
logic ca umbra este abolitd. De aceea nu mai trebuie sa adoptdm
acele “randuieli”, acele “invataturi incepatoare ale lumii”.
Compara Coloseni 2:14 cu versetul 20. In final apostolul Pavel
avertizeaza: “Dacd ati murit impreund cu Hristos fata de invataturile
incepdtoare ale lumii, de ce, ca si cum ati trdi incd in lume, va
supuneti la porunci ca acestea (ale legii mozaice)? “Nu lua, nu
gusta, nu atinge cutare lucru ““ (Vers. 20,21).

e) “Samancati din tot ce se vinde pe piata, fara sa cercetati
ceva din pricina cugetului”. (1 Cor. 10:25).

Unele versiuni spun “in maceldrie” in loc de “pe piatd”. Dar
vom prefera aceasta ultima traducere fiindca este literala. Cuvantul
corespunzator in textul original grec este “makellon” care provine
din latina “mercatus”.

Multe din articolele care se vindeau in piatd nu erau numai
carnuri, ci de asemenea erau si cereale, bauturi etc., care erau
mai intai jertfite idolilor. $i multi crestini, indeosebi botezati priveau
aceste articole ca putand sa-i spurce si Tn acest sens au cerut sfat
la apostolul Pavel. Vezi capitolul 8 din aceeasi epistola. Apostolul
Pavel le-a ardtat ca fie cd sunt sau nu carnuri mai intai jertfite
idolilor puteau s3 manance din “toate”. Acestea totusi nu aveau in
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vedere speciile de carne —daca este de vaca sau de porc. Ucenicii
nu doreau s stie dacd puteau de exemplu sd manance carne de
animale necurate, deoarece stiau foarte bine ca nu trebuie sa
“Intrebe” daca carnea era de porc sau de vaca, deoarece orice
persoana stia sd deosebeasca una de cealalta. Preocuparea lor
unica era: carnurile de animale curate jertfite idolilor.

In versetul luat in considerare termenul “tot” se limiteaza deci
la un sens determinat, dupd cum deja am explicat. A-l generaliza
inseamna a cadea in absurd. A se vedea si comentariul de la punctul
¢). Daca am putea atribui o semnificatie absoluta a cuvantului
“tot”, atunci am admite cad suntem autorizati s8 mancam carne de
animale sugrumate si snge care de asemenea se vand pe piata,
dar care sunt interzise de Cuvantul lui Dumnezeu (Faptele Ap.
15:20)

f)  1Timotei4:1-5: “Dar Duhul spune lamurit ca in vremurile
din urma, unii se vor lepada de credinta ca sa se alipeasca de
duhuri ingelatoare si de invataturile dracilor, abatuti de fatarnicia
unor oameni care vorbesc minciuni, insemnati cu fierul rosu in
insusi cugetul lor. Ei opresc casatoria si intrebuintarea bucatelor,
pe care Dumnezeu le-a facut sa fie luate cu multumire de cétre cei
ce cred si cunosc adevarul. Céci orice fapturd a lui Dumnezeu
este buna; nimic nu este de lepadat, daca se ia cu multumire; pentru
ca este sfintit prin Cuvantul lui Dumnezeu si prin rugaciune”.

Multi comentatori sunt de parere ca aceste texte au aplicare
literald. Spun ca faptele amintite in text deja s-au implinit in trecut.
Expresia “vremurile din urma” care apare din primul verset poate
fi tradusa prin “timpurile posterioare” cum de altfel se gaseste in
diverse versiuni. Si de asemenea Inteleg ca textul mentionat face
referire la celibat i la unele posturi respectate de secte si ordine
religioase de-a lungul timpurilor.

Cuvantul grec “ktisma” tradus prin “creaturd” semnifica in mod
literal “lucru creat” fie aliment sau nu. In versetul 4 “ktisma” se
referd la lucrurile pe care Dumnezeu le-a creat pentru a fi ca hrana
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dupa cum se aratd in versetul anterior. Se vorbeste aici de “bucate”.
Si tot ce este aliment este bun. De aceasta nu avem nici o indoiala.
Nici un aliment nu trebuie respins. Dar porc nu putem sa mancam
pentru cd Biblia nu-I clasifica ca aliment. Este atat de nepotrivita
incerca justificare prin acest text pentru folosirea carnii de porec,
dupa cum ar fi nepotrivit a gindi ca acelasi text ne autorizeaza sa
mancam reptile si ierburi otravitoare ca de exemplu vipere, cucuta
(plantd otravitoare) care de asemenea au fost create de Dumnezeu.

g) Fapte 10:9-16: “...Petru s-a suit sa se roage pe acoperisul
caseli, pe la ceasul al saselea. L-a ajuns foamea si a vrut sd manance.
Pe cand 1i pregateau mancarea, a cdzut intr-o rapire sufleteasca.
A vazut cerul deschis si un vas ca o fatd de masa mare, legatd cu
cele patru colturi, coborandu-se si slobozindu-se in jos pe pamant.
In ea se aflau tot felul de dobitoace cu patru picioare i taratoare
de pe pamant si pasarile cerului. $iun glas i-a zis: “Petre, scoala-
te si mananca”. “Nicidecum, Doamne”, a raspuns Petru. “Caci
niciodatd n-am mancat ceva spurcat sau necurat”. Si glasul i-a zis
iardsi a doua oard: “Ce a curitit Dumnezeu si nu numesti
spurcat”. Lucrul acesta s-a facut de trei ori si Indatd dupd aceea
vasul a fost ridicat iarasi la cer”.

Dupa moartea lui Isus inca a fost dat iudeilor un timp de har de
trei ani i jumatate (Matei 10:5-6) dupa care Evanghelia trebuia
sa fie predicata lumii (neamurilor) (Fapte 9:15; 13:46-47). Acum
iudeii convertiti la crestinism aveau mari prejudecati impotriva
neamurilor (Fapte 10:28; 11:1-3), de aceea inainte ca primul dintre
neamuri— Corneliu—sa fi primit evanghelia trebuia sé fie eliminata
aceasta prejudecatd printr-o viziune data apostolului Petru.
Apostolul ainteles ca viziunea nu avea semnificatie literala; el
n-aucis, nici n-a mancat, dar “nu stia ce sa creada despre intelesul
vedeniei pe care o avusese” (vers. 17). In clipa urmatoare oamenii
pe care Corneliu in urma ordinului divin i-a trimis sa-1 aduca pe
apostol, sosisera la usa casei in care se gasea: ““...Duhul i-a zis:
[ata cd te cautd trei oameni; scoald-te, pogoara-te si du-te cu ei
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fara sovaire” (vers. 20-21). Astfel a inteles Petru ca prin viziunea
cu animalele Dumnezeu i-a descoperit ca neamurile sunt curate
(Fapte 15:19). Acest lucru el I-a confirmat 1n cuvintele: “Dumnezeu
mi-a ardtat s nu numesc pe nici un om spurcat sau necurat”. Fapte
10:28. El ainteles ca viziunea nu avea in vedere animalele. Acestea
au fost folosite doar ca simbol. Ceea ce Petru nu trebuia sa mai
numeascd profan sau necurat nu era nici un animal, ¢i “nici un
om”. Domnul intr-o ocazie asa de favorabila ca aceasta, nu a
spus lui Petru ca animalele necurate fusesera purificate si ca de
acum Tnainte nu mai trebuie sa se abtina de la a le manca. De
aceea Petru nu putea sa-si schimbe atitudinea in legatura cu porcul
dupd ce a vazut viziunea. $i dacd apostolul nu a indraznit sa
médnance carne de animale necurate, este pentru cd In convietuirea
cu Isus a Invétat sa pastreze respectiva porunca.

Dupa o examinare atentd a textelor din Noul Testament, la
care multi crestini recurg pentru a justifica aceea ce Dumnezeu a
interzis sub pedepse severe, vedem ca in realitate n nici un fel nu
este autorizata mancarea de carne sau de orice alt animal necurat.
Atitudinea corecta a crestinului este sa urmeze Biblia, nu sé forteze
Biblia sa-1 urmeze. Trebuie sa ne adaptam Scripturii §i nu sa
adaptam Scriptura la convenientele si inclinatiile noastre firesti.
Aceasta ultima atitudine echivaleaza cu a schimba Scripturile.
Deja in timpurile apostolice existau unii care procedau astfel, fapt
pentru care apostolul Petru ne-a avertizat: “Sa credeti ca indelunga
rabdare a Domnului nostru este mantuire, cum v-a scris si prea
iubitul nostru frate, Pavel, dupa intelepciunea data lui, ca si in
toate epistolele lui, cand vorbeste despre lucruri grele de inteles,
pe care cei nestiutori si nestatornici le rastalmacesc ca si pe
celelalte Scripturi, spre pierzarea lor” 2 Petru 3:15-16.

Exista si astazi unii care procedeaza astfel. Textele care le-am
terminat de dezbatut prin care multi crestini gandesc ca sunt
autorizati si manance carne de animale necurate sunt “lucruri grele
de inteles pe care cei nestiutori si nestatornici le rastalmacesc. ..

spre pierzarea lor”.
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Cineva totusi ar putea spune ca rastalmacirea se dovedeste
invers. Sa presupunem ca ar fi asa. Sa admitem ipoteza ca animalele
necurate in timpul noii dispensatiuni au suferit o transformare fizica
in sensul de a fi purificate. In acest caz ce rau ar fi daca nu se
mananca aceste animale? Abstinenta de la aceste lucruri, in caz ca
in realitate ar fi fost purificate, ar putea sa fie “cauza de pieire™?
Nicidecum, fiindca “nu castigam nimic daca mancam din ea si nu
pierdem nimic daca nu mancam” (1 Cor. 8:8).

Pierderea nu consta in faptul ca nu facem uz de o permisiune,
ci in faptul ca practicam ceea ce este interzis in mod expres. Si
exact aceasta se dovedeste 1n legatura cu animalele necurate care
sunt interzise de Cuvantul lui Dumnezeu. Vrajmasii adevarului
rastalmacesc punctele din Scripturi pentru a justifica folosirea
acestor animale ca alimente. Si cum prin aceasta calca in mod
constient, o interdictie severa a lui Dumnezeu, rezultatul va fi
pierderea dupa cum am vazut mai inainte.

Réaul la multi crestini este c¢a limiteaza o problema numai la o
parte a Scripturii, Noul Testament. Aceasta este o mare greseala,
deoarece “toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu si de folos
ca sa invete, sd mustre, sa indrepte, sd dea intelepciune in
neprihanire, pentru ca omul lui Dumnezeu sa fie desavarsit™.
2 Timotei 3:16-17.

Deci in orice problema religioasa trebuie sd admitem “toata
Scriptura”. In Scripturile Vechiului Testament gasim multe profetii
care se refera la dispensatiunea crestina. Apostolul Pavel ne
avertizeaza: “Nu dispretuiti proorociile” (1 Tes. 5:20) si Petru
zice: “Avem cuvantul proorociei facut si mai tare, la care bine
faceti ca luati aminte™ (1 Petru 1:19). Deci sa acordam atentie
cuvantului profetilor si sd vedem ce pedeapsa va veni asupra
mancatorilor de carne de porc la a doua venire a lui Hristos: “Caci
iatd vine Domnul cu foc si carele Lui sunt ca un vartej; Isi preface
mania intr-un jaratic si amenintéarile in flacari de foc. Caci cu foc
Isi aduce Domnul la indeplinire judecatile si cu sabia Lui
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pedepseste pe oricine; si cei ucisi de Domnul vor fi multi la numar.
Cei ce se sfintesc si se curdtesc in gradini, mergand unul céte
unul, in mijlocul celor ce minanci carne de porc, si soareci si
alte lucruri uracioase, toti aceia vor pieri, - zice Domnul. “Eu
pedepsesc faptele si gandurile lor! Dar vine vremea cand voi
strange toate neamurile si toate limbile; ele vor veni si vor vedea
slava Mea”. [saia 66:15-18.

Nimeni nu poate nega ca aceasta profetie nu se refera la a
doua venire a lui Hristos. Exista o paralela perfecta intre acest
text din [saia si textele din Noul Testament care de asemenea
vorbesc de cea de-a doua venire a Domnului. Vezi 2 Tes. 1:7-8;
2 Timotei 4:1; Luca 17:29-30; Matei 25:31-32. Multi crestini
vor fi in aceasta zi mult deceptionati deoarece “au mancat carne
de porc”. Vor vedea cd au rastalmacit Scripturile pentru propria
lor pierzare. Dar va fi prea tarziu.

“Toata Scriptura este insuflata de
Dumnezeu §i de folos ca sd invete, sa mustre,
sd Indrepte, sd dea intelepciune in
neprihanire, pentru ca omul lui Dumnezeu
sd fie desavarsit”. 2 Timotei 3:16-17.
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18

ESTE PERMIS

IN ZILELE NOASTRE

A MANCA DIN CARNEA
ANIMALELOR CURATE?

C ine intelege perfect planul de mantuire stie ca la timpul
sfarsitului alimentul carne ar trebui retras complet. Este
adevdrat ca in timpurile apostolice se putea manca din carnea
animalelor curate, dar aceasta nu este o dovada ca si astdzi se
poate manca la fel. Trebuie sa ludm in considerare factorul “timp”.
“Si (faceti) aceasta spunea Pavel, “cu atat mai mult cu cat stiti in
ce imprejurari (timp — portugheza) ne aflam, este ceasul sa ne
trezim din somn; caci acum mantuirea este mai aproape de noi
decat atunci cand am crezut. Noaptea aproape a trecut, se apropie
ziua” (Romani 13:11-12).

Cu cat suntem mai aproape de sfarsit, cu atat mai mult trebuie
sd ne apropiem de conditiile pe care Dumnezeu le-a stabilit la
inceput. Odata pacatul eradicat si planul de mantuire implinit,
vor fi restabilite acele conditii: “lata ca Eu fac toate lucrurile noi”
(Apoc. 21:5) zice Domnul.

Lainceput lucrurile lui Dumnezeu reflectau perfectiunea divina.
“Dumnezeu S-a uitat la tot ce facuse si iatd ca erau foarte bune”
(Gen. 1:31). “Tot ce face Dumnezeu dainuieste in veci” (Ecl. 3:14),
pentru cd Domnul este neschimbéator (Mal. 3:6; lacov 1:17). Era
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scopul lui Dumnezeu ca principiile originale s dureze pentru toata
eternitatea, dar Satan s-a interpus si a afectat prin pacat conditiile
stabilite la inceput.

Pentru ilustrarea acestor fapte sd admitem ipoteza ca un con-
structor isi face o casd frumoasa. Dar vine in noapte vrajmasul si
face o dauna la aceasta casa. Care este in acest caz posibilitatea
constructorului? Sa repare dauna facuta de vrajmasul sau si sa
restaureze casa la perfectiunea originala. Aceasta este ceea ce
constructorul ar face.

Prin pécat Satan a afectat lucrarile originale ale lui Dumnezeu.
De aici stabilirea unui plan pentru a repara stricdciunea cauzata
de vrajmas lucrurilor lui Dumnezeu. “Fiul lui Dumnezeu S-a aratat
ca sa nimiceasca lucrdrile diavolului” (Ioan 3:8). Planul de salvare
(mantuire) vizeaza “asezarea din nou a tuturor lucrurilor” (Fapte
3:21) pe care Dumnezeu le-a stabilit la inceput si care s-au pierdut
prin pacat. A fost exact ceea ce Isus cu anumitd ocazie a aratat
fariseilor cand L-au intrebat despre divort. “...Din pricina
impietririi inimilor voastre a ingaduit Moise sd va lasati nevestele;
dar la inceput (1a inceputul lumii) n-a fost asa” (Matei 19:8).

N-ar fi putut fariseii sa obiecteze: “Dar ce legéturd are problema
divortului cu conditiile existente la inceput?” Sau: “Ce legatura
are actualitatea cu Inceputul ?”” S-ar fi justificat aceasta contestare?
Numai cine ignora obiectivul planului de mantuire, nestiind cé la
inceput era perfectiune la care trebuie sd revenim, ar contesta in
acest fel.

Conditiile de la inceput sunt cele care trebuie sa prevaleze
“pentru ca Fiul Omului a venit sd caute si sd mantuiasca ce era
pierdut” (Luca 19:10). Aceasta se referd nu numai la om, cisi la
conditiile de atunci. Ce a venit dupa pacat, are natura trecdtoare
si va fi eliminat cu exterminarea pacatului. Dupd céderea in pacat,
la catva timp, carnea a fost permisa ca aliment, “dar la inceput n-
afostagsa”. [ata alimentul pe care Dumnezeu l-a dat pentru om la
inceput: “lata ca v-am dat orice iarba care face samanta si care
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este pe fata intregului pamant si orice pom care are in el rod cu
samanta: aceasta sa fie hrana voastra” (Gen. 1:29). Cand va fi
obtinuta “asezarea din nou a tuturor lucrurilor” (Fapte 3:21) atunci
vor fi din nou alimentele originale. In Ezechiel 47:12 citim: “Dar
langa raul acesta pe malurile lui de amandoua partile vor creste
tot felul de pomi roditori. Frunza lor nu se va vesteji si roadele lor
nu se vor sfarsi, In fiecare luna vor face roade noi pentru cé apele
vor iesi din sfantul Locas. Roadele lor vor sluji ca hrana si frunzele
lor caleac™.

In masura in care am progresat in planul de mantuire, ne-am
apropiat de conditiile originale dinainte de pacat. Ce era, de
exemplu, tolerat in era patriarhald, deja nu se mai tolera in
dispensatiunea mozaica. $i ce se permitea aici nu se permitea la
inceputul erei crestine. $i ceea ce nu era inca interzis aici, este
interzis la timpul sfarsitului. $i ceea ce acum inca se tolereaza nu
se va mai tolera In Cer sau pe Noul Pamant, dupa restaurare.
Conditiile originale vor fi restabilite deplin. Asadar atat de putin
se justifica 1n ziua de azi mancarea de carne fatd de tolerarea
acesteia 1n zilele apostolilor, dupa cum se justifica poligamia in
zilele apostolilor fata de tolerarea in acest sens in era patriarhala
si In dispensatiunea mozaica.

Daca Hristos ar fi dat autorizarea de a se consuma carne de
animale necurate, agsa cum pretind multi, atunci in loc de a face
cétiva pasi in directia de la inceput, ne-am indeparta mai mult. in
loc de a face ceva 1n sensul de a repara stricaciunea facuta de
Satan in lucrarea originala, ar creste mai mult inca aceasta
stricaciune.

In Apocalips citim cu privire la sapte biserici. Numarul “sapte”
biblic semnificd perfectiune, totalitate. Aceste sapte biserici
reprezinta sapte perioade ale bisericii crestine de la inceput pana
la sfarsit. Numele date in legaturd cu acestea sunt semnificative in
circumstantele respectivelor perioade. Ultima perioada este
perioada Laodiceea. “Laodiceea” vrea sa spuna “judecarea
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poporului” (poporul judecatii). Biserica din perioada Laodiceea
este aceea care traieste in timpul in care se destdsoara judecata
de cercetare in Cer. Aceasta va ajunge pana la a doua venire a lui
Hristos. Aceasta biserica este la fel ca si Ilie, care trebuia sa
restaureze toate lucrurile. Hristos se prezinta la fiecare din aceste
biserici cu o caracteristica ce o poseda sau trebuie sa o posede.
Nu vom examina aici caracteristicile tuturor sapte. Vom lua in
considerare doar caracteristicile ultimei biserici. “Ingerului
bisericii din Laodiceea scrie-i: “lata ce zice Cel ce este Amin,
Martorul credincios si Adevarat inceputul zidirii lui Dumnezeu”
Apoc. 3:14. Ultima bisericd completeaza ciclul de peregrinare a
poporului lui Dumnezeu pe pamant pentru ca revine la conditiile
existente la inceputul creatiunii intre care figureaza si regimul
alimentar vegetarian.

Isus a spus odata ucenicilor Sai: “Este adevarat ca trebuie sa
vind mai intdi [lie (inainte de a doua Mea venire) si sd aseze din nou
toate lucrurile” (Matei 17:11). Asa cum Ilie a venit n persoana lui
loan Botezatorul ca precursor al primei veniri a lui Hristos tot la fel
vaveni in persoana bisericii lui Dumnezeu, in ultimele zile ca pre-
cursor al celei de adoua veniri a Salvatorului. Biserica lui Dumnezeu
la timpul sfarsitului trebuie sa lucreze “in duhul si puterea lui Ilie”
(Luca 1:17) o lucrare de restaurare sau o lucrare de reparare a
sparturilor. Profetul Ilie in timpul marii apostazii a lui Israel, in timpul
regelui Ahab a fost simbolul lui loan Botezatorul si in principal al
bisericii lui Dumnezeu la timpul sfarsitului. loan Botezatorul de
asemenea a fost simbolul acestei biserici. Lucrarea este aceeasi,
“restabilirea tuturor lucrurilor”. Petru de asemenea a vorbit cu privire
la aceastd lucrare din timpul sfarsitului: “Pocéiti-va si intoarceti-va
la Dumnezeu, pentru ca si vi se stearga pacatele, ca sa vina de la
Domnul vremile de inviorare, si sa trimité pe Cel ce a fost randuit
mai dinainte pentru voi: pe Isus Hristos, pe care cerul trebuie sa-L
primeasca, pana la vremurile asezarii din nou a tuturor lucrurilor:
despre aceste vremi a vorbit Dumnezeu prin gura tuturor sfintilor
Sai prooroci din vechime”. (Fapte 3:19-21).
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Hristos n-ar putea reveni pe Pamant fara sa gaseasca poporul
Sau pregatit pentru a-L intalni. Adevarul sa fie complet restaurat
si poporul trebuie sd fie cu totul pregétit pentru venirea Domnului.
“Pregateste-te sa intdlnesti pe Dumnezeul tau, Israele! (Amos
4:12). Pentru aceasta Ilie trebuia sa-I pregateasca calea. “Pregatiti
in pustie calea Domnului, neteziti in locurile uscate un drum pentru
Dumnezeul nostru! Orice vale sa fie indltata si orice munte si orice
deal sa fie plecat...” —este Insarcinarea Domnului pentru biserica
Sa (Isaia 40:3-4). Aceasta lucrare de restaurare este de asemenea
descrisa in diverse alte parti ca de exemplu in Isaia 58:12: “Ai tai
vor zidi iarasi pe daramaturile de mai inainte, vei ridica din nou
temeliile strabune, vei fi numit “dregator de sparturi”, “cel ce drege
drumurile si face tara cu putinta de locuit”. Aceasta restaurare
cuprinde tot ceea ce s-a pierdut prin marea apostazie care a existat
in primele secole ale erei crestine si cuprinde de asemenea
principiile originale ale vietii ca de exemplu alimentatia originala
pe care Dumnezeu a stabilit-o omului.

Profetul Ilie (in timpul regelui Abab) si loan Botezatorul,
prefigureaza biserica precursoare a celei de a doua veniri a lui
Hristos — biserica din perioada Laodiceea — cum deja a fost
mentionat. Pe muntele schimbatrii la fata au aparut cu Hristos,
Moise si Ilie (Matei 17:3). Scena care s-a petrecut aici este o
demonstratie in miniatura a celei de a doua veniri a lui Hristos in
imparatia Sa (Matei 16:28). Moise care murise si a fost inviat
(Tuda 9) reprezinta dreptii morti care vor fi inviati la a doua ve-
nire a lui [sus. Ilie care a fost rapit la cer fara sa vada moartea
(2 Regi 2:11) reprezinta dreptii in viatd care vor fi transformati
(1 Cor. 15:50-51; Filip. 3:21) la a doua venire a lui Hristos si
rapiti la cer impreuna cu dreptii inviati (1 Tes. 4:13-17;
loan 14:1-3. Apoc. 7:15; 14:1; 15:2). Suntem “strdini si calatori
pe pamant”. Cautam “o patrie mai buna, adica cereasca” (Evrei
11:13-16), “fiindca cetatea noastra este in ceruri” (Filipeni 3:20).
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Acum, profetul Ilie, care este reprezentant al sfintilor ce vor fi
rapiti cu ocazia venirii lui Hristos a doua oara, n-a mancat carne
in ultima faza a existentei lui aici pe pamant inainte de inaltarea la
Cer. In prima faza Ilie a mancat paine si carne (1 Regi 17:6),ina
doua faza, paine si ulei (1 Regi 17:9 si 14) si in ultima faza, paine
siapa (1 Regi 19:6). Acesta este un simbol pentru ultima biserica.

Acum ne indreptdm privirea la loan Botezatorul. loan a venit
“In spiritul si puterea lui Ilie” (Luca 1:17) ca premergétor al primei
veniri a lui Hristos. Isus a spus cu privire la loan: “Ilie a si venit”
(Matei 17:12). Ioan Botezatorul este prin urmare un simbol al lui
Ilie care avea sa vina in timpul sfarsitului sau un simbol al bisericii
care in ultimele zile avea sa pregateasca “in duhul si puterea lui
Ilie” Calea Domnului. “Este adevarat ca trebuie sa vind mai intai
Ilie” (inainte de a doua Mea venire), a spus Isus, “si sd aseze din
nou toate lucrurile” (Matei 17:11).

Sa vedem acum care era alimentul lui loan Botezatorul. Este
scris ca “el se hranea cu lacuste si miere salbatica” (Matei 3:4).
Multora le pare straniu cad loan ar fi mancat “lacuste”. Dar
problema este ca aceste “lacuste” nu erau, dupa cum ar gandi
multi, insectele care le cunoastem cu acest nume, ci un anumit tip
de pastdi care se numesc astfel. Erau roscove. John D. Davis,
renumit cercetator biblic spunea despre aceasta planta: “Specie
de aliment destinat porcilor pe care fiul pierdut dorea sa le
manance, cand se gasea in tara straind, parasit de prietenii de alta
data (Luca 15:16). Teaca de roscove (geratonia siliqua) de
asemenea se numeste teaca licustelor si painea lui loan. Este
un arbore mare si intotdeauna verde de 9-10 m Tnaltime, fara spini,
si cu frunzele asemanatoare frasinului. Face teci multe, care uneori
ating 30 cm lungime. La coacere servesc pentru hrana vitelor si a
porcilor si in timpuri de mare foamete servesc ca aliment pentru
saraci. Din pulpa pastdilor sau tecilor se face un sirop foarte
apreciat” (Dictionario da Biblia, de John D. Davis pag. 563)
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loan a adoptat un regim alimentar vegetarian si acelasi regim
trebuie sd fie adoptat de biserica timpului sfarsitului, fiindca este
prefiguratd de loan. Ceea ce citim despre alimentatia profetului
Ilie si loan Botezdtorul, amandoi simbolizand poporul lui
Dumnezeu 1n timpul sférsitului, nu a fost scris doar ca titlu de
curiozitate istorica, ci cu un scop determinat.

Ar putea totusi cineva sa Intrebe: “Daca alimentul carne trebuie
abolit la timpul sfarsitului, de ce atunci Hristos n-a dat instructiuni
specifice in acest sens?* Raspunsul il gasim in loan 16:12-13:
“Mai am sd va spun multe lucruri, dar acum nu le puteti purta.
Cand va veni Mangaietorul, Duhul adevarului, are sa va
calauzeasca in tot adevarul, caci El nu va vorbi de la El ci va
vorbi tot ce va fi auzit si va va descoperi lucrurile viitoare”.

Biserica primara cand incd era in curdtia ei, avea toate darurile
spiritului, inclusiv darul profetiei (1 Cor. cap. 12). Cu toate acestea,
datoritd apostaziei care a patruns in bisericd, aceste daruri au fost
retrase, dar la timpul sfarsitului vor fi restituite poporului lui
Dumnezeu (1 Cor. 1:7). Asa ca in zilele noastre se va manifesta in
biserica adevaratd darul profetiei. Vizionarul de pe Patmos, descriind
caracteristicile bisericii ultimelor zile, zice: “Si balaurul maniat pe
femeie s-a dus sa faca razboi cu ramasita semintiei ei, care pazesc
poruncile lui Dumnezeu si tin marturia lui [sus Hristos... (Caci
marturia lui Isus este duhul proorociei)” (Apoc. 12:17; 19:10).

Prin darul profetiei in ultima biserica Domnul a atras atentia
servilor Sai la multe Invataturi biblice neglijate intre care problema
mancarii de carne. Mintea servilor lui Dumnezeu a fost atunci
condusd la profetiile biblice privitoare la timpul sfarsitului, care
interzicea alimentul carne si pe care le vom examina imediat in
continuare.

Dupa potop cand erau disparute fructele de pe fata pamantului,
Domnul a zis lui Noe sa manance carne (Gen. 9:3) si acest ali-
ment Dumnezeu nu l-a retras pand la iesirea fiilor lui Israel din
Egipt (Exod 16:3). Cand israelitii au fost eliberati din robia
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egipteana si erau pe drum spre Canaan a fost necesar sa faca o
pregétire pentru a putea intra In tara fagaduita, pregatire ce implica
abstinenta de la carne. Carnea le-a fost retrasa dar fiii lui Israel nu
s-au conformat acestei masuri. ““Adunaturii de oameni, care se
aflau in mijlocul lui Israel i-a venit pofta, ba chiar si copiii lui
Israel au inceput sa planga si sd zica: Cine ne va da carne sa
mancdm? ...Domnul a zis lui Moise: “Aduna la Mine saptezeci
de barbati, dintre batranii lui Israel, din cei pe care-i cunosti ca
batrani ai poporului si cu putere asupra lor; adu-i la cortul intalnirii
si sd se infatiseze acolo impreund cu tine... Sa spui poporului:
“Sfintiti-va pentru maine si aveti s mancati carne, fiindca ati plans
in auzul Domnului, si ati zis: ‘Cine ne va da carne sa mancam?
Cécinoi o duceam bine 1n Egipt!” Domnul va va da carne si veti
manca. Aveti sa mancati carne, nu o zi, nici doua zile, nici cinci
zile, nici zece zile, nici doud zeci de zile, ci o lund Intreaga, pana
va va iesi pe ndri, si va veti scarbi de ea, pentru cd n-ati ascultat
de Domnul care este in mijlocul vostru si pentru ca ati plans
inaintea Lui, zicand: “Pentru ce am iesit noi oare din Egipt?”...
Domnul a facut sa sufle de peste mare un vant, care a adus prepelite
si le-a raspandit peste tabara cale cam de o zi intr-o parte si cale
cam de o zi 1n cealalta parte in jurul taberei. Aveau o inaltime de
aproape doi coti de la fata pdmantului. .. Pe cand carnea era inca
in dintii lor, fara sa fie mestecata, Domnul S-a aprins de manie
impotriva poporului; si Domnul a lovit poporul cu o urgie foarte
mare. Au pus locului aceluia numele Chibrot-Hataava (Mormintele
lacomiei), pentru ca acolo au ingropat pe poporul apucat de pofta™.
(Numeri 11:4,16,18-20,31,33,34)

Despre aceastd experientd psalmistul zice: “Ci i-a apucat pofta
in pustie si au ispitit pe Dumnezeu 1n pustietate. El le-a dat ce
cereau, dar a trimis o molima printre ei”. (Ps. 106:14-15). Vezi si
Ps. 78:24-31.

Aceste intampléari cu poporul Israel nu se limiteaza numai la
ei, ci constituie o invataturd pentru noi, care suntem generatia de
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la “sfarsitul veacurilor” (1 Cor. 10:11). Asa cum ei au fost eliberati
din robia Egiptului, noi suntem de asemenea eliberati din robia
Egiptului spiritual — robia pacatului, a intunericului si ignorantei.
Tara promisa cétre care israelitii peregrinau, este un simbol al
Canaanului ceresc spre care mergem noi. Dupa cum deja am
spus, suntem doar “straini si calatori pe pamant! Si cautam o
“patrie mai buna” care este “cereascd” (Evrei 11:13-16).

Sinoi pentru a putea intra In patria cereasca trebuie sd facem
o pregdtire mai mare decat a iudeilor care intrau in Canaanul
pamantesc. In aceasta pregatire trebuie deci, noi care traim la
timpul sfarsitului, sd ne abtinem de la alimentul carne cu atat mai
mult decat ei. Efectiv, apostolul Pavel, face aluzie la acele
experiente ale fiilor lui Israel care “s-au lasat dusi de poftd in
pustie” cerand “carne”, avertizdndu-ne s nu cadem 1n aceeasi
pofta. “Siaceste lucruri”, spune apostolul Pavel, “s-au intamplat
ca sd ne slujeasca drept pilde, pentru ca sa nu poftim dupa
lucrurile rele cum au poftit ei. . . siau fost scrise pentru invatatura
noastra peste care a venit sfarsitul veacurilor! (1 Cor. 10:6,11).

Domnul, cu multe secole Tnainte, a prevazut ca in ultimele zile
poporul Sau cunoscator va urma exemplul lui Israel in pustie,
neacordand atentie sfaturilor profetice ale apostolului Pavel din
1 Corinteni 10:6,11, referitoare la abstinenta de la mancarea de
carne la timpul sfarsitului. “Si totusi Domnul, Dumnezeul ostirilor,
va cheama 1n ziua aceea sa plangeti si sa va bateti In piept, sa va
radeti capul si sa va Incingeti cu sac. Dar iatd, in schimb, veselie
si bucurie! Se junghie boi si se taie oi, se mananca la carne si se
beala vin: S mancam si sa bem, caci maine vom muri! Domnul
ostirilor mi-a descoperit si mi-a zis: “Nu, nelegiuirea aceasta
nu vi se va ierta pana nu veti muri, zice Domnul, Dumnezeul
ostirilor”(Isaia 22:12-14). Versetele 20-25 din acelasi capitol arata
ca aceastd profetie se refera la timpul sfarsitului.

Toti crestinii trebuie sa stie care este vointa lui Dumnezeu “cea
buna, placuta si desavarsitd” (Romani 12:2). El ne porunceste
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zicand: “Cercetati toate lucrurile si pastrati ce este bun” (1 Tes.
5:21). Cercetand 1n Biblie problema aici abordata ajungem la
concluzia ca niciodata n-a fost in planul lui Dumnezeu ca omul sa
manance carne, si putem spune impreuna cu apostolul Pavel: “Bine
este s nu mananci carne! (Romani 14:21). “Dumnezeu nu tine
seama de vremurile de nestiintd! (Fapte 17:30) nu ne va face
raspunzatori pentru cd nu am facut ce este “bine” Tnainte de a
ajunge la cunostinta acestuia. Dar odata ce stim ca “Bine este sa
nu mananci carne” dupa cum spune apostolul, vom continua in
neascultare de vointa lui Dumnezeu? Respingem binele pentru a
continua cu raul? Daca deja in timpul lui Pavel era bine sa nu
mananci carne, astdzi nu va fi cu mult mai bine pentru ca suntem
in ajunul intrarii in Canaanul ceresc? “Deci cine stie sa faca binele
sinu face, savarseste un pacat” (Iacov 4:17)

Cereale, fructe, zarzavaturi §i nuci - o dietd excelentd
pentru mentinerea sandtdtii.
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De acelasi autor Editura noastra va mai poate oferi cartea:
- Exista viata dupa moarte

In curand:

- Fumul si sanatatea
- Alcoolul si sanatatea

Alti carti pe teme de sanatate, in curs de aparitie:

- Sanatate pentru milioane - de P. Lemmon
- Sa traim mai bine - L. Costa
- Dieta care evita cancerul - D. Boarim

Carti existente deja in stocul editurii:

- Indreptar profilactic si terapeutic de medicina naturista -
D.Laza

- Sfaturi practice si retete de bucéatarie ovo-lacto-vegetariana -
Raileanu

Editura “Pazitorul Adevarului”
Fagaras, str. Negoiu, nr. 24
jud. Brasov - Tel. 068 - 212818
fax 068 - 214111

e-mail azsmr@xnet.ro
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