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N U desigur, tu nu vei turna apd in

rezervo I de benzind al unui asa frumos si
scump aufomobil. Va fi un lucru caraghios si
fdrd judecatd. Dar ce se poate spune despre
neprejuita masind numitd corpul omenesc?
Abuzezi de ea cdt abuzezi, dar la urmd vei
suporta consecinfele. in ultimul timp, oamenii de stiinf& au fdcut cunoscute avertizdri
fngrijordtoare privind nivelul colesterolului, folosirea tutunului, tensiunea nervoasg,
obezitatea si altele... De ce i chinui soarta? Spitalele si institufiile de boli mintale sunt
deja pline cu oameni care au ignorat legile corpului omenesc. De ce ai vrea sd te
aldturi lor? Cineva se ingrijeste de felul cum tratezi masindria corpului t&u — Cineva mai
mare decdt tine si decat mine — si de dafa aceasta ai face mai bine s& asculfi. In
aceasta sunt mult mai multe implicatii decGt ai putea s@-fi imaginezi. Studiazd cu
atenfie aceastd brosurd, inainte de a frage o concluzie pripitd.

1. Sunt cu adevarat principiile sGnatdfii o parte a
adevaratei religii a Bibliei?

TOT CE HOTARMANCA!

*...doresc ca foate lucrurile tale sd-fi meargd bine, si sdndtatea fa s& sporeascd tot asa
cum sporeste sufletul tdu.” 3 loan 2.

Raspuns: Da, de fapt, Biblia aseaza legile sanatatii, in ceea ce priveste importanta lor,
chiar in varful listei. Mintea, spiritul si corpul omului sunt toate in corelatie si
interdependenta. Ceea ce afecteaza pe una, afecteaza si pe celelalte. Cand corpul omului
este intrebuintat abuziv, mintea si natura lui spirituala nu pot deveni ceea ce Dumnezeu
a randuit ca ele sa fie.

2. De ce a dat Dumnezeu legi sanitare poporului SQu?

*Domnul ne-a poruncit... s& implinim toate aceste legi... ca s@ fim fotdeauna fericifi, si
sd ne {ind n viajd...” Deuteronomul 6:24. *Voi s@ slujifi Domnului, Dumnezeului
vostru... si El va depdria boala din mijlocul tdu.” Exodul 23:25.

Raspuns: Dumnezeu a dat legi sanitare, deoarece El stie ce este cel mai bine pentru
corpul omenesc, pe care chiar El 1-a creat. Fabricantii de automobile pun in
torpedoul fiecarei masini noi, un manual privind operarea si functionarea acelei
masini, deoarece ei cunosc ce este cel mai bine pentru automobilul fabricat de ei.
Dumnezeu care a facut corpul nostru, are si El un “Manual de functionare”. Acest
Manual se numeste “Sfanta BIBLIE”. Ignorarea acestui Manual duce la boli, gandire
deformata si consumarea vietii, asa dupa cum folosirea excesiva a unei masini
(contrar sfaturilor fabricantului), duce la probleme serioase in functionarea ei.
Respectarea legilor lui Dumnezeu duce la pastrarea sanatatii si la o “viata... din
belsug” (Ioan 10:10). Aceste minunate legi ale sanatatii sunt ca un zid sau ca un
<ard de protectie impotriva bolilor nascocite de Satana. Dumnezeu ne face cunoscut
aceste legi, asa ca noi putem evita cursele celui rau.
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3. Legile sanatdfii Idsate de
Dumnezeu au cumva de
face cu méncarea si bdutura?

*...veli ménca ce este bun...” Isaia 55:2. *Deci,
fie cd mancati, fie ¢ beli, fie cd facefi altceva: sd
faceti totul pentru slava lui Dumnezeu.”
1Corinteni 10:31.

Raspuns: Da, un crestin chiar in mancare si
bautura va fi deosebit facand totul “pentru slava
lui Dumnezeu” - folosind numai “ce este bun”. |

Daca Dumnezeu zice ca un lucru nu este bun de Legile sanatatatii lasate de Dumnezeu ne
mancat, trebuie ca are un motiv intemeiat pentru spun multe despre ce trebuie sa
aceasta. El nu este un dictator aspru, ci un Tata mancam si si bem

iubitor. Toate sfaturile Sale sunt date intotdeauna pentru binele nostru. Biblia
fagaduieste: “Domnul... nu lipseste de nici un bine pe cei ce duc o viata fara prihana.”
Psalmii 84:11. Asa ca, daca Dumnezeu ne interzice un lucru, inseamna ca acel lucru nu
este bun.

Nota: Nimeni nu va intra in ceruri, mancand dupa voia sa si nici mancand hrana
ingerilor, nu va califica pe cineva sa intre in Paradis. Numai acceptarea lui Isus ca
Domn si Mantuitor poate face acest lucru. Cu toate acestea mancarea nerationala
poate cauza pierderea acelei persoane, deoarece acest lucru ii va ruina judecata
sanatoasa si o va determina sa pacatuiasca.

4. Cénd Dumnezeu a creat
omul, ce i-a dat sG manance Si
ce diefa perfecta i-a asigurat?

*Si Dumnezeu a zis: ‘latd cd v-am dat orice iarbd
care face sdmanid. .. si orice pom, care are in el
rod cu sdmanijd: aceasta sd fie hrana voastrd.”
Genesa 1:29. *Pofi sd mdndnci dupd pldcere din
orice pom din gradind.” Genesa 2:16. *...s@
mdanénci iarba de pe cmp.” Genesa 3:18.

Raspuns: Dieta pe care Dumnezeu a dat-o
omului la inceput era formata din fructe, cereale

Pentru Adam si Eva, Dumnezeu a si nuci. Zarzavaturile au fost adaugate putin mai
prescris o dieta vegetariana tarziu.
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5. Care lucruri sunt mentionate
de Dumnezeu in mod deosebit
ca fiind necurate si interzise?

Rdspuns: in Leviticul cap. 11 si Deuteronom

cap. 14, Dumnezeu aratd in modul cel mai clar

urmatoarele grupe de fiinfe necurate. Studiati cele
doud capitole in infregime.

el A. Toate animalele care nu au
¢ N unghia despicata, copita
L ~d  despartitd si nu rumega, sunt

necurate (Deuteronom 14:6).

B. Toti pestii si toate
vietuitoarele din apa care nu
au aripi inotatoare si solzi,
sunt necurate (Deuteronom
14:9).

C. Toate pasarile
rapitoare si cele care
mananca peste si
mortdciuni sunt necurate
(Leviticul 11:13-20).

D. Toate taratoarele sau
nevertebratele sunt de
asemenea necurate
(Leviticul 11:21-47).

Nota: Aceste doua capitole din Biblie arata foarte
clar faptul ca cele mai multe animale, pasari si
vietuitoare de apa, pe care omul le mananca in
mod obisnuit, sunt curate. Exista totusi si cateva
exceptii foarte remarcabile. In acord cu
principiile lasate de Dumnezeu, cele ce sunt
considerate necurate nu trebuie mancate.
Acestea sunt urmatoarele: porcul, veverita,
iepurele, pisica de mare, racul, scoica, crabul,
rechinul, melcul si broasca.
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6. Dar mie imi place
carnea de porc. Md
va nimici Dumnezeu,
dacd mandanc astfel
de carne?

*Cdci iatd, Domnul vine Tnfr-un
foc... Cdci cu foc Tsi aduce la
ndeplinire Domnul judecdtile, si
cu sabia Lui pedepseste pe
oricine; si cei ucisi de Domnul vor
fi mulji la numdr. Cei ce se
sfinfesc si se curdfesc in grddini...
n mijlocul celor ce mdndncd si
carne de porc, si soareci si alte
lucruri urdcioase, tofi aceia vor
pieri, zice Domnul.” Isaia
66:15-17.

Raspuns: Lucrul acesta poate fi
socant, dar este adevarat si trebuie
spus. Biblia declara in mod clar ca
toti aceia care “mananca si carne
de porc si soareci si alte lucruri
uracioase” vor fi distrusi prin foc
la venirea Domnului. Cand
Dumnezeu spune sa lasam la o
parte ceva si sa nu-1 mancam, El
are motive intemeiate si stie de ce
ne spune asa. In definitiv, din
pomul oprit, Adam si Eva n-au
mancat decat o inghititura si
tocmai lucrul acesta a adus
pacatul si moartea in aceasta
lume. Poate cineva sa spuna ca
lucrul acesta nu are importanta,
cand Dumnezeu arata asa de clar
ca are importanta? Dumnezeu
spune ca oamenii vor fi nimiciti
deoarece “au ales ce nu-Mi
place.” Isaia 66:4.



Noe din animale

/7. Dar aceastd lege privind ‘ Jertfa adusa de

animalele curafe si cele 47 ; St Genesa
necurate nu si-a avut . a inteles

originea la Sinai? Nu a fost
datd numai pentru evrei si nu
s-a sfarsit la cruce?

*Domnul a zis lui Noe: ... la cu tine céte sapte
perechi din toate dobitoacele curate... o

. diferenta dintre
curat $i necurat.

pereche din dobitoacele care nu sunt curate...” Genesa 7:1,2. “A cGzut, a cdzut
Babilonul cel mare! A ajuns ..o inchisoare a oricdrei pdsdri necurate si urite.”

Apocalipsa 18:2.

Raspuns: Desigur ca nu! Toate animalele, prin chiar natura lor, au fost create de la
inceput, curate si necurate, la fel cum unele plante au fost intotdeauna plante cu flori si
altele zarzavaturi. Noe nu era evreu, dar el cunostea animalele curate si necurate pentru
ca a luat in corabie cate sapte perechi din animalele curate si cate o pereche din cele
necurate. Capitolul 18 din Apocalipsa se refera la pasari necurate ca existand inca, chiar
inaintea celei de a doua veniri a Domnului Hristos. Moartea Domnului Hristos nu a
afectat cu nimic aceste legi ale sanatatii, deoarece Biblia spune ca toti care calca aceste
legi vor fi nimiciti cand Isus va reveni (Isaia 66:15-17). Stomacul si tot aparatul digestiv
al evreilor nu difera de cel al celorlalte popoare (Neamuri). Aceste legi sanitare sunt
pentru toti oamenii si pentru toate timpurile.

Folosirea bauturilor alcoolice
este condamnata de Biblie.

8. Interzice Biblia folosirea
bAuturilor alcoolice?

*Vinul este batjocoritor, bduturile tari sunt gdldgioase;
oricine se imbatd cu ele nu este infelept.” Proverbele
20:1. “Nu te uita la vin cdnd curge ros si face
mdrgdritare in pahar; el alunecd usor, dar pe urmd ca un
sarpe muscd si infeapd ca un basilic.” Proverbele 23:31,
32. *Nu vd inseldfi in privinfa aceasta... nici hofii, nici
cei lacomi, nici befivii... nu vor mosteni impardtia lui
Dumnezeu.” 1 Corinteni 6:9, 10.

Raspuns: Da, Biblia interzice categoric folosirea
bauturilor alcoolice. Domnul va distruge pe toti aceia
care vor “adauga betie la sete”. Deuteronom 29:19, 20.
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9. Condamna Biblia folosirea tutunului?

Rdspuns: Da, urmdtoarele 6 motive biblice aratd de ce folosirea tutunului este nepldcutd

lui Dumnezeu:

A. Tutunul contine nicotina, o otrava
mortald. Dumnezeu spune ca va nimici
pe toti aceia care folosesc “otrava”.
Deuteronom 29:17-19.

B. Nicotina este un narcotic care
inrobeste pe om. “Daca va dati robi
cuiva, ca sa-1 ascultati, sunteti robii
aceluia de care ascultati”. Romani 6:16.
Cei care folosesc tutunul sunt robii
nicotinei. Dar Isus spune: “Domnului,
Dumnezeului tau sa te inchini si numai
Lui sa-1 slujesti.” Matei 4:10.

C. Folosirea tutunului slibeste sanatatea
si murdareste corpul. “Nu stiti ca voi
sunteti Templul lui Dumnezeu si ca
Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi?
Daca nimiceste cineva Templul lui
Dumnezeu, pe acela il va nimici
Dumnezeu; caci Templul lui Dumnezeu
este sfant si asa sunteti si voi.”
1Corinteni 3:16, 17.

D. Prin folosirea
tutunului se
risipesc banii. “De
ce cantariti argint
pentru un lucru care nu hraneste? De ce
va dati castigul muncii pentru ceva care
nu satura?” Isaia 55:2. Noi suntem
administratorii lui Dumnezeu, a banilor
ce ni s-au dat si “ce se cere de la
ispravnici este ca fiecare sa fie gasit
credincios in lucrul incredintat lui.”
1Corinteni 4:2.

E. Folosirea tutunului este o pofta a firii
pamantesti. “...sa va feriti de poftele firii
pamantesti, care se razboiesc cu
sufletul.” 1 Petru 2:11. Folosirea
tutunului niciodata nu va aduce pe
cineva mai aproape de Domnul Hristos.

F. Folosirea tutunului scurteaza
viata.Recentele descoperiri stiintifice au
stabilit ca folosirea tutunului adeseori
scurteaza durata vietii cu mai mult de o
treime. Aceasta duce la calcarea poruncii
lui Dumnezeu cu privire la ucidere
(Exodul 20:13). Chiar daca folosirea
tutunului este o ucidere lenta, ea este
totusi ucidere. Una dintre cele mai bune
cai de a amana moartea si ingroparea ta
este sa parasesti folosirea tutunului.

Folosirea tutunului sub
orice forma 1i displace
Iui Dumnezeu.



10. Care sunt unele din legile simple, dar inca foarte
importante, cu privire la sandtfafe, aflate in Biblie?

Iata unsprezece reguli ale Bibliei privind sdndtatea:

Mancatul la ore regulate este
foarte important.

1. Mananci la intervale
regulate si nu folosi grasimea
si sangele animalelor.
“...mananca la vremea
potrivita...” Eclesiastul
10:17. “Aceasta este o lege
vesnica... cu nici un chip sa
nu mancati nici grasime, nici
sange.” Leviticul 3:17.

Nota: Recentele studii
stiintifice au stabilit faptul ca
cele mai multe atacuri de
inima, rezulta dintr-o
crestere a nivelului de
colesterol in sange si ca
folosirea grasimilor este
cauza principala a ridicarii
acestui nivel. Acest lucru
arata ca Dumnezeu stie
despre ceea ce ne vorbeste,
nu-iasa?

Isus a
avertizat pe
urmasii Sai sa
nu se
imbuibeze.

2. Nu ménca peste masura.
“...pune-ti un cutit in gat,
daca esti prea lacom.”
Proverbele 23:2. In Luca
21:34, Domnul Hristos ne-a
avertizat in mod deosebit
impotriva “imbuibarii” din
zilele din urma. Mancarea
peste masura sau imbuibarca
este cauza multor boli
degenerative.

3. Nu nutri invidie si nu
pastra rautate pe nimeni.
Aceste rele deranjeaza
procesele normale de
functionare ale organismului.
Biblia spune ca invidia aduce
“putrezirea oaselor”.
Proverbele 14:30. Insusi
Domnul Hristos ne
porunceste sa ne impacam cu
fratele nostru, atunci cand
“fratele tau are ceva
impotriva ta”. Matei 5:23, 24.

4. Mentine totdeauna o
dispozitie placuta si voioasa.
“Q inima vesela este un bun

leac...” Proverbele 17:22.

Buna dispozitie ajuta sanatatii.

“...caci el este ca unul care isi
face socotelile in suflet...”
Proverbele 23:7 p.p. Multe
boli de care sufera omenirea
de astazi, sunt rezultatul
depresiunilor mintale. O
dispozitie placuta si voioasa,
chiar in timp de necaz aduce
sanatate si prelungeste viata.

5. Pune-ti toata increderea in
Domnul. “Frica de Domnul
duce la viata...” Proverbele
19:23. Increderea in Domnul
intareste viata si sanatatea.
“Fiule, ia aminte la cuvintele
mele... Caci ele sunt viata
pentru cei ce le gasesc si
sanatate pentru tot trupul lor.”

7



Proverbele 4:20, 22. Astfel
sanatatea vine din ascultarea
de poruncile lui Dumnezeu si
din increderea deplina in
ajutorul Lui.

Un somn bun este foarte
important pentru sanatate.

6. Cumpaneste-ti munca si
activitatea cu somnul si
odihna. “Sa lucrezi sase zile,
si sa-ti faci lucrul tau. Dar
ziua a saptea este ziua de
odihna inchinata Domnului,
Dumnezeului tau: sa nu faci
nici o lucrare in ea...” Exodul
20:9, 10. “Dulce este somnul
lucratorului...” Eclesiastul
5:12 p.p. “In sudoarea fetei
tale sa-ti mananci painea...”
Genesa 3:19. “Degeaba va
sculati de dimineata si va
culcati tarziu... caci prea
iubitilor Lui El le da painea ca
in somn.” Psalmii 127:2.
“...nici macar noaptea n-are
odihna inima lui. Si aceasta
este o desertaciune.”
Eclesiastul 2:23.

7. Pastreaza-ti corpul curat.
“Curatiti-va, cei ce purtati
vasele Domnuluil” Isaia
52:11.

Curatenia este cruciala pentru
sanatate.
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8. Fii cumpatat in toate
lucrurile. Abtine-te de la tot
ce este vatamator, dar nu
intrece masura nici chiar in
lucrurile bune. “Toti cei ce se
lupta la jocurile de obste, se
supun la tot felul de
infranari.” 1 Corinteni 9:25.
“Cumpatarea voastra sa fie
cunoscuta de toti oamenii.”
Filipeni 4:5 (ed. engleza
KJ.V). Un crestin va evita, in
mod deplin toate lucrurile
care sunt vatamatoare si va fi
cumpatat in folosirea
lucrurilor bune. Prin
obiceiurile care vatama
sanatatea se calca porunca:
“Sa nu ucizi”. Acestea omoara
in mod treptat si sunt arme
ale sinuciderii in rate.

Cofeina dauneaza sanatatii.

9. Evita toate stimulentele
vatamatoare. lata o surpriza.
Stiinta a ajuns la concluzia ca
ceaiul, cafeaua si bauturile
coca-cola ce contin cofeina si
alte ingrediente vatamatoare,
toate sunt in mare masura
daunatoare corpului
omenesc. Nici una din acestea
nu contin elemente
hranitoare de valoare, cu
exceptia cand li se adauga
zahar sau creme de lapte; dar
si asa, cei mai multi dintre noi
folosim prea mult zahar.
Aceste stimulente dau
corpului omenesc un ajutor
artificial si daunator, la fel
cum ai da un bici unui cal
obosit. Popularitatea acestor

bauturi consta nu in gustul si
reclama lor, ci in doza de
cofeina ce o contin. Multi
bolnavi sunt bolnavi din
cauza patimei lor dupa cafea,
ceai si bauturi cola. Dar
adevarata mare tragedie este
ca oamenii care cauta pacea
sufleteasca si puterea
corporala folosesc ceaiul si
cafeaua ca inlocuitoare ieftine
ale rugaciunii si studiului
Bibliei. Acest lucru incanta pe
diavol si ruineaza vietile
omenesti.

10. Fii bine dispus in timpul
mesei. ,, dar si faptul ca un
om mananca si bea si duce un
trai bun in mijlocul intregei
lui munci, este un dar de la
Dumnezeu.” Eclesiastul 3:13.
Supararea in timpul mesei
impiedica digestia. Evita
lucrul acesta.

11. Ajuta pe aceia care sunt in
nevoie. “...desleaga lanturile
rautatii... da drumul celor
asupriti... imparte-ti painea
cu cel flamand si adu in casa
ta pe nenorocitii fara adapost;
daca vezi pe un om gol,
acopera-1... Atunci...
vindecarea ta va incolti
repede...” Isaia 58:6-8.
Acest lucru este prea simplu
ca sa fie inteles gresit: cand
ajutam pe cei saraci, bolnavi
si nevoiasi, noi sporim
propria noastra sanatate.
4

Ajutorarea celor in nevoie
sporeste sanatatea.



11. Ce solemnd avertizare este datd
acelora care ignord legile lui
Dumnezeu?

*Nu v inselati: ‘Dumnezeu nu Se lasd sd fie batjocorit.” Ce
seamdnd omul, aceea va si secera.” Galateni 6:7.

Raspuns: Raspunsul este prea clar ca sa nu fie inteles.
Aceia care calca principiile lui Dumnezeu cu privire la
ingrijirea masindriei corpului omenesc vor secera o
sanatate subreda si o viata ce sfarseste inainte de vreme, la
fel cum cineva prin folosirea abuziva a automobilului sau
va avea necazuri cu acesta. Si aceia care continua sa calce _
legile sanatatii lasate de Dumnezeu, in final vor fi distrusi Nerespectarea legilor sanatatii
de EI (1 Corinteni 3:16, 17). Aceste legi nu sunt arbitrare, — date de Dumnezeu duce pe mulli
ci sunt legile Universului, stabilite in mod natural, la fel pe masa chirurgului
cum este si legea gravitatiei. Ignorarea acestor legi,

intotdeauna si in mod sigur aduce rezultate dezastruoase. Biblia spune ca blestemul
(raul) nu vine “neintemeiat”, adica fara cauza (Proverbele 26:2), ci necazurile vin
atunci cand noi ignoram aceste legi. Dumnezeu, in mila Sa, ne spune care sunt aceste
legi, ca in felul acesta sa putem evita tragediile care rezulta din calcarea lor.

12. Ce adevar feribil si inspdimantator cu privire la
sanatate, implicG pe copiii i nepofii nostri?

*Sd nu-1 mandnci, ca sd fii fericit, fu si copiii 1di dupd
fine...” Deuteronom 12:25. “Eu, Domnul, Dumnezeul tdu,
sunt un Dumnezeu gelos, care pedepsesc nelegiuirea
parinfilor in copii pand la al ireilea si al pairulea neam al

| celor ce M& urdsc...” Exodul 20:5.

Folosirea drogurilor de catre

parinti, produce debilitate
copiilor.

Raspuns: Dumnezeu arata foarte clar faptul
ca, atat copiii cat si nepotii pana la a patra
generatie, au de suferit din cauza nebuniei
parintilor lor, care ignora legile sanatatii
stabilite de Dumnezeu. Copiii si nepotii
mostenesc un organism slabit si bolnavicios
deoarece mama si tata sfideaza legile lasate
de Dumnezeu pentru viata lor. Doresti tu O persoana poate sa sufere din cauza unui stil de
asa ceva pentru scumpii tai copii si nepoti? viata gresit al parintilor si al bunicilor sai.
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13. Ce fapt si mai ingrozitor descoperd Cuvéantul lui
Dumnezeu?

*Nimic intinat nu va intra in eq, nimic
care frdieste in spurcdciune...”
Apocalipsa 21:27. *Dar acelora a
cdror inimd simte pldcere fajd de
idolii si uraciunile lor, le voi intoarce
faptele asupra capului lor, zice
Domnul Dumnezeu.” Ezechiel 11:21.

Raspuns: Nimic intinat sau necurat
nu va fi permis sa intre in Imparatia
Iui Dumnezeu. Toate obiceiurile
murdare, manjesc caracterul acelei
persoane. Folosirea unei alimentatii
nepotrivite pangareste organismul
persoanei respective (Daniel 1:8). Acest lucru este trist, dar este adevarat.
Alegandu-si propriile lor cai, in care Dumnezeu nu-Si gaseste placerea, oamenii vor
pierde viata vesnica (Isaia 66:3, 4, 15-17).

14. Ce ar trebui sa se strdduiasca fiecare crestin sincer
sa facd imediat?

*...sd ne curdfim de orice intindciune a cdrnii...”
2 Corinteni 7:1. “Oricine are nddejdea aceasta in
El, se curdfeste, dupd cum El este curat.” 1 loan
3:3. *Dacd Md iubifi, vefi pdzi poruncile Mele.”
loan 14:15.

Exercitiul in natura ne va ajuta in
pregatirea pentru ceruri.

Raspuns: Crestinii sinceri vor aduce de indata
viata lor in armonie cu principiile lui
Dumnezeu, deoarece Il iubesc si stiu ca El este
un Tata iubitor. El a dat aceste legi pentru
fericirea lor si pentru a-i proteja de
imbolnavirile diavolului (Faptele Apostolilor
10:38). Sfaturile si randuielile lui Dumnezeu
sunt intotdeauna pentru binele nostru, asa cum
sfaturile si randuielile parintilor sunt cele mai
bune pentru copiii lor. Cu cat vom avea mai
Crestinii sinceri si iubitori vor dori si multa cunostinta, cu atat vom fi mai

aduca vietile lor in armonie cu legile raspunzatori in fata lui Dumnezeu.
divine ale sanatatii. :
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15. Dar sunt ingrijorat deoarece unele obiceiuri rele
m-au infasurat asa de strans. Ce pof face?

*Dar tuturor celor ce L-au primit, adicd celor ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul s&

se facd copii ai lui Dumnezeu.” loan 1:12. “Pot totul in Hristos, care md intdreste.”

Filipeni 4:13.

Raspuns: Ia toate aceste lucruri si depune-le la picioarele Domnului

Hristos. El iti va da o inima noua si iti va darui fara plata, putereca

necesara de a invinge orice obicei rau si sa poti deveni un copil al

lui Dumnezeu (Ezechiel 11:18, 19). Cat de minunat si

emotionant este sa stii ca la Dumnezeu “toate lucrurile sunt cu

putinta”. Marcu 10:37. Iar Isus spune: “pe cel ce vine la Mine,

nu-1voi izgoni afara.” loan 6:37. Domnul Isus doreste sa rupa

catusele care ne leaga si sa ne libereze, daca Ii vom permite acest

lucru. Atunci cand ramanem in Domnul Hristos, toate

ingrijorarile, obiceiurile rele, starile de tensiune nervoasa si

temerile noastre, vor disparea. “V-am spus aceste lucruri, pentru

ca... bucuria vostra sa fie deplina.” Ioan 15:11. Diavolul neaga acest

lucru si invata ca libertatea se afla in neascultare, dar aceasta este o Obiceiurile rele care ne

inselaciune (Ioan 8:44). leaga, pot sa ne desparta
repede de Isus.

16. Ce fagaduinfe minunatfe sunt date in legdturd cu
Impardfia lui Dumnezeu?

“Nici un locuitor nu zice: ‘Sunt bolnav!’ $i moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tanguire,
nici fipdt, nici durere...” Apocalipsa 21:4. *...dar cei ce se incred in Domnul si fnnoiesc
putereq, ei zboard ca vulturii; aleargd si nu obosesc, umbld, si nu osfenesc.” Isaia 40:31.

o

Raspuns: Deoarece locuitorii Imparatiei lui Dumnezeu
vor asculta de legile Sale privind sanatatea, acolo nu
vor fi slabiciuni, dureri, boli, lacrimi si nenorociri de
nici un fel. Mantuitii vor fi binecuvantati cu vigoare si
tinerete vesnica si vor locui cu Dumnezeu in suprema
bucurie si fericire vesnica.

17. Stiind ¢Q o vietuire sdnafoasd
esfe o parte din religia Bibliei, esti
gafa sad urmezi sfaturile Iui

........................... In cer nu va fi boala si suferinta.
Toti locuitorii vor urma legea de
Raspunsul tau: viata a Iui Dumnezeu.
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RASPUNS LA INTREBARILE CARE TE PREOCUPA

Explicd 1 Timotei

4:1-5 care spune:

*Cdci orice fipturd a
lui Dumnezeu este bund si
nimic nu este de lepddat.”

RASPUNS: Acest pasaj biblic (vers. 3) se
referd la “bucatele pe care Dumnezeu le-a
fdcut ca sd fie luate cu multumire” de poporul
SGu. Aceste bucate, asa cum deja am aflat,
sunt bucate curate enumerate in Leviticul 11
si Deuteronomul 14. Versetul 4 aratd clar cd
“orice fApturd a lui Dumnezeu esfe bund” si
nu frebuie refuzatd dacd se afld prinfre acele
animale curate, create ca “sd fie luate cu
mulfumire”. Versetul 5 aratd de ce aceste
animale (sau bucate) sunt acceptabile: ele
sunt “sfinfite” prin Cuvantul lui Dumnezeu,
care spune cd sunt curate, prin “rugdciunea”
de binecuvéntare, care este rosfitd inainte de
masd. Observafi vd rog, cd Dumnezeu va
nimici pe oamenii care Tncearcd sd “se
sfinfeascd” pe ei insisi, in imp ce m&nancd
bucate necurate. Isaia 66:17.

Cum se explicd

versetul din Matei

15:11, care spune
cd “nu ce infrd in gurd
spurcd pe om, ci ce iese din
gurd, aceea spurcd pe om*?

12

RASPUNS: S cifim fot contextul din Matei
15:1-20. Subiectul din acest capitol se
ocupd cu “Spdlarea mdinilor inainte de a
ménca” (vers. 2). Deci subiectul nu esfe
*mancarea’, ci “spdlarea”. Carturarii si
fariseii Tnvdtau cd orice hrand méncatd fard
o0 spdlare ceremoniald speciald a celui ce 0
mdndncd, spurcd pe acel om. Domnul Isus
a spus cd aceste spdldri ceremoniale erau
fard nici o insemndtate. in schimb, El a
enumerat lucrurile cu adevdrat rele:
ucidereq, adulterul, hotia, efc., apoi a
addugat: “latd lucrurile care spurcd pe om,
dar a manca cu mainile nespdlate nu
spurcd pe om” Matei 15:19, 20.

Dar nu a curdfit

Domnul Isus toate

animalele din
viziunea lui Petru, asa
cum este raportat in
Faptele Apostolilor,
capitolul 10?

RASPUNS: Nu! De o mie de ori, nu! De
fapt, subiectul implicat in viziune nu se
referd la animale, ci la oameni. Dumnezeu
i-a dat lui Pefru aceastd viziune peniru a-i
ardta c& Neamurile nu erau necurate, asa
cum credeau iudeii. Corneliu, care era un
pdgdn, frimisese prin indrumarea lui
Dumnezeu, niste oameni ca s@-1 cheme
pe apostolul Petfru si Petru ar fi refuzat
aceastd chemare, dacd viziunea nu i-ar fi
fost datd inainte ca acesti oameni sd



soseascd la el. Dar viziunea se ferminase
céind oamenii au sosit, asa cd Petru le-a
urat bun venit, explicandu-le c¢d, in mod
obisnuit, el nu ar fi fdcut acest lucru, dar
addugd: “DUMNEZEU MI-A ARATAT SA NU
NUMESC PE NICI UN OM SPURCAT, SAU
NECURAT.” (VERS. 28). In capitolul
urmator (Faptele Apostolilor 11), membrii
bisericii s-au impotrivit lui Petfru si I-au
criticat prin faptul cd vorbise cu aceste
Neamuri. Atunci Petru le-a povestit
intreaga istorie a viziunii sale, precum Si
insemndtatea ei. lar versetul 18 spune:
“Dupd ce au auzit aceste lucruri, s-au
potolit, au sldvit pe Dumnezeu si au zis:
“Dumnezeu a dat deci si Neamurilor
pocdinfa, ca sd aibd viafd.”

Dacd porcul nu se

mdndncd, pentru

ce |-a creat
Dumnezeu?

RASPUNS: Dumnezeu a creat porcul cu
acelasi scop pentru care El a creat si pe
sorecar - ca gunoier, sd curefe gunoiul. lar
porcul indeplineste acest scop in mod
admirabil!

Explicd textele din
Romani 14:3, 6,
14, 20.

RASPUNS: Versetele 3 si 6 prezintd o
discufie a celor care manéncd anumite
lucruri conira acelora care nu mandancd.
Pasajul nu spune cd unul din cei doi are
dreptate, ci mai degrabd sfituieste ca nici
unul sd nu judece pe altul, ci mai bine s&

lase pe Dumnezeu sd fie judec&torul (vers.
4, 10-12). Versetele 14 si 20 se referd la
hrana care mai intGi era oferitd idolilor (Si
care era necuratd din punct de vedere
ceremonial) si nu se referd la bucatele
curate sau necurate din Levificul 11.
(Citeste 1Corinteni 8:1,4,10,13). Subiectul
discufiei esfe ¢d nici o méncare nu este
“necuratd” sau “spurcatd”, numai pentru
faptul cd a fost oferitd mai intdi unor idoli,
deoarece “stim cd un idol este tot una cu
nimic” (1Corinteni 8:4). Dar dacd constiinfa
unui om il nelinisteste pentru cd mandancd o
astfel de hrand, el trebuie Idsaf in pace; sau
dacd acest lucru cauzeazd o ofensd peniru
un semen, cel in cauzd ar fi mai bine sd se
abfind.

Sunt chiar atdt de

importante pentru

mine personal,
mancarea, bdutura si
legile sGnatdfii? Nu este
suficient doar s@-L iubesc
pe Domnul?

RASPUNS: Acestea sunt probleme de viatd
si de moarfe, deoarece ele implicd
ascultarea. Domnul Isus a devenit “pentru
foti cei ce-L ascultd, urzitorul unei mantuiri
vesnice.” Evrei 5:9. Cdci “nu orisicine-Mi
zice: ‘Doamne! Doamne!” va intra in
Impardtia cerurilor, ci cel ce face voia
Tatdlui Meu care este Tn ceruri.” Matei 7:21.
“Dacd Ma iubiti, veti pdzi poruncile Mele.”
loan 14:15. Cand noi iubim cu adevdrat pe
Domnul, vom asculta de El cu bucurie, fard
sd ne eschivm sau sd aducem scuze.
Aceasta este proba supremd.
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REZUMATUL BROSURII NR. 13

Marcheazd raspunsul corect. 4. Prima dieta a omului (1):
Cifra din pGanTeZé _ (-|> _ Era constituita din fructe,

i s - : zarzavaturi, cereale si nuci.
indica numarul raspunsurilor O  Includea bauturi alcoolice si
mancaruri cu carne.
corecte. O Consta din tot ceea ce au dorit
Adam si Eva sa manance.
1. Respectarea legilor sanatatii privind ’
corpul omenesc, lasate de Dumnezeu (1):
0 Este buna pentru copii, dar nu
are mare importanta pentru un

5. Dumnezeu a enumerat urmatoarele
creaturi ca fiind necurate (7):

[ Vaca.

adult. . 1 Caprioara.

U Este o parte foarte importanta a 01 Pisica de mare.
adevaratei religii biblice. O Porcul.

U Nu are nimic de a face cu religia O Bibanul.
it om. 1 Iepurele.

. .. U Gaina.
2. Legile sanatatii au fost date de un 0 Scoica.

Dumnezeu iubitor (1): 0 Racul.

U Care ne-a creat si cunoaste ce O Veverita.
este cel mai bine pentru fericirea 0 Creve{a .
noastra. O Capra.

U Numai pentru evrei si nu se mai

aplica astazi. o o 6. Bauturile alcoolice (1):
0 Pentru a ne arata ca Fl este stapan O Sunt bune toate pentru un

si ne poate controla. . - .
k p crestin, daca sunt folosite cu
cumpatare.

3.Un adeva{'at cre§hn D: R 1 Sunt rele numai pentru acela care
U Va manca si bea tot ce doreste, in crede ca sunt rele
ciuda prescriptiilor Bibliei. [ Nu trebuie folosite de crestini.

0 Doar va iubi pe Domnul in chip
suprem si va ignora legile Lui 7. Folosirea tutunului (1):
sanitare, deoarece acestea au fost ) O Este problema per;onala a

desfiintate la cruce. L. .
O Vama o b { acel fiecarui individ si nu are nici o
a manca si bea numai acele e L
? legatura cu religia lui.

lucruri care vor intari mintea . oo .
s Vt Lsi g > 1 Este considerata pacat si un
corpul si caracterul si vor aduce . S _
p l D SV crestin nu trebuie sa-1 foloseasca
onoare lui Dumnezeu. .. _
Z sub nici o forma.

1 Este un beneficiu pentru un
crestin.
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a

Il ajuta pe om sa se relaxeze.

8. Bifeaza legile lasate de Dumnezeu
privind sandtatea, enumerate mai jos (9):

L UUJ oourvdouordoo

Nu manca peste masura.
Fumeaza dupa fiecare masa.

Fii vesel si bine dispus.

Bea putina tuica inainte de masa.
Mananca multa carne de porc.
Bea din belsug cafea si ceai.

Fii cumpatat in toate lucrurile.
Serveste masa la ore regulate.

Nu tine in suflet necaz pe nimeni.
Cumpaneste-ti munca, activitatea
si odihna.

Increde-te pe deplin in Domnul.
Nu folosi grasimea si sangele de
animale.

Pastreaza-ti corpul curat.

9. Un adevar foarte important privind
temeinicia legilor sanatatii este (1):

a

Copiii si nepotii adeseori au
mintea si corpul slabite, deoarece
parintii ignora legile sanatatii
lasate de Dumnezeu.

Ca aceste legi au fost numai
pentru evrei si nu se mai aplica
astazi.

Ca, daca noi iubim pe Isus cu
adevarat, legile sanatatii lasate de
El nu mai au nici o importanta.

10. Cea mai buna cale de a birui
obiceiurile pacatoase (1):

U
U

Este de a nu le da atentie.

Este de a ne preda cu totul
Domnului Hristos care ne da
putere de a infaptui toate
lucrurile.

Este de a cere sfatul de la medicul
cel mai vestit.

11. Legile sanatatii lasate de Dumnezeu (1):

d

d

Sunt ca si instructiunile date
pentru functionarea unei masini.
Sunt cele mai bune pentru noi si
cand le ignoram intram in
probleme grave.

Fac parte din legea lui Moise care
a fost data la o parte la cruce.
Sunt idei bune, dar calcarea lor
nu afecteaza relatia unei persoane
cu Dumnezeu.

12. Un crestin sincer (1):

d

d

Va petrece mai mult timp in
rugdciune si va ignora legile lui
Dumnezeu cu privire la sanatate.
Va parasi imediat orice obicei rau
atunci cand descopera ca acesta
este contrar legilor lui Dumnezeu.
Va restrange dieta sa numai la
ceea ce are gust placut.

13. Doresc s urmez instructiunile date
de Dumnezeu in privinta sanatatii.

u
u

Da.
Nu.
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