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tu

aøa ce
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NU,NU,NU,NU,NU, desigur, tu nu vei turna apæ în desigur, tu nu vei turna apæ în desigur, tu nu vei turna apæ în desigur, tu nu vei turna apæ în desigur, tu nu vei turna apæ în
rezervorul de benzinæ al unui aøa frumos øirezervorul de benzinæ al unui aøa frumos øirezervorul de benzinæ al unui aøa frumos øirezervorul de benzinæ al unui aøa frumos øirezervorul de benzinæ al unui aøa frumos øi
scump automobil. Va fi un lucru caraghios øiscump automobil. Va fi un lucru caraghios øiscump automobil. Va fi un lucru caraghios øiscump automobil. Va fi un lucru caraghios øiscump automobil. Va fi un lucru caraghios øi
færæ judecatæ. Dar ce se poate spune desprefæræ judecatæ. Dar ce se poate spune desprefæræ judecatæ. Dar ce se poate spune desprefæræ judecatæ. Dar ce se poate spune desprefæræ judecatæ. Dar ce se poate spune despre
neprefluita maøinæ numitæ corpul omenesc?neprefluita maøinæ numitæ corpul omenesc?neprefluita maøinæ numitæ corpul omenesc?neprefluita maøinæ numitæ corpul omenesc?neprefluita maøinæ numitæ corpul omenesc?
Abuzezi de ea cât abuzezi, dar la urmæ veiAbuzezi de ea cât abuzezi, dar la urmæ veiAbuzezi de ea cât abuzezi, dar la urmæ veiAbuzezi de ea cât abuzezi, dar la urmæ veiAbuzezi de ea cât abuzezi, dar la urmæ vei
suporta consecinflele. În ultimul timp, oamenii de øtiinflæ au fæcut cunoscute avertizærisuporta consecinflele. În ultimul timp, oamenii de øtiinflæ au fæcut cunoscute avertizærisuporta consecinflele. În ultimul timp, oamenii de øtiinflæ au fæcut cunoscute avertizærisuporta consecinflele. În ultimul timp, oamenii de øtiinflæ au fæcut cunoscute avertizærisuporta consecinflele. În ultimul timp, oamenii de øtiinflæ au fæcut cunoscute avertizæri
îngrijorætoare privind nivelul colesterolului, folosirea tutunului, tensiunea nervoasæ,îngrijorætoare privind nivelul colesterolului, folosirea tutunului, tensiunea nervoasæ,îngrijorætoare privind nivelul colesterolului, folosirea tutunului, tensiunea nervoasæ,îngrijorætoare privind nivelul colesterolului, folosirea tutunului, tensiunea nervoasæ,îngrijorætoare privind nivelul colesterolului, folosirea tutunului, tensiunea nervoasæ,
obezitatea øi altele… De ce îfli chinui soarta? Spitalele øi institufliile de boli mintale suntobezitatea øi altele… De ce îfli chinui soarta? Spitalele øi institufliile de boli mintale suntobezitatea øi altele… De ce îfli chinui soarta? Spitalele øi institufliile de boli mintale suntobezitatea øi altele… De ce îfli chinui soarta? Spitalele øi institufliile de boli mintale suntobezitatea øi altele… De ce îfli chinui soarta? Spitalele øi institufliile de boli mintale sunt
deja pline cu oameni care au ignorat legile corpului omenesc.  De ce ai vrea sæ tedeja pline cu oameni care au ignorat legile corpului omenesc.  De ce ai vrea sæ tedeja pline cu oameni care au ignorat legile corpului omenesc.  De ce ai vrea sæ tedeja pline cu oameni care au ignorat legile corpului omenesc.  De ce ai vrea sæ tedeja pline cu oameni care au ignorat legile corpului omenesc.  De ce ai vrea sæ te
alæturi lor?  Cineva se îngrijeøte de felul cum tratezi maøinæria corpului tæu – Cineva maialæturi lor?  Cineva se îngrijeøte de felul cum tratezi maøinæria corpului tæu – Cineva maialæturi lor?  Cineva se îngrijeøte de felul cum tratezi maøinæria corpului tæu – Cineva maialæturi lor?  Cineva se îngrijeøte de felul cum tratezi maøinæria corpului tæu – Cineva maialæturi lor?  Cineva se îngrijeøte de felul cum tratezi maøinæria corpului tæu – Cineva mai
mare decât tine øi decât mine – øi de data aceasta ai face mai bine sæ asculfli. Înmare decât tine øi decât mine – øi de data aceasta ai face mai bine sæ asculfli. Înmare decât tine øi decât mine – øi de data aceasta ai face mai bine sæ asculfli. Înmare decât tine øi decât mine – øi de data aceasta ai face mai bine sæ asculfli. Înmare decât tine øi decât mine – øi de data aceasta ai face mai bine sæ asculfli. În
aceasta sunt mult mai multe implicaflii decât ai putea sæ-fli imaginezi. Studiazæ cuaceasta sunt mult mai multe implicaflii decât ai putea sæ-fli imaginezi. Studiazæ cuaceasta sunt mult mai multe implicaflii decât ai putea sæ-fli imaginezi. Studiazæ cuaceasta sunt mult mai multe implicaflii decât ai putea sæ-fli imaginezi. Studiazæ cuaceasta sunt mult mai multe implicaflii decât ai putea sæ-fli imaginezi. Studiazæ cu
atenflie aceastæ broøuræ, înainte de a trage o concluzie pripitæ.atenflie aceastæ broøuræ, înainte de a trage o concluzie pripitæ.atenflie aceastæ broøuræ, înainte de a trage o concluzie pripitæ.atenflie aceastæ broøuræ, înainte de a trage o concluzie pripitæ.atenflie aceastæ broøuræ, înainte de a trage o concluzie pripitæ.

1.  Sunt cu adeværat principiile sænætæflii o parte a
adeværatei religii a Bibliei?

“…doresc ca toate lucrurile tale sæ-fli meargæ bine, øi sænætatea ta sæ sporeascæ tot aøa“…doresc ca toate lucrurile tale sæ-fli meargæ bine, øi sænætatea ta sæ sporeascæ tot aøa“…doresc ca toate lucrurile tale sæ-fli meargæ bine, øi sænætatea ta sæ sporeascæ tot aøa“…doresc ca toate lucrurile tale sæ-fli meargæ bine, øi sænætatea ta sæ sporeascæ tot aøa“…doresc ca toate lucrurile tale sæ-fli meargæ bine, øi sænætatea ta sæ sporeascæ tot aøa
cum sporeøte sufletul tæu.” 3 Ioan 2.cum sporeøte sufletul tæu.” 3 Ioan 2.cum sporeøte sufletul tæu.” 3 Ioan 2.cum sporeøte sufletul tæu.” 3 Ioan 2.cum sporeøte sufletul tæu.” 3 Ioan 2.
Ræspuns: Da, de fapt, Biblia aøeazæ legile sænætæflii, în ceea ce priveøte importanfla lor,
chiar în vârful listei. Mintea, spiritul øi corpul omului sunt toate în corelaflie øi
interdependenflæ. Ceea ce afecteazæ pe una, afecteazæ øi pe celelalte. Când corpul omului
este întrebuinflat abuziv, mintea øi natura lui spiritualæ nu pot deveni ceea ce Dumnezeu
a rânduit ca ele sæ fie.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2. De ce a dat Dumnezeu legi sanitare poporului Sæu?

“Domnul ne-a poruncit… sæ împlinim toate aceste legi… ca sæ fim totdeauna fericifli, øi“Domnul ne-a poruncit… sæ împlinim toate aceste legi… ca sæ fim totdeauna fericifli, øi“Domnul ne-a poruncit… sæ împlinim toate aceste legi… ca sæ fim totdeauna fericifli, øi“Domnul ne-a poruncit… sæ împlinim toate aceste legi… ca sæ fim totdeauna fericifli, øi“Domnul ne-a poruncit… sæ împlinim toate aceste legi… ca sæ fim totdeauna fericifli, øi
sæ ne flinæ în viaflæ…” Deuteronomul 6:24. “Voi sæ slujifli Domnului, Dumnezeuluisæ ne flinæ în viaflæ…” Deuteronomul 6:24. “Voi sæ slujifli Domnului, Dumnezeuluisæ ne flinæ în viaflæ…” Deuteronomul 6:24. “Voi sæ slujifli Domnului, Dumnezeuluisæ ne flinæ în viaflæ…” Deuteronomul 6:24. “Voi sæ slujifli Domnului, Dumnezeuluisæ ne flinæ în viaflæ…” Deuteronomul 6:24. “Voi sæ slujifli Domnului, Dumnezeului
vostru… øi El va depærta boala din mijlocul tæu.” Exodul 23:25.vostru… øi El va depærta boala din mijlocul tæu.” Exodul 23:25.vostru… øi El va depærta boala din mijlocul tæu.” Exodul 23:25.vostru… øi El va depærta boala din mijlocul tæu.” Exodul 23:25.vostru… øi El va depærta boala din mijlocul tæu.” Exodul 23:25.
Ræspuns: Dumnezeu a dat legi sanitare, deoarece El øtie ce este cel mai bine pentru
corpul omenesc, pe care chiar El l-a creat. Fabricanflii de automobile pun în
torpedoul fiecærei maøini noi, un manual privind operarea øi funcflionarea acelei
maøini, deoarece ei cunosc ce este cel mai bine pentru automobilul fabricat de ei.
Dumnezeu care a fæcut corpul nostru, are øi El un “Manual de funcflionare”. Acest
Manual se numeøte “Sfânta BIBLIE”. Ignorarea acestui Manual duce la boli, gândire
deformatæ øi consumarea vieflii, aøa dupæ cum folosirea excesivæ a unei maøini
(contrar sfaturilor fabricantului), duce la probleme serioase în funcflionarea ei.
Respectarea legilor lui Dumnezeu duce la pæstrarea sænætæflii øi la o “viaflæ… din
beløug” (Ioan 10:10). Aceste minunate legi ale sænætæflii sunt ca un zid sau ca un
gard de protecflie împotriva bolilor næscocite de Satana. Dumnezeu ne face cunoscut
aceste legi, aøa cæ noi putem evita cursele celui ræu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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3. Legile sænætæflii læsate de
Dumnezeu au cumva de a
face cu mâncarea øi bæutura?

“…vefli mânca ce este bun…” Isaia 55:2. “Deci,“…vefli mânca ce este bun…” Isaia 55:2. “Deci,“…vefli mânca ce este bun…” Isaia 55:2. “Deci,“…vefli mânca ce este bun…” Isaia 55:2. “Deci,“…vefli mânca ce este bun…” Isaia 55:2. “Deci,
fie cæ mâncafli, fie cæ befli, fie cæ facefli altceva: sæfie cæ mâncafli, fie cæ befli, fie cæ facefli altceva: sæfie cæ mâncafli, fie cæ befli, fie cæ facefli altceva: sæfie cæ mâncafli, fie cæ befli, fie cæ facefli altceva: sæfie cæ mâncafli, fie cæ befli, fie cæ facefli altceva: sæ
facefli totul pentru slava lui Dumnezeu.”facefli totul pentru slava lui Dumnezeu.”facefli totul pentru slava lui Dumnezeu.”facefli totul pentru slava lui Dumnezeu.”facefli totul pentru slava lui Dumnezeu.”
1Corinteni 10:31.1Corinteni 10:31.1Corinteni 10:31.1Corinteni 10:31.1Corinteni 10:31.

Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Da, un creøtin chiar în mâncare øi
bæuturæ va fi deosebit fæcând totul “pentru slava
lui Dumnezeu” – folosind numai “ce este bun”.
Dacæ Dumnezeu zice cæ un lucru nu este bun de
mâncat, trebuie cæ are un motiv întemeiat pentru
aceasta. El nu este un dictator aspru, ci un Tatæ
iubitor. Toate sfaturile Sale sunt date întotdeauna pentru binele nostru. Biblia
fægæduieøte: “Domnul… nu lipseøte de nici un bine pe cei ce duc o viaflæ færæ prihanæ.”
Psalmii 84:11. Aøa cæ, dacæ Dumnezeu ne interzice un lucru, înseamnæ cæ acel lucru nu
este bun.
Notæ: Notæ: Notæ: Notæ: Notæ: Nimeni nu va intra în ceruri, mâncând dupæ voia sa øi nici mâncând hrana
îngerilor, nu va califica pe cineva sæ intre în Paradis. Numai acceptarea lui Isus ca
Domn øi Mântuitor poate face acest lucru. Cu toate acestea mâncarea neraflionalæ
poate cauza pierderea acelei persoane, deoarece acest lucru îi va ruina judecata
sænætoasæ øi o va determina sæ pæcætuiascæ.

4. Când Dumnezeu a creat
omul, ce i-a dat sæ mænânce øi
ce dietæ perfectæ i-a asigurat?

“Øi Dumnezeu a zis: ‘Iatæ cæ v-am dat orice iarbæ“Øi Dumnezeu a zis: ‘Iatæ cæ v-am dat orice iarbæ“Øi Dumnezeu a zis: ‘Iatæ cæ v-am dat orice iarbæ“Øi Dumnezeu a zis: ‘Iatæ cæ v-am dat orice iarbæ“Øi Dumnezeu a zis: ‘Iatæ cæ v-am dat orice iarbæ
care face sæmânflæ… øi orice pom, care are în elcare face sæmânflæ… øi orice pom, care are în elcare face sæmânflæ… øi orice pom, care are în elcare face sæmânflæ… øi orice pom, care are în elcare face sæmânflæ… øi orice pom, care are în el
rod cu sæmânflæ: aceasta sæ fie hrana voastræ.”rod cu sæmânflæ: aceasta sæ fie hrana voastræ.”rod cu sæmânflæ: aceasta sæ fie hrana voastræ.”rod cu sæmânflæ: aceasta sæ fie hrana voastræ.”rod cu sæmânflæ: aceasta sæ fie hrana voastræ.”
Genesa 1:29. “Pofli sæ mænânci dupæ plæcere dinGenesa 1:29. “Pofli sæ mænânci dupæ plæcere dinGenesa 1:29. “Pofli sæ mænânci dupæ plæcere dinGenesa 1:29. “Pofli sæ mænânci dupæ plæcere dinGenesa 1:29. “Pofli sæ mænânci dupæ plæcere din
orice pom din grædinæ.” Genesa 2:16. “…sæorice pom din grædinæ.” Genesa 2:16. “…sæorice pom din grædinæ.” Genesa 2:16. “…sæorice pom din grædinæ.” Genesa 2:16. “…sæorice pom din grædinæ.” Genesa 2:16. “…sæ
mænânci iarba de pe câmp.” Genesa 3:18.mænânci iarba de pe câmp.” Genesa 3:18.mænânci iarba de pe câmp.” Genesa 3:18.mænânci iarba de pe câmp.” Genesa 3:18.mænânci iarba de pe câmp.” Genesa 3:18.

Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Dieta pe care Dumnezeu a dat-o
omului la început era formatæ din fructe, cereale
øi nuci. Zarzavaturile au fost adæugate puflin mai
târziu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Legile sænætætæflii læsate de Dumnezeu ne
spun multe despre ce trebuie sæ

mâncæm øi sæ bem

Pentru Adam øi Eva, Dumnezeu a
prescris o dietæ vegetarianæ
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5. Care lucruri sunt menflionate
de Dumnezeu în mod deosebit
ca fiind necurate øi interzise?

Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: În Leviticul cap. 11 øi Deuteronom
cap. 14, Dumnezeu aratæ în modul cel mai clar
urmætoarele grupe de fiinfle necurate. Studiafli cele

douæ capitole în întregime.

A.A.A.A.A. Toate animalele care nu auToate animalele care nu auToate animalele care nu auToate animalele care nu auToate animalele care nu au
unghia despicatæ, copitaunghia despicatæ, copitaunghia despicatæ, copitaunghia despicatæ, copitaunghia despicatæ, copita
despærflitæ øi nu rumegæ, suntdespærflitæ øi nu rumegæ, suntdespærflitæ øi nu rumegæ, suntdespærflitæ øi nu rumegæ, suntdespærflitæ øi nu rumegæ, sunt
necuratenecuratenecuratenecuratenecurate (Deuteronom 14:6).

B.B.B.B.B. Tofli peøtii øi toateTofli peøtii øi toateTofli peøtii øi toateTofli peøtii øi toateTofli peøtii øi toate
viefluitoarele din apæ care nuviefluitoarele din apæ care nuviefluitoarele din apæ care nuviefluitoarele din apæ care nuviefluitoarele din apæ care nu
au aripi înotætoare øi solzi,au aripi înotætoare øi solzi,au aripi înotætoare øi solzi,au aripi înotætoare øi solzi,au aripi înotætoare øi solzi,
sunt necuratesunt necuratesunt necuratesunt necuratesunt necurate (Deuteronom
14:9).

C.C.C.C.C. Toate pæsærileToate pæsærileToate pæsærileToate pæsærileToate pæsærile
ræpitoare øi cele careræpitoare øi cele careræpitoare øi cele careræpitoare øi cele careræpitoare øi cele care
mænâncæ peøte øimænâncæ peøte øimænâncæ peøte øimænâncæ peøte øimænâncæ peøte øi
mortæciuni sunt necuratemortæciuni sunt necuratemortæciuni sunt necuratemortæciuni sunt necuratemortæciuni sunt necurate
(Leviticul 11:13-20).

D.D.D.D.D. Toate târâtoarele sauToate târâtoarele sauToate târâtoarele sauToate târâtoarele sauToate târâtoarele sau
nevertebratele sunt denevertebratele sunt denevertebratele sunt denevertebratele sunt denevertebratele sunt de
asemenea necurateasemenea necurateasemenea necurateasemenea necurateasemenea necurate
(Leviticul 11:21-47).

Notæ:Notæ:Notæ:Notæ:Notæ: Aceste douæ capitole din Biblie aratæ foarte
clar faptul cæ cele mai multe animale, pæsæri øi
viefluitoare de apæ, pe care omul le mænâncæ în
mod obiønuit, sunt curate. Existæ totuøi øi câteva
excepflii foarte remarcabile. În acord cu
principiile læsate de Dumnezeu, cele ce sunt
considerate necurate nu trebuie mâncate.
Acestea sunt urmætoarele: porcul, veverifla,
iepurele, pisica de mare, racul, scoica, crabul,
rechinul, melcul øi broasca.

6. Dar mie îmi place
carnea de porc. Mæ
va nimici Dumnezeu,
dacæ mænânc astfel
de carne?

“Cæci iatæ, Domnul vine într-un“Cæci iatæ, Domnul vine într-un“Cæci iatæ, Domnul vine într-un“Cæci iatæ, Domnul vine într-un“Cæci iatæ, Domnul vine într-un
foc… Cæci cu foc Îøi aduce lafoc… Cæci cu foc Îøi aduce lafoc… Cæci cu foc Îøi aduce lafoc… Cæci cu foc Îøi aduce lafoc… Cæci cu foc Îøi aduce la
îndeplinire Domnul judecæflile, øiîndeplinire Domnul judecæflile, øiîndeplinire Domnul judecæflile, øiîndeplinire Domnul judecæflile, øiîndeplinire Domnul judecæflile, øi
cu sabia Lui pedepseøte pecu sabia Lui pedepseøte pecu sabia Lui pedepseøte pecu sabia Lui pedepseøte pecu sabia Lui pedepseøte pe
oricine; øi cei uciøi de Domnul vororicine; øi cei uciøi de Domnul vororicine; øi cei uciøi de Domnul vororicine; øi cei uciøi de Domnul vororicine; øi cei uciøi de Domnul vor
fi mulfli la numær. Cei ce sefi mulfli la numær. Cei ce sefi mulfli la numær. Cei ce sefi mulfli la numær. Cei ce sefi mulfli la numær. Cei ce se
sfinflesc øi se curæflesc în grædini…sfinflesc øi se curæflesc în grædini…sfinflesc øi se curæflesc în grædini…sfinflesc øi se curæflesc în grædini…sfinflesc øi se curæflesc în grædini…
în mijlocul celor ce mænâncæ øiîn mijlocul celor ce mænâncæ øiîn mijlocul celor ce mænâncæ øiîn mijlocul celor ce mænâncæ øiîn mijlocul celor ce mænâncæ øi
carne de porc, øi øoareci øi altecarne de porc, øi øoareci øi altecarne de porc, øi øoareci øi altecarne de porc, øi øoareci øi altecarne de porc, øi øoareci øi alte
lucruri urâcioase, tofli aceia vorlucruri urâcioase, tofli aceia vorlucruri urâcioase, tofli aceia vorlucruri urâcioase, tofli aceia vorlucruri urâcioase, tofli aceia vor
pieri, zice Domnul.” Isaiapieri, zice Domnul.” Isaiapieri, zice Domnul.” Isaiapieri, zice Domnul.” Isaiapieri, zice Domnul.” Isaia
66:15-17.66:15-17.66:15-17.66:15-17.66:15-17.

Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns: Lucrul acesta poate fi
øocant, dar este adeværat øi trebuie
spus. Biblia declaræ în mod clar cæ
tofli aceia care “mænâncæ øi carne
de porc øi øoareci øi alte lucruri
urâcioase” vor fi distruøi prin foc
la venirea Domnului. Când
Dumnezeu spune sæ læsæm la o
parte ceva øi sæ nu-l mâncæm, El
are motive întemeiate øi øtie de ce
ne spune aøa. În definitiv, din
pomul oprit, Adam øi Eva n-au
mâncat decât o înghiflituræ øi
tocmai lucrul acesta a adus
pæcatul øi moartea în aceastæ
lume. Poate cineva sæ spunæ cæ
lucrul acesta nu are importanflæ,
când Dumnezeu aratæ aøa de clar
cæ are importanflæ? Dumnezeu
spune cæ oamenii vor fi nimicifli
deoarece “au ales ce nu-Mi
place.” Isaia 66:4.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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7. Dar aceastæ lege privind
animalele curate øi cele
necurate nu øi-a avut
originea la Sinai? Nu a fost
datæ numai pentru evrei øi nu
s-a sfârøit la cruce?

“Domnul a zis lui Noe: …’Ia cu tine câte øapte“Domnul a zis lui Noe: …’Ia cu tine câte øapte“Domnul a zis lui Noe: …’Ia cu tine câte øapte“Domnul a zis lui Noe: …’Ia cu tine câte øapte“Domnul a zis lui Noe: …’Ia cu tine câte øapte
perechi din toate dobitoacele curate… operechi din toate dobitoacele curate… operechi din toate dobitoacele curate… operechi din toate dobitoacele curate… operechi din toate dobitoacele curate… o
pereche din dobitoacele care nu sunt curate…” Genesa 7:1,2. “A cæzut, a cæzutpereche din dobitoacele care nu sunt curate…” Genesa 7:1,2. “A cæzut, a cæzutpereche din dobitoacele care nu sunt curate…” Genesa 7:1,2. “A cæzut, a cæzutpereche din dobitoacele care nu sunt curate…” Genesa 7:1,2. “A cæzut, a cæzutpereche din dobitoacele care nu sunt curate…” Genesa 7:1,2. “A cæzut, a cæzut
Babilonul cel mare! A ajuns …o închisoare a oricærei pæsæri necurate øi urîte.”Babilonul cel mare! A ajuns …o închisoare a oricærei pæsæri necurate øi urîte.”Babilonul cel mare! A ajuns …o închisoare a oricærei pæsæri necurate øi urîte.”Babilonul cel mare! A ajuns …o închisoare a oricærei pæsæri necurate øi urîte.”Babilonul cel mare! A ajuns …o închisoare a oricærei pæsæri necurate øi urîte.”
Apocalipsa 18:2.Apocalipsa 18:2.Apocalipsa 18:2.Apocalipsa 18:2.Apocalipsa 18:2.

Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns: Desigur cæ nu! Toate animalele, prin chiar natura lor, au fost create de la
început, curate øi necurate, la fel cum unele plante au fost întotdeauna plante cu flori øi
altele zarzavaturi. Noe nu era evreu, dar el cunoøtea animalele curate øi necurate pentru
cæ a luat în corabie câte øapte perechi din animalele curate øi câte o pereche din cele
necurate. Capitolul 18 din Apocalipsa se referæ la pæsæri necurate ca existând încæ, chiar
înaintea celei de a doua veniri a Domnului Hristos. Moartea Domnului Hristos nu a
afectat cu nimic aceste legi ale sænætæflii, deoarece Biblia spune cæ tofli care calcæ aceste
legi vor fi nimicifli când Isus va reveni (Isaia 66:15-17). Stomacul øi tot aparatul digestiv
al evreilor nu diferæ de cel al celorlalte popoare (Neamuri). Aceste legi sanitare sunt
pentru tofli oamenii øi pentru toate timpurile.

8. Interzice Biblia folosirea
bæuturilor alcoolice?

“Vinul este batjocoritor, bæuturile tari sunt gælægioase;“Vinul este batjocoritor, bæuturile tari sunt gælægioase;“Vinul este batjocoritor, bæuturile tari sunt gælægioase;“Vinul este batjocoritor, bæuturile tari sunt gælægioase;“Vinul este batjocoritor, bæuturile tari sunt gælægioase;
oricine se îmbatæ cu ele nu este înflelept.” Proverbeleoricine se îmbatæ cu ele nu este înflelept.” Proverbeleoricine se îmbatæ cu ele nu este înflelept.” Proverbeleoricine se îmbatæ cu ele nu este înflelept.” Proverbeleoricine se îmbatæ cu ele nu este înflelept.” Proverbele
20:1. “Nu te uita la vin când curge roø øi face20:1. “Nu te uita la vin când curge roø øi face20:1. “Nu te uita la vin când curge roø øi face20:1. “Nu te uita la vin când curge roø øi face20:1. “Nu te uita la vin când curge roø øi face
mærgæritare în pahar; el alunecæ uøor, dar pe urmæ ca unmærgæritare în pahar; el alunecæ uøor, dar pe urmæ ca unmærgæritare în pahar; el alunecæ uøor, dar pe urmæ ca unmærgæritare în pahar; el alunecæ uøor, dar pe urmæ ca unmærgæritare în pahar; el alunecæ uøor, dar pe urmæ ca un
øarpe muøcæ øi înfleapæ ca un basilic.” Proverbele 23:31,øarpe muøcæ øi înfleapæ ca un basilic.” Proverbele 23:31,øarpe muøcæ øi înfleapæ ca un basilic.” Proverbele 23:31,øarpe muøcæ øi înfleapæ ca un basilic.” Proverbele 23:31,øarpe muøcæ øi înfleapæ ca un basilic.” Proverbele 23:31,
32. “Nu væ înøelafli în privinfla aceasta… nici hoflii, nici32. “Nu væ înøelafli în privinfla aceasta… nici hoflii, nici32. “Nu væ înøelafli în privinfla aceasta… nici hoflii, nici32. “Nu væ înøelafli în privinfla aceasta… nici hoflii, nici32. “Nu væ înøelafli în privinfla aceasta… nici hoflii, nici
cei lacomi, nici beflivii… nu vor moøteni Împæræflia luicei lacomi, nici beflivii… nu vor moøteni Împæræflia luicei lacomi, nici beflivii… nu vor moøteni Împæræflia luicei lacomi, nici beflivii… nu vor moøteni Împæræflia luicei lacomi, nici beflivii… nu vor moøteni Împæræflia lui
Dumnezeu.” 1 Corinteni 6:9, 10.Dumnezeu.” 1 Corinteni 6:9, 10.Dumnezeu.” 1 Corinteni 6:9, 10.Dumnezeu.” 1 Corinteni 6:9, 10.Dumnezeu.” 1 Corinteni 6:9, 10.

Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns: Da, Biblia interzice categoric folosirea
bæuturilor alcoolice. Domnul va distruge pe tofli aceia
care vor “adæuga beflie la sete”. Deuteronom 29:19, 20.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Jertfa adusæ de
Noe din animale

curate (Genesa
8:20) aratæ cæ el

a înfleles
diferenfla dintre

curat øi necurat.

Folosirea bæuturilor alcoolice
este condamnatæ de Biblie.
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9. Condamnæ Biblia folosirea tutunului?

Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Da, urmætoarele 6 motive biblice aratæ de ce folosirea tutunului este neplæcutæ
lui Dumnezeu:

A. Tutunul confline nicotinæ, o otravæA. Tutunul confline nicotinæ, o otravæA. Tutunul confline nicotinæ, o otravæA. Tutunul confline nicotinæ, o otravæA. Tutunul confline nicotinæ, o otravæ
mortalæ.mortalæ.mortalæ.mortalæ.mortalæ. Dumnezeu spune cæ va nimici
pe tofli aceia care folosesc “otravæ”.
Deuteronom 29:17-19.

B. Nicotina este un narcotic careB. Nicotina este un narcotic careB. Nicotina este un narcotic careB. Nicotina este un narcotic careB. Nicotina este un narcotic care
înrobeøte pe om.înrobeøte pe om.înrobeøte pe om.înrobeøte pe om.înrobeøte pe om. “Dacæ væ dafli robi
cuiva, ca sæ-l ascultafli, suntefli robii
aceluia de care ascultafli”. Romani 6:16.
Cei care folosesc tutunul sunt robii
nicotinei. Dar Isus spune: “Domnului,
Dumnezeului tæu sæ te închini øi numai
Lui sæ-I slujeøti.” Matei 4:10.

C. Folosirea tutunului slæbeøte sænætateaC. Folosirea tutunului slæbeøte sænætateaC. Folosirea tutunului slæbeøte sænætateaC. Folosirea tutunului slæbeøte sænætateaC. Folosirea tutunului slæbeøte sænætatea
øi murdæreøte corpul.øi murdæreøte corpul.øi murdæreøte corpul.øi murdæreøte corpul.øi murdæreøte corpul. “Nu øtifli cæ voi
suntefli Templul lui Dumnezeu øi cæ
Duhul lui Dumnezeu locuieøte în voi?
Dacæ nimiceøte cineva Templul lui
Dumnezeu, pe acela îl va nimici
Dumnezeu; cæci Templul lui Dumnezeu
este sfânt øi aøa suntefli øi voi.”
1Corinteni 3:16, 17.

D. Prin folosireaD. Prin folosireaD. Prin folosireaD. Prin folosireaD. Prin folosirea
tutunului setutunului setutunului setutunului setutunului se
risipesc banii.risipesc banii.risipesc banii.risipesc banii.risipesc banii. “De
ce cântærifli argint
pentru un lucru care nu hræneøte? De ce
væ dafli câøtigul muncii pentru ceva care
nu saturæ?” Isaia 55:2. Noi suntem
administratorii lui Dumnezeu, a banilor
ce ni s-au dat øi “ce se cere de la
ispravnici este ca fiecare sæ fie gæsit
credincios în lucrul încredinflat lui.”
1Corinteni 4:2.

E. Folosirea tutunului este o poftæ a firiiE. Folosirea tutunului este o poftæ a firiiE. Folosirea tutunului este o poftæ a firiiE. Folosirea tutunului este o poftæ a firiiE. Folosirea tutunului este o poftæ a firii
pæmânteøti.pæmânteøti.pæmânteøti.pæmânteøti.pæmânteøti. “…sæ væ ferifli de poftele firii
pæmânteøti, care se ræzboiesc cu
sufletul.” 1 Petru 2:11. Folosirea
tutunului niciodatæ nu va aduce pe
cineva mai aproape de Domnul Hristos.

F. Folosirea tutunului scurteazæF. Folosirea tutunului scurteazæF. Folosirea tutunului scurteazæF. Folosirea tutunului scurteazæF. Folosirea tutunului scurteazæ
viafla.viafla.viafla.viafla.viafla.Recentele descoperiri øtiinflifice au
stabilit cæ folosirea tutunului adeseori
scurteazæ durata vieflii cu mai mult de o
treime. Aceasta duce la cælcarea poruncii
lui Dumnezeu cu privire la ucidere
(Exodul 20:13). Chiar dacæ folosirea
tutunului este o ucidere lentæ, ea este
totuøi ucidere. Una dintre cele mai bune
cæi de a amâna moartea øi îngroparea ta
este sæ pæræseøti folosirea tutunului.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Folosirea tutunului sub
orice formæ îi displace

lui Dumnezeu.
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10. Care sunt unele din legile simple, dar încæ foarte
importante, cu privire la sænætate, aflate în Biblie?

    Iatæ unsprezece reguli ale Bibliei privind sænætatea:    Iatæ unsprezece reguli ale Bibliei privind sænætatea:    Iatæ unsprezece reguli ale Bibliei privind sænætatea:    Iatæ unsprezece reguli ale Bibliei privind sænætatea:    Iatæ unsprezece reguli ale Bibliei privind sænætatea:

1. Mænâncæ la intervale1. Mænâncæ la intervale1. Mænâncæ la intervale1. Mænâncæ la intervale1. Mænâncæ la intervale
regulate øi nu folosi græsimearegulate øi nu folosi græsimearegulate øi nu folosi græsimearegulate øi nu folosi græsimearegulate øi nu folosi græsimea
øi sângele animalelor.øi sângele animalelor.øi sângele animalelor.øi sângele animalelor.øi sângele animalelor.
“…mænâncæ la vremea
potrivitæ…” Eclesiastul
10:17. “Aceasta este o lege
veønicæ… cu nici un chip sæ
nu mâncafli nici græsime, nici
sânge.” Leviticul 3:17.

Notæ:Notæ:Notæ:Notæ:Notæ: Recentele studii
øtiinflifice au stabilit faptul cæ
cele mai multe atacuri de
inimæ, rezultæ dintr-o
creøtere a nivelului de
colesterol în sânge øi cæ
folosirea græsimilor este
cauza principalæ a ridicærii
acestui nivel. Acest lucru
aratæ cæ Dumnezeu øtie
despre ceea ce ne vorbeøte,
nu-i aøa?

2. Nu mânca peste mæsuræ.2. Nu mânca peste mæsuræ.2. Nu mânca peste mæsuræ.2. Nu mânca peste mæsuræ.2. Nu mânca peste mæsuræ.
“…pune-fli un cuflit în gât,
dacæ eøti prea lacom.”
Proverbele 23:2. În Luca
21:34, Domnul Hristos ne-a
avertizat în mod deosebit
împotriva “îmbuibærii” din
zilele din urmæ. Mâncarea
peste mæsuræ sau îmbuibarea
este cauza multor boli
degenerative.

3. Nu nutri invidie øi nu3. Nu nutri invidie øi nu3. Nu nutri invidie øi nu3. Nu nutri invidie øi nu3. Nu nutri invidie øi nu
pæstra ræutate pe nimeni.pæstra ræutate pe nimeni.pæstra ræutate pe nimeni.pæstra ræutate pe nimeni.pæstra ræutate pe nimeni.
Aceste rele deranjeazæ
procesele normale de
funcflionare ale organismului.
Biblia spune cæ invidia aduce
“putrezirea oaselor”.
Proverbele 14:30. Însuøi
Domnul Hristos ne
porunceøte sæ ne împæcæm cu
fratele nostru, atunci când
“fratele tæu are ceva
împotriva ta”. Matei 5:23, 24.

4. Menfline totdeauna o4. Menfline totdeauna o4. Menfline totdeauna o4. Menfline totdeauna o4. Menfline totdeauna o
dispoziflie plæcutæ øi voioasæ.dispoziflie plæcutæ øi voioasæ.dispoziflie plæcutæ øi voioasæ.dispoziflie plæcutæ øi voioasæ.dispoziflie plæcutæ øi voioasæ.
 “O inimæ veselæ este un bun
leac…” Proverbele 17:22.

“…cæci el este ca unul care îøi
face socotelile în suflet…”
Proverbele 23:7 p.p. Multe
boli de care suferæ omenirea
de astæzi, sunt rezultatul
depresiunilor mintale. O
dispoziflie plæcutæ øi voioasæ,
chiar în timp de necaz aduce
sænætate øi prelungeøte viafla.

5. Pune-fli toatæ încrederea în5. Pune-fli toatæ încrederea în5. Pune-fli toatæ încrederea în5. Pune-fli toatæ încrederea în5. Pune-fli toatæ încrederea în
Domnul. Domnul. Domnul. Domnul. Domnul. “Frica de Domnul
duce la viaflæ…” Proverbele
19:23. Încrederea în Domnul
întæreøte viafla øi sænætatea.
“Fiule, ia aminte la cuvintele
mele… Cæci ele sunt viaflæ
pentru cei ce le gæsesc øi
sænætate pentru tot trupul lor.”

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Mâncatul la ore regulate este
foarte important.

Isus a
avertizat pe
urmaøii Sæi sæ
nu se
îmbuibeze.

Buna dispoziflie ajutæ sænætæflii.
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Proverbele 4:20, 22. Astfel
sænætatea vine din ascultarea
de poruncile lui Dumnezeu øi
din încrederea deplinæ în
ajutorul Lui.

8. Fii cumpætat în toate8. Fii cumpætat în toate8. Fii cumpætat în toate8. Fii cumpætat în toate8. Fii cumpætat în toate
lucrurile. lucrurile. lucrurile. lucrurile. lucrurile. Abfline-te de la tot
ce este vætæmætor, dar nu
întrece mæsura nici chiar în
lucrurile bune. “Tofli cei ce se
luptæ la jocurile de obøte, se
supun la tot felul de
înfrânæri.” 1 Corinteni 9:25.
 “Cumpætarea voastræ sæ fie
cunoscutæ de tofli oamenii.”
Filipeni 4:5 (ed. englezæ
K.J.V.).  Un creøtin va evita, în
mod deplin toate lucrurile
care sunt vætæmætoare øi va fi
cumpætat în folosirea
lucrurilor bune. Prin
obiceiurile care vatæmæ
sænætatea se calcæ porunca:
“Sæ nu ucizi”. Acestea omoaræ
în mod treptat øi sunt arme
ale sinuciderii în rate.

bæuturi constæ nu în gustul øi
reclama lor, ci în doza de
cofeinæ ce o conflin. Mulfli
bolnavi sunt bolnavi din
cauza patimei lor dupæ cafea,
ceai øi bæuturi cola. Dar
adeværata mare tragedie este
cæ oamenii care cautæ pacea
sufleteascæ øi puterea
corporalæ folosesc ceaiul øi
cafeaua ca înlocuitoare ieftine
ale rugæciunii øi studiului
Bibliei. Acest lucru încântæ pe
diavol øi ruineazæ vieflile
omeneøti.

10. Fii bine dispus în timpul10. Fii bine dispus în timpul10. Fii bine dispus în timpul10. Fii bine dispus în timpul10. Fii bine dispus în timpul
mesei.mesei.mesei.mesei.mesei. ,, dar øi faptul cæ un
om mænâncæ øi bea øi duce un
trai bun în mijlocul întregei
lui munci, este un dar de la
Dumnezeu.” Eclesiastul 3:13.
Supærarea în timpul mesei
împiedicæ digestia. Evitæ
lucrul acesta.

11. Ajutæ pe aceia care sunt în11. Ajutæ pe aceia care sunt în11. Ajutæ pe aceia care sunt în11. Ajutæ pe aceia care sunt în11. Ajutæ pe aceia care sunt în
nevoie.nevoie.nevoie.nevoie.nevoie.  “…desleagæ lanflurile
ræutæflii… dæ drumul celor
asuprifli… împarte-fli pâinea
cu cel flæmând øi adu în casa
ta pe nenorociflii færæ adæpost;
dacæ vezi pe un om gol,
acoperæ-l… Atunci…
vindecarea ta va încolfli
repede…” Isaia 58:6-8.
Acest lucru este prea simplu
ca sæ fie înfleles greøit: când
ajutæm pe cei særaci, bolnavi
øi nevoiaøi, noi sporim
propria noastræ sænætate.

6. Cumpæneøte-fli munca øi6. Cumpæneøte-fli munca øi6. Cumpæneøte-fli munca øi6. Cumpæneøte-fli munca øi6. Cumpæneøte-fli munca øi
activitatea cu somnul øiactivitatea cu somnul øiactivitatea cu somnul øiactivitatea cu somnul øiactivitatea cu somnul øi
odihna.odihna.odihna.odihna.odihna. “Sæ lucrezi øase zile,
øi sæ-fli faci lucrul tæu. Dar
ziua a øaptea este ziua de
odihnæ închinatæ Domnului,
Dumnezeului tæu: sæ nu faci
nici o lucrare în ea…” Exodul
20:9, 10. “Dulce este somnul
lucrætorului…” Eclesiastul
5:12 p.p. “În sudoarea feflei
tale sæ-fli mænânci pâinea…”
Genesa 3:19. “Degeaba væ
sculafli de dimineaflæ øi væ
culcafli târziu… cæci prea
iubiflilor Lui El le dæ pâinea ca
în somn.” Psalmii 127:2.
“…nici mæcar noaptea n-are
odihnæ inima lui. Øi aceasta
este o deøertæciune.”
Eclesiastul 2:23.

7. Pæstreazæ-fli corpul curat.7. Pæstreazæ-fli corpul curat.7. Pæstreazæ-fli corpul curat.7. Pæstreazæ-fli corpul curat.7. Pæstreazæ-fli corpul curat.
“Curæflifli-væ, cei ce purtafli
vasele Domnului!” Isaia
52:11.

Un somn bun este foarte
important pentru sænætate.

Curæflenia este crucialæ pentru
sænætate.

9. Evitæ toate stimulentele9. Evitæ toate stimulentele9. Evitæ toate stimulentele9. Evitæ toate stimulentele9. Evitæ toate stimulentele
vætæmætoare.vætæmætoare.vætæmætoare.vætæmætoare.vætæmætoare. Iatæ o surprizæ.
Øtiinfla a ajuns la concluzia cæ
ceaiul, cafeaua øi bæuturile
coca-cola ce conflin cofeinæ øi
alte ingrediente vætæmætoare,
toate sunt în mare mæsuræ
dæunætoare corpului
omenesc. Nici una din acestea
nu conflin elemente
hrænitoare de valoare, cu
excepflia când li se adaugæ
zahær sau creme de lapte; dar
øi aøa, cei mai mulfli dintre noi
folosim prea mult zahær.
Aceste stimulente dau
corpului omenesc un ajutor
artificial øi dæunætor, la fel
cum ai da un bici unui cal
obosit. Popularitatea acestor

Cofeina dæuneazæ sænætæflii.

Ajutorarea celor în nevoie
sporeøte sænætatea.
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11. Ce solemnæ avertizare este datæ
acelora care ignoræ legile lui
Dumnezeu?

“Nu væ înøelafli: ‘Dumnezeu nu Se lasæ sæ fie batjocorit.’ Ce“Nu væ înøelafli: ‘Dumnezeu nu Se lasæ sæ fie batjocorit.’ Ce“Nu væ înøelafli: ‘Dumnezeu nu Se lasæ sæ fie batjocorit.’ Ce“Nu væ înøelafli: ‘Dumnezeu nu Se lasæ sæ fie batjocorit.’ Ce“Nu væ înøelafli: ‘Dumnezeu nu Se lasæ sæ fie batjocorit.’ Ce
seamænæ omul, aceea va øi secera.” Galateni 6:7.seamænæ omul, aceea va øi secera.” Galateni 6:7.seamænæ omul, aceea va øi secera.” Galateni 6:7.seamænæ omul, aceea va øi secera.” Galateni 6:7.seamænæ omul, aceea va øi secera.” Galateni 6:7.

Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns: Ræspunsul este prea clar ca sæ nu fie înfleles.
Aceia care calcæ principiile lui Dumnezeu cu privire la
îngrijirea maøinæriei corpului omenesc vor secera o
sænætate øubredæ øi o viaflæ ce sfârøeøte înainte de vreme, la
fel cum cineva prin folosirea abuzivæ a automobilului sæu
va avea necazuri cu acesta. Øi aceia care continuæ sæ calce
legile sænætæflii læsate de Dumnezeu, în final vor fi distruøi
de El (1 Corinteni 3:16, 17). Aceste legi nu sunt arbitrare,
ci sunt legile Universului, stabilite în mod natural, la fel
cum este øi legea gravitafliei. Ignorarea acestor legi,
întotdeauna øi în mod sigur aduce rezultate dezastruoase. Biblia spune cæ blestemul
(ræul) nu vine “neîntemeiat”, adicæ færæ cauzæ (Proverbele 26:2), ci necazurile vin
atunci când noi ignoræm aceste legi. Dumnezeu, în mila Sa, ne spune care sunt aceste
legi, ca în felul acesta sæ putem evita tragediile care rezultæ din cælcarea lor.

Nerespectarea legilor sænætæflii
date de Dumnezeu duce pe mulfli

pe masa chirurgului.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12. Ce adevær teribil øi înspæimântætor cu privire la
sænætate, implicæ pe copiii øi nepoflii noøtri?

Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Dumnezeu aratæ foarte clar faptul
cæ, atât copiii cât øi nepoflii pânæ la a patra
generaflie, au de suferit din cauza nebuniei
pærinflilor lor, care ignoræ legile sænætæflii
stabilite de Dumnezeu. Copiii øi nepoflii
moøtenesc un organism slæbit øi bolnævicios
deoarece mama øi tata sfideazæ legile læsate
de Dumnezeu pentru viafla lor. Doreøti tu
aøa ceva pentru scumpii tæi copii øi nepofli?

“Sæ nu-l mænânci, ca sæ fii fericit, tu øi copiii tæi dupæ“Sæ nu-l mænânci, ca sæ fii fericit, tu øi copiii tæi dupæ“Sæ nu-l mænânci, ca sæ fii fericit, tu øi copiii tæi dupæ“Sæ nu-l mænânci, ca sæ fii fericit, tu øi copiii tæi dupæ“Sæ nu-l mænânci, ca sæ fii fericit, tu øi copiii tæi dupæ
tine…” Deuteronom 12:25. “Eu, Domnul, Dumnezeul tæu,tine…” Deuteronom 12:25. “Eu, Domnul, Dumnezeul tæu,tine…” Deuteronom 12:25. “Eu, Domnul, Dumnezeul tæu,tine…” Deuteronom 12:25. “Eu, Domnul, Dumnezeul tæu,tine…” Deuteronom 12:25. “Eu, Domnul, Dumnezeul tæu,
sunt un Dumnezeu gelos, care pedepsesc nelegiuireasunt un Dumnezeu gelos, care pedepsesc nelegiuireasunt un Dumnezeu gelos, care pedepsesc nelegiuireasunt un Dumnezeu gelos, care pedepsesc nelegiuireasunt un Dumnezeu gelos, care pedepsesc nelegiuirea
pærinflilor în copii pânæ la al treilea øi al patrulea neam alpærinflilor în copii pânæ la al treilea øi al patrulea neam alpærinflilor în copii pânæ la al treilea øi al patrulea neam alpærinflilor în copii pânæ la al treilea øi al patrulea neam alpærinflilor în copii pânæ la al treilea øi al patrulea neam al
celor ce Mæ uræsc…” Exodul 20:5.celor ce Mæ uræsc…” Exodul 20:5.celor ce Mæ uræsc…” Exodul 20:5.celor ce Mæ uræsc…” Exodul 20:5.celor ce Mæ uræsc…” Exodul 20:5.

Folosirea drogurilor de cætre
pærinfli, produce debilitate
copiilor.

O persoanæ poate sæ sufere din cauza unui stil de
viaflæ greøit al pærinflilor øi al bunicilor sæi.
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14. Ce ar trebui sæ se stræduiascæ fiecare creøtin sincer
sæ facæ imediat?

13. Ce fapt øi mai îngrozitor descoperæ Cuvântul lui
Dumnezeu?

“Nimic întinat nu va intra în ea, nimic“Nimic întinat nu va intra în ea, nimic“Nimic întinat nu va intra în ea, nimic“Nimic întinat nu va intra în ea, nimic“Nimic întinat nu va intra în ea, nimic
care træieøte în spurcæciune…”care træieøte în spurcæciune…”care træieøte în spurcæciune…”care træieøte în spurcæciune…”care træieøte în spurcæciune…”
Apocalipsa 21:27. “Dar acelora aApocalipsa 21:27. “Dar acelora aApocalipsa 21:27. “Dar acelora aApocalipsa 21:27. “Dar acelora aApocalipsa 21:27. “Dar acelora a
cæror inimæ simte plæcere faflæ decæror inimæ simte plæcere faflæ decæror inimæ simte plæcere faflæ decæror inimæ simte plæcere faflæ decæror inimæ simte plæcere faflæ de
idolii øi urâciunile lor, le voi întoarceidolii øi urâciunile lor, le voi întoarceidolii øi urâciunile lor, le voi întoarceidolii øi urâciunile lor, le voi întoarceidolii øi urâciunile lor, le voi întoarce
faptele asupra capului lor, zicefaptele asupra capului lor, zicefaptele asupra capului lor, zicefaptele asupra capului lor, zicefaptele asupra capului lor, zice
Domnul Dumnezeu.” Ezechiel 11:21.Domnul Dumnezeu.” Ezechiel 11:21.Domnul Dumnezeu.” Ezechiel 11:21.Domnul Dumnezeu.” Ezechiel 11:21.Domnul Dumnezeu.” Ezechiel 11:21.

Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns: Nimic întinat sau necurat
nu va fi permis sæ intre în Împæræflia
lui Dumnezeu. Toate obiceiurile
murdare, mânjesc caracterul acelei
persoane. Folosirea unei alimentaflii
nepotrivite pângæreøte organismul
persoanei respective (Daniel 1:8). Acest lucru este trist, dar este adeværat.
Alegându-øi propriile lor cæi, în care Dumnezeu nu–Øi gæseøte plæcerea, oamenii vor
pierde viafla veønicæ (Isaia 66:3, 4, 15-17).

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

“…sæ ne curæflim de orice întinæciune a cærnii…”“…sæ ne curæflim de orice întinæciune a cærnii…”“…sæ ne curæflim de orice întinæciune a cærnii…”“…sæ ne curæflim de orice întinæciune a cærnii…”“…sæ ne curæflim de orice întinæciune a cærnii…”
2 Corinteni 7:1. “Oricine are nædejdea aceasta în2 Corinteni 7:1. “Oricine are nædejdea aceasta în2 Corinteni 7:1. “Oricine are nædejdea aceasta în2 Corinteni 7:1. “Oricine are nædejdea aceasta în2 Corinteni 7:1. “Oricine are nædejdea aceasta în
El, se curæfleøte, dupæ cum El este curat.” 1 IoanEl, se curæfleøte, dupæ cum El este curat.” 1 IoanEl, se curæfleøte, dupæ cum El este curat.” 1 IoanEl, se curæfleøte, dupæ cum El este curat.” 1 IoanEl, se curæfleøte, dupæ cum El este curat.” 1 Ioan
3:3. “Dacæ Mæ iubifli, vefli pæzi poruncile Mele.”3:3. “Dacæ Mæ iubifli, vefli pæzi poruncile Mele.”3:3. “Dacæ Mæ iubifli, vefli pæzi poruncile Mele.”3:3. “Dacæ Mæ iubifli, vefli pæzi poruncile Mele.”3:3. “Dacæ Mæ iubifli, vefli pæzi poruncile Mele.”
Ioan 14:15.Ioan 14:15.Ioan 14:15.Ioan 14:15.Ioan 14:15.

Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Creøtinii sinceri vor aduce de îndatæ
viafla lor în armonie cu principiile lui
Dumnezeu, deoarece Îl iubesc øi øtiu cæ El este
un Tatæ iubitor. El a dat aceste legi pentru
fericirea lor øi pentru a-i proteja de
îmbolnævirile diavolului (Faptele Apostolilor
10:38). Sfaturile øi rânduielile lui Dumnezeu
sunt întotdeauna pentru binele nostru, aøa cum
sfaturile øi rânduielile pærinflilor sunt cele mai
bune pentru copiii lor. Cu cât vom avea mai
multæ cunoøtinflæ, cu atât vom fi mai
ræspunzætori în fafla lui Dumnezeu.

Exercifliul în naturæ ne va ajuta în
pregætirea pentru ceruri.

Creøtinii sinceri øi iubitori vor dori sæ
aducæ vieflile lor în armonie cu legile

divine ale sænætæflii.
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15. Dar sunt îngrijorat deoarece unele obiceiuri rele
m-au înfæøurat aøa de strâns. Ce pot face?

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

“Dar tuturor celor ce L-au primit, adicæ celor ce cred în Numele Lui, le-a dat dreptul sæ“Dar tuturor celor ce L-au primit, adicæ celor ce cred în Numele Lui, le-a dat dreptul sæ“Dar tuturor celor ce L-au primit, adicæ celor ce cred în Numele Lui, le-a dat dreptul sæ“Dar tuturor celor ce L-au primit, adicæ celor ce cred în Numele Lui, le-a dat dreptul sæ“Dar tuturor celor ce L-au primit, adicæ celor ce cred în Numele Lui, le-a dat dreptul sæ
se facæ copii ai lui Dumnezeu.” Ioan 1:12. “Pot totul în Hristos, care mæ întæreøte.”se facæ copii ai lui Dumnezeu.” Ioan 1:12. “Pot totul în Hristos, care mæ întæreøte.”se facæ copii ai lui Dumnezeu.” Ioan 1:12. “Pot totul în Hristos, care mæ întæreøte.”se facæ copii ai lui Dumnezeu.” Ioan 1:12. “Pot totul în Hristos, care mæ întæreøte.”se facæ copii ai lui Dumnezeu.” Ioan 1:12. “Pot totul în Hristos, care mæ întæreøte.”
Filipeni 4:13.Filipeni 4:13.Filipeni 4:13.Filipeni 4:13.Filipeni 4:13.
Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ræspuns: Ia toate aceste lucruri øi depune-le la picioarele Domnului
Hristos. El îfli va da o inimæ nouæ øi îfli va dærui færæ platæ, puterea
necesaræ de a învinge orice obicei ræu øi sæ pofli deveni un copil al
lui Dumnezeu (Ezechiel 11:18, 19). Cât de minunat øi
emoflionant este sæ øtii cæ la Dumnezeu “toate lucrurile sunt cu
putinflæ”. Marcu 10:37. Iar Isus spune: “pe cel ce vine la Mine,
nu-l voi izgoni afaræ.” Ioan 6:37. Domnul Isus doreøte sæ rupæ
cætuøele care ne leagæ øi sæ ne libereze, dacæ Îi vom permite acest
lucru. Atunci când ræmânem în Domnul Hristos, toate
îngrijorærile, obiceiurile rele, stærile de tensiune nervoasæ øi
temerile noastre, vor dispærea. “V-am spus aceste lucruri, pentru
ca… bucuria vostræ sæ fie deplinæ.” Ioan 15:11. Diavolul neagæ acest
lucru øi învaflæ cæ libertatea se aflæ în neascultare, dar aceasta este o
înøelæciune (Ioan 8:44).

16. Ce fægæduinfle minunate sunt date în legæturæ cu
Împæræflia lui Dumnezeu?

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

“Nici un locuitor nu zice: ‘Sunt bolnav!’ Øi moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tânguire,“Nici un locuitor nu zice: ‘Sunt bolnav!’ Øi moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tânguire,“Nici un locuitor nu zice: ‘Sunt bolnav!’ Øi moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tânguire,“Nici un locuitor nu zice: ‘Sunt bolnav!’ Øi moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tânguire,“Nici un locuitor nu zice: ‘Sunt bolnav!’ Øi moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tânguire,
nici flipæt, nici durere…” Apocalipsa 21:4. “…dar cei ce se încred în Domnul îøi înnoiescnici flipæt, nici durere…” Apocalipsa 21:4. “…dar cei ce se încred în Domnul îøi înnoiescnici flipæt, nici durere…” Apocalipsa 21:4. “…dar cei ce se încred în Domnul îøi înnoiescnici flipæt, nici durere…” Apocalipsa 21:4. “…dar cei ce se încred în Domnul îøi înnoiescnici flipæt, nici durere…” Apocalipsa 21:4. “…dar cei ce se încred în Domnul îøi înnoiesc
puterea, ei zboaræ ca vulturii; aleargæ øi nu obosesc, umblæ, øi nu ostenesc.” Isaia 40:31.puterea, ei zboaræ ca vulturii; aleargæ øi nu obosesc, umblæ, øi nu ostenesc.” Isaia 40:31.puterea, ei zboaræ ca vulturii; aleargæ øi nu obosesc, umblæ, øi nu ostenesc.” Isaia 40:31.puterea, ei zboaræ ca vulturii; aleargæ øi nu obosesc, umblæ, øi nu ostenesc.” Isaia 40:31.puterea, ei zboaræ ca vulturii; aleargæ øi nu obosesc, umblæ, øi nu ostenesc.” Isaia 40:31.

Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns:Ræspuns: Deoarece locuitorii Împæræfliei lui Dumnezeu
vor asculta de legile Sale privind sænætatea, acolo nu
vor fi slæbiciuni, dureri, boli, lacrimi øi nenorociri de
nici un fel. Mântuiflii vor fi binecuvântafli cu vigoare øi
tinerefle veønicæ øi vor locui cu Dumnezeu în supremæ
bucurie øi fericire veønicæ.

17. Øtiind cæ o viefluire sænætoasæ
este o parte din religia Bibliei, eøti
gata sæ urmezi sfaturile lui
Dumnezeu?

Ræspunsul tæu: ______________________________Ræspunsul tæu: ______________________________Ræspunsul tæu: ______________________________Ræspunsul tæu: ______________________________Ræspunsul tæu: ______________________________

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Obiceiurile rele care ne
leagæ, pot sæ ne despartæ

repede de Isus.

În cer nu va fi boalæ øi suferinflæ.
Tofli locuitorii vor urma legea de

viaflæ a lui Dumnezeu.
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11111Explicæ 1 TimoteiExplicæ 1 TimoteiExplicæ 1 TimoteiExplicæ 1 TimoteiExplicæ 1 Timotei
4:1-5 care spune:4:1-5 care spune:4:1-5 care spune:4:1-5 care spune:4:1-5 care spune:
“Cæci orice fæpturæ a“Cæci orice fæpturæ a“Cæci orice fæpturæ a“Cæci orice fæpturæ a“Cæci orice fæpturæ a

lui Dumnezeu este bunæ øilui Dumnezeu este bunæ øilui Dumnezeu este bunæ øilui Dumnezeu este bunæ øilui Dumnezeu este bunæ øi
nimic nu este de lepædat.”nimic nu este de lepædat.”nimic nu este de lepædat.”nimic nu este de lepædat.”nimic nu este de lepædat.”

RÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNS: Acest pasaj biblic (vers. 3) se
referæ la “bucatele pe care Dumnezeu le-a
fæcut ca sæ fie luate cu mulflumire” de poporul
Sæu. Aceste bucate, aøa cum deja am aflat,
sunt bucate curate enumerate în Leviticul 11
øi Deuteronomul 14. Versetul 4 aratæ clar cæ
“orice fæpturæ a lui Dumnezeu este bunæ” øi
nu trebuie refuzatæ dacæ se aflæ printre acele
animale curate, create ca “sæ fie luate cu
mulflumire”. Versetul 5 aratæ de ce aceste
animale (sau bucate) sunt acceptabile: ele
sunt “sfinflite” prin Cuvântul lui Dumnezeu,
care spune cæ sunt curate, prin “rugæciunea”
de binecuvântare, care este rostitæ înainte de
masæ. Observafli væ rog, cæ Dumnezeu va
nimici pe oamenii care încearcæ sæ “se
sfinfleascæ” pe ei înøiøi, în timp ce mænâncæ
bucate necurate. Isaia 66:17.

22222Cum se explicæCum se explicæCum se explicæCum se explicæCum se explicæ
versetul din Mateiversetul din Mateiversetul din Mateiversetul din Mateiversetul din Matei
15:11, care spune15:11, care spune15:11, care spune15:11, care spune15:11, care spune

cæ “nu ce intræ în guræcæ “nu ce intræ în guræcæ “nu ce intræ în guræcæ “nu ce intræ în guræcæ “nu ce intræ în guræ
spurcæ pe om, ci ce iese dinspurcæ pe om, ci ce iese dinspurcæ pe om, ci ce iese dinspurcæ pe om, ci ce iese dinspurcæ pe om, ci ce iese din
guræ, aceea spurcæ pe om”?guræ, aceea spurcæ pe om”?guræ, aceea spurcæ pe om”?guræ, aceea spurcæ pe om”?guræ, aceea spurcæ pe om”?

RÆSPUNS LA ÎNTREBÆRILE CARE TE PREOCUPÆRÆSPUNS LA ÎNTREBÆRILE CARE TE PREOCUPÆRÆSPUNS LA ÎNTREBÆRILE CARE TE PREOCUPÆRÆSPUNS LA ÎNTREBÆRILE CARE TE PREOCUPÆRÆSPUNS LA ÎNTREBÆRILE CARE TE PREOCUPÆ

RÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNS: Sæ citim tot contextul din Matei
15:1-20. Subiectul din acest capitol se
ocupæ cu “Spælarea mâinilor înainte de a
mânca” (vers. 2). Deci subiectul nu este
“mâncarea”, ci “spælarea”. Cærturarii øi
fariseii învæflau cæ orice hranæ mâncatæ færæ
o spælare ceremonialæ specialæ a celui ce o
mænâncæ, spurcæ pe acel om. Domnul Isus
a spus cæ aceste spælæri ceremoniale erau
færæ nici o însemnætate. În schimb, El a
enumerat lucrurile cu adeværat rele:
uciderea, adulterul, hoflia, etc., apoi a
adæugat: “Iatæ lucrurile care spurcæ pe om,
dar a mânca cu mâinile nespælate nu
spurcæ pe om” Matei 15:19, 20.

33333Dar nu a curæflitDar nu a curæflitDar nu a curæflitDar nu a curæflitDar nu a curæflit
Domnul Isus toateDomnul Isus toateDomnul Isus toateDomnul Isus toateDomnul Isus toate
animalele dinanimalele dinanimalele dinanimalele dinanimalele din

viziunea lui Petru, aøaviziunea lui Petru, aøaviziunea lui Petru, aøaviziunea lui Petru, aøaviziunea lui Petru, aøa
cum este raportat încum este raportat încum este raportat încum este raportat încum este raportat în
Faptele Apostolilor,Faptele Apostolilor,Faptele Apostolilor,Faptele Apostolilor,Faptele Apostolilor,
capitolul 10?capitolul 10?capitolul 10?capitolul 10?capitolul 10?

RÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNS: Nu! De o mie de ori, nu! De
fapt, subiectul implicat în viziune nu se
referæ la animale, ci la oameni. Dumnezeu
i-a dat lui Petru aceastæ viziune pentru a-i
aræta cæ Neamurile nu erau necurate, aøa
cum credeau iudeii. Corneliu, care era un
pægân, trimisese prin îndrumarea lui
Dumnezeu, niøte oameni ca sæ-l cheme
pe apostolul Petru øi Petru ar fi refuzat
aceastæ chemare, dacæ viziunea nu i-ar fi
fost datæ înainte ca aceøti oameni sæ
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soseascæ la el. Dar viziunea se terminase
când oamenii au sosit, aøa cæ Petru le-a
urat bun venit, explicându-le cæ, în mod
obiønuit, el nu ar fi fæcut acest lucru, dar
adæugæ: “DUMNEZEU MI-A ARÆTAT SÆ NU
NUMESC PE NICI UN OM SPURCAT, SAU
NECURAT.” (VERS. 28). În capitolul
urmætor (Faptele Apostolilor 11), membrii
bisericii s-au împotrivit lui Petru øi l-au
criticat prin faptul cæ vorbise cu aceste
Neamuri. Atunci Petru le-a povestit
întreaga istorie a viziunii sale, precum øi
însemnætatea ei. Iar versetul 18 spune:
“Dupæ ce au auzit aceste lucruri, s-au
potolit, au slævit pe Dumnezeu øi au zis:
“Dumnezeu a dat deci øi Neamurilor
pocæinfla, ca sæ aibæ viaflæ.”

44444Dacæ porcul nu seDacæ porcul nu seDacæ porcul nu seDacæ porcul nu seDacæ porcul nu se
mænâncæ, pentrumænâncæ, pentrumænâncæ, pentrumænâncæ, pentrumænâncæ, pentru
ce l-a creatce l-a creatce l-a creatce l-a creatce l-a creat

Dumnezeu?Dumnezeu?Dumnezeu?Dumnezeu?Dumnezeu?

RÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNS: Dumnezeu a creat porcul cu
acelaøi scop pentru care El a creat øi pe
øorecar - ca gunoier, sæ curefle gunoiul. Iar
porcul îndeplineøte acest scop în mod
admirabil!

55555Explicæ textele dinExplicæ textele dinExplicæ textele dinExplicæ textele dinExplicæ textele din
Romani 14:3, 6,Romani 14:3, 6,Romani 14:3, 6,Romani 14:3, 6,Romani 14:3, 6,
14, 20.14, 20.14, 20.14, 20.14, 20.

RÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNS: Versetele 3 øi 6 prezintæ o
discuflie a celor care mænâncæ anumite
lucruri contra acelora care nu mænâncæ.
Pasajul nu spune cæ unul din cei doi are
dreptate, ci mai degrabæ sfætuieøte ca nici
unul sæ nu judece pe altul, ci mai bine sæ

lase pe Dumnezeu sæ fie judecætorul (vers.
4, 10-12). Versetele 14 øi 20 se referæ la
hrana care mai întâi era oferitæ idolilor (øi
care era necuratæ din punct de vedere
ceremonial) øi nu se referæ la bucatele
curate sau necurate din Leviticul 11.
(Citeøte 1Corinteni 8:1,4,10,13). Subiectul
discufliei este cæ nici o mâncare nu este
“necuratæ” sau “spurcatæ”, numai pentru
faptul cæ a fost oferitæ mai întâi unor idoli,
deoarece “øtim cæ un idol este tot una cu
nimic” (1Corinteni 8:4). Dar dacæ conøtiinfla
unui om îl neliniøteøte pentru cæ mænâncæ o
astfel de hranæ, el trebuie læsat în pace; sau
dacæ acest lucru cauzeazæ o ofensæ pentru
un semen, cel în cauzæ ar fi mai bine sæ se
abflinæ.

66666Sunt chiar atât deSunt chiar atât deSunt chiar atât deSunt chiar atât deSunt chiar atât de
importante pentruimportante pentruimportante pentruimportante pentruimportante pentru
mine personal,mine personal,mine personal,mine personal,mine personal,

mâncarea, bæutura øimâncarea, bæutura øimâncarea, bæutura øimâncarea, bæutura øimâncarea, bæutura øi
legile sænætæflii? Nu estelegile sænætæflii? Nu estelegile sænætæflii? Nu estelegile sænætæflii? Nu estelegile sænætæflii? Nu este
suficient doar sæ-L iubescsuficient doar sæ-L iubescsuficient doar sæ-L iubescsuficient doar sæ-L iubescsuficient doar sæ-L iubesc
pe Domnul?pe Domnul?pe Domnul?pe Domnul?pe Domnul?

RÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNSRÆSPUNS: Acestea sunt probleme de viaflæ
øi de moarfle, deoarece ele implicæ
ascultarea. Domnul Isus a devenit “pentru
tofli cei ce-L ascultæ, urzitorul unei mântuiri
veønice.” Evrei 5:9. Cæci “nu oriøicine-Mi
zice: ‘Doamne! Doamne!’ va intra în
Împæræflia cerurilor, ci cel ce face voia
Tatælui Meu care este în ceruri.” Matei 7:21.
“Dacæ Mæ iubifli, vefli pæzi poruncile Mele.”
Ioan 14:15. Când noi iubim cu adeværat pe
Domnul, vom asculta de El cu bucurie, færæ
sæ ne eschivæm sau sæ aducem scuze.
Aceasta este proba supremæ.
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Marcheazæ ræspunsul corect.
Cifra din parantezæ  - (1) -

indicæ numærul ræspunsurilor
corecte.

1. Respectarea legilor sænætæflii privind1. Respectarea legilor sænætæflii privind1. Respectarea legilor sænætæflii privind1. Respectarea legilor sænætæflii privind1. Respectarea legilor sænætæflii privind
     corpul omenesc, læsate de Dumnezeu (1):     corpul omenesc, læsate de Dumnezeu (1):     corpul omenesc, læsate de Dumnezeu (1):     corpul omenesc, læsate de Dumnezeu (1):     corpul omenesc, læsate de Dumnezeu (1):

Este bunæ pentru copii, dar nu
are mare importanflæ pentru un
adult.
Este o parte foarte importantæ a
adeværatei religii biblice.
Nu are nimic de a face cu religia
unui om.

2. Legile sænætæflii au fost date de un2. Legile sænætæflii au fost date de un2. Legile sænætæflii au fost date de un2. Legile sænætæflii au fost date de un2. Legile sænætæflii au fost date de un
    Dumnezeu iubitor (1):    Dumnezeu iubitor (1):    Dumnezeu iubitor (1):    Dumnezeu iubitor (1):    Dumnezeu iubitor (1):

Care ne-a creat øi cunoaøte ce
este cel mai bine pentru fericirea
noastræ.
Numai pentru evrei øi nu se mai
aplicæ astæzi.
Pentru a ne aræta cæ El este stæpân
øi ne poate controla.

3. Un adeværat creøtin (1):3. Un adeværat creøtin (1):3. Un adeværat creøtin (1):3. Un adeværat creøtin (1):3. Un adeværat creøtin (1):
Va mânca øi bea tot ce doreøte, în
ciuda prescripfliilor Bibliei.
Doar va iubi pe Domnul în chip
suprem øi va ignora legile Lui
sanitare, deoarece acestea au fost
desfiinflate la cruce.
Va mânca øi bea numai acele
lucruri care vor întæri mintea,
corpul øi caracterul øi vor aduce
onoare lui Dumnezeu.

4. Prima dietæ a omului (1):4. Prima dietæ a omului (1):4. Prima dietæ a omului (1):4. Prima dietæ a omului (1):4. Prima dietæ a omului (1):
Era constituitæ din fructe,
zarzavaturi, cereale øi nuci.
Includea bæuturi alcoolice øi
mâncæruri cu carne.
Consta din tot ceea ce au dorit
Adam øi Eva sæ mænânce.

5. Dumnezeu a enumerat urmætoarele5. Dumnezeu a enumerat urmætoarele5. Dumnezeu a enumerat urmætoarele5. Dumnezeu a enumerat urmætoarele5. Dumnezeu a enumerat urmætoarele
    creaturi ca fiind necurate (7):    creaturi ca fiind necurate (7):    creaturi ca fiind necurate (7):    creaturi ca fiind necurate (7):    creaturi ca fiind necurate (7):

Vaca.
Cæprioara.
Pisica de mare.
Porcul.
Bibanul.
Iepurele.
Gæina.
Scoica.
Racul.
Veverifla.
Creveta.
Capra.

6. Bæuturile alcoolice (1):6. Bæuturile alcoolice (1):6. Bæuturile alcoolice (1):6. Bæuturile alcoolice (1):6. Bæuturile alcoolice (1):
Sunt bune toate pentru un
creøtin, dacæ sunt folosite cu
cumpætare.
Sunt rele numai pentru acela care
crede cæ sunt rele.
Nu trebuie folosite de creøtini.

7. Folosirea tutunului (1):7. Folosirea tutunului (1):7. Folosirea tutunului (1):7. Folosirea tutunului (1):7. Folosirea tutunului (1):
Este problema personalæ a
fiecærui individ øi nu are nici o
legæturæ cu religia lui.
Este consideratæ pæcat øi un
creøtin nu trebuie sæ-l foloseascæ
sub nici o formæ.
Este un beneficiu pentru un
creøtin.



15

Îl ajutæ pe om sæ se relaxeze.

8. Bifeazæ legile læsate de Dumnezeu8. Bifeazæ legile læsate de Dumnezeu8. Bifeazæ legile læsate de Dumnezeu8. Bifeazæ legile læsate de Dumnezeu8. Bifeazæ legile læsate de Dumnezeu
     privind sænætatea, enumerate mai jos (9):     privind sænætatea, enumerate mai jos (9):     privind sænætatea, enumerate mai jos (9):     privind sænætatea, enumerate mai jos (9):     privind sænætatea, enumerate mai jos (9):

Nu mânca peste mæsuræ.
Fumeazæ dupæ fiecare masæ.
Fii vesel øi bine dispus.
Bea puflinæ fluicæ înainte de masæ.
Mænâncæ multæ carne de porc.
Bea din beløug cafea øi ceai.
Fii cumpætat în toate lucrurile.
Serveøte masa la ore regulate.
Nu fline în suflet necaz pe nimeni.
Cumpæneøte-fli munca, activitatea
øi odihna.
Încrede-te pe deplin în Domnul.
Nu folosi græsimea øi sângele de
animale.
Pæstreazæ-fli corpul curat.

9. Un adevær foarte important privind9. Un adevær foarte important privind9. Un adevær foarte important privind9. Un adevær foarte important privind9. Un adevær foarte important privind
    temeinicia legilor sænætæflii este (1):    temeinicia legilor sænætæflii este (1):    temeinicia legilor sænætæflii este (1):    temeinicia legilor sænætæflii este (1):    temeinicia legilor sænætæflii este (1):

Copiii øi nepoflii adeseori au
mintea øi corpul slæbite, deoarece
pærinflii ignoræ legile sænætæflii
læsate de Dumnezeu.
Cæ aceste legi au fost numai
pentru evrei øi nu se mai aplicæ
astæzi.
Cæ, dacæ noi iubim pe Isus cu
adeværat, legile sænætæflii læsate de
El nu mai au nici o importanflæ.

10. Cea mai bunæ cale de a birui10. Cea mai bunæ cale de a birui10. Cea mai bunæ cale de a birui10. Cea mai bunæ cale de a birui10. Cea mai bunæ cale de a birui
    obiceiurile pæcætoase (1):    obiceiurile pæcætoase (1):    obiceiurile pæcætoase (1):    obiceiurile pæcætoase (1):    obiceiurile pæcætoase (1):

Este de a nu le da atenflie.
Este de a ne preda cu totul
Domnului Hristos care ne dæ
putere de a înfæptui toate
lucrurile.
Este de a cere sfatul de la medicul
cel mai vestit.

11. 11. 11. 11. 11. Legile sænætæflii læsate de Dumnezeu (1):Legile sænætæflii læsate de Dumnezeu (1):Legile sænætæflii læsate de Dumnezeu (1):Legile sænætæflii læsate de Dumnezeu (1):Legile sænætæflii læsate de Dumnezeu (1):
Sunt ca øi instrucfliunile date
pentru funcflionarea unei maøini.
Sunt cele mai bune pentru noi øi
când le ignoræm intræm în
probleme grave.
Fac parte din legea lui Moise care
a fost datæ la o parte la cruce.
Sunt idei bune, dar cælcarea lor
nu afecteazæ relaflia unei persoane
cu Dumnezeu.

12. Un creøtin sincer (1):12. Un creøtin sincer (1):12. Un creøtin sincer (1):12. Un creøtin sincer (1):12. Un creøtin sincer (1):
Va petrece mai mult timp în
rugæciune øi va ignora legile lui
Dumnezeu cu privire la sænætate.
Va pæræsi imediat orice obicei ræu
atunci când descoperæ cæ acesta
este contrar legilor lui Dumnezeu.
Va restrânge dieta sa numai la
ceea ce are gust plæcut.

13. Doresc sæ urmez instrucfliunile date13. Doresc sæ urmez instrucfliunile date13. Doresc sæ urmez instrucfliunile date13. Doresc sæ urmez instrucfliunile date13. Doresc sæ urmez instrucfliunile date
      de Dumnezeu în privinfla sænætæflii.      de Dumnezeu în privinfla sænætæflii.      de Dumnezeu în privinfla sænætæflii.      de Dumnezeu în privinfla sænætæflii.      de Dumnezeu în privinfla sænætæflii.

Da.
Nu.


